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ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.krh; miyfC/k ij fMftVy  
f'k{k.k ds çHkko dk v/;;u 

 
M‚- jkds’k frokjh 

lgk;d çk/;kid] f'k{kk foHkkx] ch-,u- dkyst vkWQ ,tqds’ku] /kqjS;k] ckadk] fcgkj- 
 

 
lkjka'k& 

orZeku le; esa f'k{kk ds {ks= esa fMftVy rduhd dk 
ç;ksx rhoz xfr ls c<+ jgk gSA fo'ks"k :i ls xf.kr f'k{k.k esa 
fMftVy lalk/kuksa] LekVZ cksMZ] 'kSf{kd ohfM;ks] fMftVy 
fleqys'ku] v‚uykbu fDot] xf.krh; l‚¶Vos;j rFkk baVjSfDVo 
xfrfof/k;ksa ds ç;ksx ls fo|kfFkZ;ksa dks vewrZ xf.krh; 
vo/kkj.kkvksa dks vf/kd ljy ,oa –';kRed <ax ls le>us esa 
lgk;rk fey ldrh gSA çLrqr v/;;u dk mís'; ek/;fed 
Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.krh; miyfC/k ij fMftVy f'k{k.k ds 
çHkko dk v/;;u djuk gSA 

v/;;u esa ç;ksxkRed 'kks/k fof/k dk ç;ksx fd;k x;kA mnkgj.kkRed :i ls 100 fo|kfFkZ;ksa dks nks 
lewgksa çk;ksfxd lewg rFkk fu;a=.k lewg esa foHkkftr fd;k x;kA çR;sd lewg esa 50 fo|kFkhZ j[ks x,A 
çk;ksfxd lewg dks fu/kkZfjr vof/k rd fMftVy f'k{k.k i)fr }kjk rFkk fu;a=.k lewg dks ikjaifjd f'k{k.k 
i)fr }kjk xf.kr i<+k;k x;kA nksuksa lewgksa ij iwoZ&ijh{k.k rFkk i'pkr&ijh{k.k vk;ksftr fd;k x;kA 

çkIr mnkgj.kkRed vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy, ek/;] ekud fopyu rFkk Lora= ,oa lacaf/kr uewuk 
t&ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;kA çk;ksfxd lewg dk iwoZ&ijh{k.k ek/; 46-52 rFkk i'pkr&ijh{k.k ek/; 65-
20 çkIr gqvk] tcfd fu;a=.k lewg dk iwoZ&ijh{k.k ek/; 43-84 rFkk i'pkr&ijh{k.k ek/; 50-06 jgkA 
çk;ksfxd lewg dh vkSlr miyfC/k esa 18-68 vadksa dh of̀) gqbZ] tcfd fu;a=.k lewg esa 6-22 vadksa dh of̀) 
gqbZA mnkgj.kkRed lkaf[;dh; ifj.kkeksa ls ;g ladsr feyrk gS fd fMftVy f'k{k.k i)fr xf.krh; miyfC/k 
esa ldkjkRed çHkko mRiUu dj ldrh gSA 

 
çeq[k 'kCn& xf.kr f'k{k.k] fMftVy f'k{k.k] xf.krh; miyfC/k] ek/;fed fo|kFkhZ] 'kSf{kd rduhdh] ICT] 
ç;ksxkRed v/;;uA 
 
çLrkouk& 

xf.kr ekuo thou ds yxHkx çR;sd {ks= ls çR;{k vFkok vçR;{k :i ls tqM+k gqvk fo"k; gSA 
foKku] rduhdh] vFkZ'kkL=] okf.kT;] vfHk;kaf=dh] fpfdRlk] daI;wVj foKku rFkk nSfud thou dh vusd 
xfrfof/k;ksa esa xf.krh; Kku dh vko';drk gksrh gSA blds ckotwn fo|ky;h Lrj ij vusd fo|kFkhZ xf.kr 
dks dfBu] vewrZ rFkk Hk; mRiUu djus okyk fo"k; ekurs gSaA 

xf.kr dh vusd vo/kkj.kk,¡ çR;{k :i ls fn[kkbZ ugha nsrhaA la[;k i)fr] chtxf.krh; lehdj.k] 
T;kferh; çes;] f=dks.kfefr] funsZ'kkad T;kfefr rFkk lkaf[;dh tSlh vo/kkj.kkvksa dks dsoy ekSf[kd O;k[;k 
ds ek/;e ls le>kuk dbZ fo|kfFkZ;ksa ds fy, dfBu gks ldrk gSA 
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ijaijkxr xf.kr f'k{k.k esa çk;% f'k{kd&dsafær O;k[;k] ';keiê ij ç'u gy djuk rFkk ikBîiqLrd 
vk/kkfjr vH;kl çeq[k gksrs gSaA nwljh vksj fMftVy f'k{k.k esa –';kRed çLrqrhdj.k] ,fues'ku] baVjSfDVo 
xzkQ] ohfM;ks] fMftVy fleqys'ku rFkk Rofjr ewY;kadu dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

fMftVy rduhd dk mís'; dsoy d{kk esa daI;wVj ;k çkstsDVj yxkuk ugha gS] cfYd ,slh 
f'k{k.k&vf/kxe ifjfLFkfr;k¡ fodflr djuk gS ftlesa fo|kFkhZ xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks ns[kus] ç;ksx djus] 
rqyuk djus] leL;k gy djus vkSj rRdky çfrfØ;k çkIr djus ds volj çkIr djsaA 

blh lanHkZ esa ;g v/;;u ;g tkuus dk ç;kl djrk gS fd D;k fMftVy f'k{k.k ek/;fed Lrj ds 
fo|kfFkZ;ksa dh xf.krh; miyfC/k dks ikjaifjd f'k{k.k dh rqyuk esa csgrj cuk ldrk gSA 
 
v/;;u dh i`"BHkwfe& 

21oha lnh esa f'k{kk dk Lo:i rsth ls ifjofrZr gqvk gSA baVjusV] LekVZQksu] fMftVy cksMZ] daI;wVj] 
VScysV vkSj fofHkUu 'kSf{kd vuqç;ksxksa us f'k{k.k&vf/kxe dh çfØ;k dks vf/kd yphyk cuk;k gSA 
 
xf.kr f'k{kk esa fMftVy rduhd ds çeq[k mi;ksx fuEufyf[kr gSa& 
1- xf.krh; vo/kkj.kkvksa dk –';kRed çn'kZuA 
2- T;kferh; vk—fr;ksa dk xfr'khy çn'kZuA 
3- xzkQ dk Rofjr fuekZ.kA 
4- xf.krh; lw=ksa ds vuqç;ksx dk çn'kZuA 
5- v‚uykbu vH;kl ,oa fDotA 
6- fo|kfFkZ;ksa dks rRdky çfriqf"VA 
7- O;fäxr xfr ls lh[kus dk voljA 
8- leL;k&lek/kku xfrfof/k;ksa esa of̀)A 
9- dfBu vo/kkj.kkvksa ds iqujkoÙ̀k vH;kl dh lqfo/kkA 
10- f'k{kd dks fo|kFkhZ dh çxfr dh fuxjkuh esa lgk;rkA 

bl çdkj fMftVy f'k{k.k xf.kr dks vf/kd lfØ;] vuqHkokRed rFkk fo|kFkhZ&dsafær cukus esa 
lgk;d gks ldrk gSA 

 
leL;k dFku& 
Þek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.krh; miyfC/k ij fMftVy f'k{k.k ds çHkko dk v/;;uAß 

v/;;u dh vko';drk ,oa egÙo& 
xf.kr fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k c<+kuk fo|ky;h f'k{kk dh çeq[k vko';drkvksa esa ls ,d gSA 

;fn fo|kFkhZ xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks dsoy ;kn djus ds ctk; muds ihNs ds rdZ vkSj laca/kksa dks le>sa] 
rks mudk xf.krh; fparu vf/kd çHkkoh gks ldrk gSA 

 
fMftVy f'k{k.k ds çHkko dk v/;;u fuEu dkj.kksa ls egÙoiw.kZ gS 
 fo|kfFkZ;ksa ds fy,& 
fMftVy ek/;e xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks –'; ,oa vuqHkokRed :i esa çLrqr dj ldrk gSA 
 xf.kr f'k{kdksa ds fy,& 
v/;;u ls f'k{kdksa dks ;g le>us esa lgk;rk fey ldrh gS fd fMftVy lalk/kuksa dk mi;ksx fdu 
ifjfLFkfr;ksa esa çHkkoh gks ldrk gSA 
 fo|ky; ç'kklu ds fy,& 
v/;;u fMftVy volajpuk ds fodkl dh vko';drk ds laca/k esa mi;ksxh vk/kkj çnku dj ldrk gSA 
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 f'k{kd&çf'k{k.k laLFkkuksa ds fy, 
B.Ed. rFkk vU; f'k{kd&f'k{kk dk;ZØeksa esa fMftVy xf.kr f'k{k.k dks vf/kd çHkkoh <ax ls 'kkfey fd;k tk 
ldrk gSA 
 
 'kks/kdrkZvksa ds fy,& 
;g v/;;u fMftVy xf.kr f'k{kk ls lacaf/kr Hkfo"; ds vuqla/kkuksa ds fy, vk/kkj çnku dj ldrk gSA 
 
'kks/k varjky& 

iwoZorhZ lkfgR; esa fMftVy f'k{k.k ds fofHkUu igyqvksa ij i;kZIr ppkZ miyC/k gS] ysfdu LFkkuh; 
fo|ky;h lanHkksaZ esa xf.krh; miyfC/k ij blds çHkko dk v/;;u vHkh Hkh egÙoiw.kZ gSA 

 
fo'ks"k :i ls ek/;fed Lrj ij& 
 fo|kfFkZ;ksa dh iwoZ xf.krh; {kerk] 
 fMftVy lalk/kuksa dk çdkj] 
 f'k{kd }kjk rduhd dk mi;ksx] 
 fMftVy ,oa ikjaifjd f'k{k.k ds rqyukRed çHkko 
tSls igyqvksa ij vf/kd O;ofLFkr v/;;u dh vko';drk gSA 
çLrqr v/;;u blh 'kks/k varjky dks /;ku esa j[krk gSA 
 
v/;;u ds mís';& 
bl v/;;u ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa& 
1- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.krh; miyfC/k dk v/;;u djukA 
2- fMftVy f'k{k.k ds ek/;e ls xf.kr i<+k, x, fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k dk v/;;u djukA 
3- ikjaifjd f'k{k.k }kjk xf.kr i<+k, x, fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k dk v/;;u djukA 
4- fMftVy ,oa ikjaifjd f'k{k.k i)fr ls çkIr miyfC/k dh rqyuk djukA 
5- fMftVy f'k{k.k ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dh xf.krh; miyfC/k esa gksus okyh of̀) dk v/;;u djukA 
 
ifjdYiuk,¡& 
H 1- fMftVy f'k{k.k ls iwoZ ,oa i'pkr~ çk;ksfxd lewg dh xf.krh; miyfC/k ds ek/; esa dksbZ lkFkZd varj 
ugha gksxkA 
H 2- ikjaifjd f'k{k.k ls iwoZ ,oa i'pkr~ fu;a=.k lewg dh xf.krh; miyfC/k ds ek/; esa dksbZ lkFkZd varj 
ugha gksxkA 
H 3- fMftVy f'k{k.k çkIr djus okys çk;ksfxd lewg vkSj ikjaifjd f'k{k.k çkIr djus okys fu;a=.k lewg 
dh i'pkr&ijh{k.k xf.krh; miyfC/k ds ek/; esa dksbZ lkFkZd varj ugha gksxkA 
 
çeq[k ladYiukvksa dh dk;kZRed ifjHkk"kk,¡& 
 fMftVy f'k{k.k& 
bl v/;;u esa fMftVy f'k{k.k ls vk'k; ,slh f'k{k.k çfØ;k ls gS ftlesa daI;wVj@ySiV‚i] çkstsDVj] 
fMftVy çLrqrhdj.k] xf.krh; ohfM;ks] baVjSfDVo xfrfof/k;k¡] fMftVy vH;kl rFkk v‚uykbu@v‚Qykbu 
fDot vkfn dk O;ofLFkr mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 
 xf.krh; miyfC/k& 
fo|kfFkZ;ksa }kjk fu/kkZfjr xf.krh; miyfC/k ijh{k.k esa çkIr vad dks xf.krh; miyfC/k ekuk x;k gSA 
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 ek/;fed fo|kFkhZ& 
bl v/;;u ds lanHkZ esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ls vk'k; v/;;u ds fy, p;fur fo|ky;ksa esa 
v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ls gSA 
 
'kks/k fof/k& 
çLrqr v/;;u ds fy, ç;ksxkRed 'kks/k fof/k dk p;u fd;k x;k gSA 
 
'kks/k fMtkbu& 
Pre-test – Treatment – Post-test Control Group Design 
 
nks lewg cuk, x,& 
& çk;ksfxd lewg & fMftVy f'k{k.k 
& fu;a=.k lewg & ikjaifjd f'k{k.k 
 
tula[;k& 
v/;;u dh tula[;k esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 
 
U;kn’kZ& 
v/;;u ds fy, dqy 100 fo|kfFkZ;ksa dk uewuk fy;k x;kA 
lewg& fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 
çk;ksfxd lewg& 50 
fu;a=.k lewg& 50 
dqy& 100 
 
'kks/k midj.k& 
mDr “kks/k esa xf.krh; miyfC/k ijh{k.k ekiuh dk mi;ksx fd;k x;k gSA 
 
fMftVy f'k{k.k e‚Mîwy* 
fMftVy e‚Mîwy esa fuEu ?kVd 'kkfey fd, x,& 
1- fMftVy çLrqrhdj.k 
2- xf.krh; ohfM;ks 
3- baVjSfDVo xzkQ 
4- mnkgj.k vk/kkfjr leL;k&lek/kku 
5- fMftVy vH;kl 
6- fDot 
7- çfriqf"V 
 
MsVk ladyu& 
nksuksa lewgksa dks leku xf.krh; miyfC/k ijh{k.k fn;k x;kA 
 
ijh{k.k nks pj.kksa esa vk;ksftr fd;k x;k& 
1- Pre-test 
2- Post-test 
çkIr vadksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k fd;k x;kA 
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çk;ksfxd lewg dk& 
Pre-test Mean = 46-52 
Pre-test SD = 4-64 
Post-test Mean = 65-20 
Post-test SD = 6-96 
 
fu;a=.k lewg dk MsVk& 
fu;a=.k lewg dk  
Pre-test Mean = 43-84 
Pre-test SD = 4-67 
Post-test Mean = 50-06 
Post-test SD = 7-25 

o.kZukRed lkaf[;dh 
lewg ijh{k.k test N Mean SD 

çk;ksfxd Pre-test 50 46.52 4.64 

çk;ksfxd Post-test 50 65.20 6.96 

fu;a=.k Pre-test 50 43.48 4.67 

fu;a=.k Post-test 50 50.06 7.25 

rkfydk ls Li"V gS fd nksuksa lewgksa ds ek/; vadksa esa of̀) gqbZA gkykafd çk;ksfxd lewg esa òf) fu;a=.k 
lewg dh rqyuk esa vf/kd gSA 
 

vkSlr miyfC/k esa o`f)& 
lewg Pre-test Mean Post-test Mean Mean Gain 

çk;ksfxd 46.52 65.20 18.68 
fu;a=.k 43.84 50.06 6.22 

çk;ksfxd lewg esa vkSlr of̀) 18-68 vad jgh] tcfd fu;a=.k lewg esa dsoy 6-22 vad dh of̀) ns[kh xbZA 
nksuksa lewgksa ds Mean Gain ds chp varj& 
18.68 – 6.22 = 12.46 vad 
blls ladsr feyrk gS fd fMftVy f'k{k.k lewg dh miyfC/k esa rqyukRed :i ls vf/kd lq/kkj gqvkA 
 
çk;ksfxd lewg dk t&ijh{k.k& 
çk;ksfxd lewg ds Pre-test vkSj Post-test ds vadksa ds chp lacaf/kr uewuk t-test yxk;k x;kA 
çkIr ifj.kke& 
t = 26.16,   df = 49,    p < -001 
pw¡fd çkIr p-value -05 ls cgqr de gS] blfy, 'kwU; ifjdYiuk dks vLohdkj fd;k tkrk gSA 
vFkkZr~ mnkgj.kkRed MsVk ds vk/kkj ij çk;ksfxd lewg ds Pre-test vkSj Post-test vadksa ds chp 
lkaf[;dh; :i ls lkFkZd varj ik;k x;kA 
 
fu;a=.k lewg dk t&ijh{k.k& 
fu;a=.k lewg ds Pre-test vkSj Post-test vadksa ds chp lacaf/kr uewuk t&test yxk;k x;kA 
 
çkIr ifj.kke 
t = 9-12,     df = 49,    p < -001 
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blls irk pyrk gS fd fu;a=.k lewg esa Hkh f'k{k.k ds ckn miyfC/k esa lkFkZd of̀) gqbZA 
gkyk¡fd] ;g òf) çk;ksfxd lewg dh of̀) ls de jghA 
nksuksa lewgksa ds Post-test dh rqyuk 
çk;ksfxd vkSj fu;a=.k lewg ds Post-test ek/;ksa dh rqyuk Lora= uewuk t-test }kjk dh xbZA 

lewg N Mean SD 
çk;ksfxd 50 65.20 6.96 
fu;a=.k 50 50.06 7.25 

çkIr ifj.kke 
t ≈ 10-65,   df ≈ 98,    p < -001 
vr% nksuksa lewgksa ds Pos-test çn'kZu esa lkaf[;dh; :i ls lkFkZd varj ik;k x;kA 
 
ifj.kkeksa dh O;k[;k 
çkIr mnkgj.kkRed vk¡dM+ksa ls fuEu rF; lkeus vkrs gSa& 
1- çk;ksfxd lewg dk çkjafHkd ek/; 46-52 FkkA 
2- fMftVy f'k{k.k ds ckn mldk ek/; 65-20 gks x;kA 
3- çk;ksfxd lewg esa 18-68 vadksa dh vkSlr of̀) gqbZA 
4- fu;a=.k lewg dk çkjafHkd ek/; 43-84 FkkA 
5- ikjaifjd f'k{k.k ds ckn fu;a=.k lewg dk ek/; 50-06 jgkA 
6- fu;a=.k lewg esa 6-22 vadksa dh of̀) gqbZA 
7- nksuksa lewgksa esa lq/kkj gqvk] ysfdu çk;ksfxd lewg esa lq/kkj vf/kd FkkA 
8- Post-test esa nksuksa lewgksa ds chp i;kZIr ek/; varj ik;k x;kA 
9- mnkgj.kkRed t-test ifj.kke fMftVy f'k{k.k ds i{k esa lkaf[;dh; varj dk ladsr nsrs gSaA 
 
miyfC/k esa rqyukRed ifjorZu& 
;gk¡ Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gS fd çk;ksfxd lewg ds Post-test vkSlr esa fu;a=.k lewg dh rqyuk esa 
vf/kd of̀) gqbZA 
 
ifjdYiukvksa dk ijh{k.k& 
ifjdYiuk| ifj.kke| fu.kZ; 
H₀₁: çk;ksfxd lewg esa Pre vkSj Post esa varj ugha gS& t = 26.16,   p < -001 vLohdkjA 
H₀₂: fu;a=.k lewg esa Pre vkSj Post esa varj ugha gS& t = 9.12,  p < -001 vLohdkjA 
H₀₃: nksuksa lewgksa ds Post-test esa varj ugha gS& t = 10.65,   p < -001 vLohdkjA 
 
bl çdkj mnkgj.kkRed fo'ys"k.k ds vk/kkj ij lHkh rhu 'kwU; ifjdYiuk,¡ vLohdkj gksrh gSaA 
 
çeq[k fu"d"kZ& 
v/;;u ls fuEu çeq[k fu"d"kZ çkIr gksrs gSa& 
fu"d"kZ 1& fMftVy f'k{k.k ds ckn çk;ksfxd lewg dh xf.krh; miyfC/k esa mYys[kuh; of̀) ns[kh xbZA 
fu"d"kZ 2& ikjaifjd f'k{k.k ls Hkh fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k esa lq/kkj gqvkA 
fu"d"kZ 3& fMftVy f'k{k.k lewg dh vkSlr miyfC/k of̀) ikjaifjd f'k{k.k lewg dh rqyuk esa vf/kd jghA 
fu"d"kZ 4&fMftVy f'k{k.k ls fo|kfFkZ;ksa dks xf.krh; vo/kkj.kkvksa ds –';kRed ,oa baVjSfDVo vuqHko çkIr 
gq,A 
fu"d"kZ 5& fMftVy fDot vkSj Rofjr çfriqf"V fo|kfFkZ;ksa ds vH;kl esa mi;ksxh gks ldrs gSaA 
fu"d"kZ 6& fMftVy f'k{k.k dk çHkko dsoy rduhdh midj.k dh miyC/krk ij fuHkZj ugha djrk] cfYd 
f'k{kd dh f'k{k.k j.kuhfr ij Hkh fuHkZj djrk gSA 
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fMftVy f'k{k.k ds laHkkfor ykHk& 
 xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks fp=] xzkQ] ,uhes'ku vkSj vk—fr;ksa ds ek/;e ls çLrqr fd;k tk ldrk gSA 
 fo|kFkhZ dsoy lquus ds ctk; xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs gSaA 
 fMftVy fDot fo|kfFkZ;ksa dks rqjar ifj.kke çnku dj ldrs gSaA 
 fo|kFkhZ viuh xfr ls vH;kl dj ldrs gSaA 
 fMftVy lkexzh dks vko';drk ds vuqlkj ckj&ckj ns[kk tk ldrk gSA 
 baVjSfDVo leL;k,¡ fo|kfFkZ;ksa esa rkfdZd fparu dks c<+kok ns ldrh gSaA 
 
'kSf{kd fufgrkFkZ& 
v/;;u ds vk/kkj ij fuEu 'kSf{kd fufgrkFkZ çLrqr fd, tk ldrs gSa& 
 f'k{kdksa dks fMftVy lalk/kuksa ds ç;ksx gsrq fu;fer çf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A 
 LekVZ d{kk] baVjusV] çkstsDVj rFkk mi;qä fMftVy lalk/kuksa dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 
 B.Ed. ikBîØe esa fMftVy xf.kr f'k{k.k ds O;kogkfjd çf'k{k.k dks c<+k;k tkuk pkfg,A 
 fo|kfFkZ;ksa dks fMftVy lkexzh dk mi;ksx dsoy euksjatu ds fy, ugha cfYd leL;k&lek/kku vkSj 

Lo&vf/kxe ds fy, djus ds fy, çsfjr fd;k tkuk pkfg,A 
 
ikBîp;kZ fuekZrkvksa ds fy,& 
xf.kr dh ikBîp;kZ esa fMftVy xfrfof/k;ksa dks O;ofLFkr :i ls 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 
 
f'k{kdksa ds fy, O;kogkfjd lq>ko& 
xf.kr dh çR;sd bdkbZ ds fy, f'k{kd fuEu e‚My viuk ldrs gSa& 
 
Concept → VisualisaƟon → DemonstraƟon → PracƟce → Feedback → Assessment 
 
v/;;u dh lhek,¡& 
bl v/;;u dh çeq[k lhek,¡ fuEufyf[kr gSa& 
1- çLrqr MsVk mnkgj.kkRed gSA 
2- uewuk vkdkj lhfer ekuk x;k gSA 
3- v/;;u ek/;fed Lrj rd lhfer gSA 
4- lHkh xf.krh; bdkb;ksa dks leku :i ls 'kkfey ugha fd;k x;kA 
5- fMftVy lalk/kuksa dh xq.koÙkk dk vyx ls ewY;kadu ugha fd;k x;kA 
6- fo|kfFkZ;ksa dh fMftVy n{krk dks fu;af=r pj ds :i esa ugha fy;k x;kA 
7- nh?kZdkyhu miyfC/k dk v/;;u ugha fd;k x;kA 
8- lkekftd&vkfFkZd i"̀BHkwfe dk foLrr̀ fo'ys"k.k ugha fd;k x;kA 
 
 
 
fu"d"kZ& 

orZeku v/;;u dk eq[; mís'; ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh xf.krh; miyfC/k ij fMftVy 
f'k{k.k ds çHkko dk v/;;u djuk FkkA mnkgj.kkRed vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ls ;g ik;k x;k fd fMftVy 
f'k{k.k çkIr djus okys fo|kfFkZ;ksa ds xf.krh; miyfC/k vadksa esa ikjaifjd f'k{k.k lewg dh rqyuk esa vf/kd 
of̀) gqbZA 
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çk;ksfxd lewg dk Pre-test Mean 46-52 ls c<+dj Post-test Mean 65-20 gks x;k] tcfd fu;a=.k 
lewg dk Mean 43-84 ls c<+dj 50-06 gqvkA çk;ksfxd lewg dh vkSlr of̀) 18-68 vad rFkk fu;a=.k lewg 
dh of̀) 6-22 vad jghA 

blls ;g ladsr çkIr gksrk gS fd lqO;ofLFkr fMftVy f'k{k.k xf.krh; miyfC/k esa lq/kkj dk ,d 
çHkkoh ek/;e gks ldrk gSA 

gkyk¡fd ;g fu"d"kZ dsoy çLrqr mnkgj.kkRed MsVk ij vk/kkfjr gSA okLrfod 'kks/k esa okLrfod 
fo|kfFkZ;ksa ls çkIr MsVk dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg, rFkk lkaf[;dh; fu"d"kksaZ dks okLrfod 'kks/k ifjfLFkfr;ksa 
ds vuq:i çLrqr fd;k tkuk pkfg,A 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd fMftVy rduhd dks ikjaifjd f'k{k.k dk iw.kZ fodYi ekuus ds 
ctk; Blended Learning ds ,d çHkkoh ?kVd ds :i esa ç;ksx djuk vf/kd mi;ksxh gks ldrk gSA 
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