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शहरҠ व ʎामीण गभɹवती मҳहलӚ͹ा पोषणҴवषयक ҿЫतीचा तुलनाΜक अϟास 
 

रंजना रामदासजी जवादे  

संशोधक  

 

सारӚश : 

 पोषणҴवषयक ѶिНकोनातून पाहता, गभɹवती ҽ̈́या हा 

लोकसं͡ेतील सवӧत संवेदनशील (असुरҸʻत) गट मानला जातो; 

Ҵवशेषतः अϽ-उΚβ गटातील गभɹवती ҽ̈́यӚची ҿЫती ही गंभीर ҷचंतेची 

बाब आहे. गभɹधारणेदरϪान योͮ पोषण Ҵमळणे हे माता आҹण गभɹ या 

दोघӚसाठҦही अΝंत मह̏ाचे असते. वधӧ Ҹज̼ातील ҳहंगणघाट 

तालु͘ातील ʎामीण आҹण शहरҠ भागातील अϽ-उΚβ गटातील 

गभɹवती ҽ̈́यӚ͹ा पोषण ҿЫतीचे मूЂӚकन व तुलना करΓासाठҦ, 

तसेच गभɹवती ̈́ी͹ा पोषणҴवषयक ʼानाचा Ҵत͹ा पोषक घटकӚ͹ा सेवनावर काही पҲरणाम होतो का, हे तपासΓासाठҦ हा 

अϟास करΓात आला. यासाठҦ एकूण १०० गभɹवती ҽ̈́यӚची Ҵनवड करΓात आली; ΝापैकҬ Ӎ० ҽ̈́या ҳहंगणघाट͹ा 

शहरҠ भागातील होΝा आҹण Ӎ० ҽ̈́या ʎामीण भागातील होΝा. माҳहती गोळा करΓासाठҦ याѶӀͶक नमुना Ҵनवड पˠतीचा 

वापर करΓात आला. तसेच, संबंҶधत माҳहती ҴमळवΓासाठҦ सवɿʻण आҹण मुलाखत या पˠतӛचा अवलंब करΓात आला. 

अϟासा͹ा ҴनМषӨवѸन असे ҳदसून आले कҬ, दोλी गटӚमधील पोषक घटकӚचे सेवन हे RDA - Ҹशफारस केलेली 

आहारातील माʕा पेʻा कमी होते. तसेच, पोषक घटकӚचे सेवन आҹण ҳहमोͯोҴबनची पातळҠ यामΥे लʻणीय तफावत 

असЂाचे आढळून आले. पोषणा͹ा कमतरतेची Ӄ͙Ҵनकल लʻणे तपासली असता, ʎामीण गटा͹ा तुलनेत शहरҠ गटातील 

ҽ̈́यӚची पोषण ҿЫती अҶधक चӚगली असЂाचे ҳदसून आले. ʎामीण भागातील गभɹवती ҽ̈́यӚ͹ा तुलनेत शहरҠ भागातील 

गभɹवती ҽ̈́यӚमΥे पोषणҴवषयक जागѸकता लʻणीयरҠΝा अҶधक असЂाचे आढळले आҹण ही जागѸकता दोλी 

गटӚमधील गभɹवती ҽ̈́यӚ͹ा अҶधक पोषक घटक सेवनाशी संबंҶधत असЂाचे ҳदसून आले. 

 

बीज शϕ : गभɹवती मҳहला, पोषण, पोषण ҿЫती . 

 

ʛЪावना : 

 गभɹधारणा ही ̈́ी͹ा आयुУातील एक मह̏पूणɹ घटना आहे, जी Ҵतचे आयुУ कायमचे बदलू शकते. गभɹधारणा ही 

एक शारҠҲरक अवЫा आहे, ΄ामुळे माते͹ा शरҠरातील सवɹ अवयव-ʛणालӛमΥे अनेक सामाη आҹण अपेҸʻत बदल 

घडतात. गभӧशयात वाढणाҏया ʞूणा͹ा िकंवा गभӧ͹ा पोषणा͹ा गरजा पूणɹ करणे, तसेच ʛौढ ̈́ी͹ा शरҠराची देखभाल 
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करणे या दोλी गोНӛसाठҦ पोषक घटकӚची आवЗकता असते; ϯणूनच गभɹधारणेपूवɼ आҹण गभɹधारणेदरϪान दजɿदार पोषण 

Ҵमळणे गरजेचे असते. वाढणाҏया बाळाचे भҴवУातील आरोͮ हे मो˘ा ʛमाणात गभӧवЫेतील पोषणा͹ा पायावर अवलंबून 

असते. गभɹधारणे͹ा गरजा पूणɹ करΓासाठҦ आहाराची Ҵनवड करताना अβाबाबत काळजीपूवɹक Ҵनणɹय घेणे आवЗक असते 

आҹण ही ʛिʌया फारशी गुंतागुंतीची नसते. 

 पोषणҴवषयक ѶिНकोनातून पाहता, गभɹवती ҽ̈́या हा लोकसं͡ेतील सवӧत संवेदनशील गट मानला जातो; Ҵवशेषतः 

अϽ-उΚβ गटातील गभɹवती ҽ̈́यӚची ҿЫती ही गंभीर ҷच ंतेची बाब आहे. हे गट लोकसं͡ेतील सवӧत वंҷचत, शोिषत, 

Ҵनरʻर, उपेҸʻत आҹण दुबɹल घटक आहेत. हे सवɹ घटक अϽ-उΚβ गटातील गभɹवती मҳहलӚ͹ा आहारावर पҲरणाम करतात 

आҹण पयӧयाने ΝӚ͹ा पोषणҿЫतीवरही Νाचा ʛभाव पडतो. ʎामीण भागातील गभɹवती मҳहलӚची पोषणҿЫती ही Ҵवशेष 

ҷच ंतेची बाब आहे. 

 Νामुळे, ʎामीण आҹण शहरҠ भागातील गभɹवती मҳहलӚ͹ा पोषणҴवषयक ҿЫतीचे आҹण ʼानाचे मूЂӚकन व तुलना 

करΓासाठҦ हा अϟास हाती घेΓात आला. याचा उ˟ेश अҶधक जोखीम असलेЂा गभɹवती मҳहलӚची ओळख पटवणे हा 

होता, जेणेकѸन सावɹजҴनक आरोͮाचा उपाय ϯणून योͮ माҳहती पोहोचवΓा͹ा पˠती ҴवकҸसत करΓास मदत होईल. 

 

अΥयन उ˟ेश : 

१) गभɹवती मҳहलӚ͹ा पोषणҴवषयक ҿЫतीचे मूЂӚकन करणे.  

२) गभɹवती मҳहलӚ͹ा पोषणҴवषयक ʼानाचे मूЂӚकन करणे. 

३) गभɹवती मҳहले͹ा पोषणҴवषयक ʼानाचा Ҵत͹ा पोषक घटकӚ͹ा सेवनावर काही पҲरणाम होतो का, याҴवषयी माҳहती 

Ҵमळवणे. 

 

संशोधन पˠती : 

 ʛЪुत संशोधनात वणɹनाΜक संशोधन आराख˛ाचा उपयोग करΓात आला. अΥयनासाठҦ वधӧ Ҹज̼ातील 

ҳहंगणघाट तालु͘ातील ५० ʎामीण व ५० शहरҠ अЗा एकूण १०० गभɹवती मҳहलӚचा नमुना ҴनवडΓात आला. ΝासाठҦ 

उ˟ेशपूणɹ याѶӀͶक नमुना Ҵनवड पˠतीचा उपयोग करΓात आला. तΡ संकलनासाठҦ मुलाखत अनुसुचीचा उपयोग 

करΓात आला. ΄ात, समाजाҶथɹक माҳहती, आहार सवयी, आहार पˠती, साधारण आरोͮ ҿЫती इ. घटकӚचा समावेश होता.  
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तΡ ҴवИेषण व Ҵनवɹचन : 

ʛЪुत अΥयनात उपलϖ तΡӚचे सӚӂ͡कҬय ҴवИेषण आҹण Ҵनवɹचन खालील ʛमाणे,  

सारणी ʌमाक १ : समाजाҶथɹक माҳहती 

अ.ʌ. Ҵववरण  शहरҠ (५०) ʎामीण(५०)  

वारंवाҲरता  ट͊ेवारҠ  वारंवाҲरता  ट͊ेवारҠ  

१  वय      

 १८ ते २१ वषɿ  २४  ४८  ३९  ७९  

 २१ ते २४ वषɿ   १२  २४  ०६  १२  

 २४ ते २७ वषɿ  ०८  १६  ०४  ०८  

 २७ ते ३० वषɿ  ०६  १२  ०१  ०२  

२  Ҹशʻण      

 अҸशҸʻत  ००  ००  ०२  ०४  

 ʛाथҴमक  ०२  ०४  १३  २६  

 माΥҴमक  १६  ३२  १४  २८  

 उ͵ माΥҴमक  २३  ४६  १५  ३०  

 पदवी  ०६  १२  ०५  १०  

 पदЌुΗर  ०३  ०६  ०१  ०२  

 X2  ३३.२८     

३  कुटुंबाचा ʛकार      

 संयु͑ कुटुंब  १८  ३६  २६  ५२  

 Ҵवभ͑ कुटंुब  ३२  ६४  २४ ४८  

४   Ќवसाय      

 नोकरҠ  ३८    ७६  ०४    ०८   

 गृҳहणी   १२  २४    ४६   ९२   

 उपरो͑ सारणीवѸन असे ҳदसून येते कҬ, समाजाҶथɹक माҳहती͹ा ҴवИेषणात दोλी गटӚमधील बहुतӚश मҳहलӚचे वय 

१८ ते २१ वषӨ͹ा दरϪान होते. शहरҠ भागातील बहुतӚश मҳहला (४६%) उ͵ माΥҴमक उΗीणɹ होΝा, तर Νापाठोपाठ 

माΥҴमक Ҹशʻण असलेЂा मҳहलӚचे ʛमाण ३२% होते. शहरҠ गटात पदवीधर मҳहलӚचे ʛमाण अϽ (१२%) होते व पदЌुΗर 

Ҹशʻण असणाҏया (६%), तर ʎामीण गटात पदवीधर मҳहला (१०%) होΝा. ʎामीण भागातील मҳहलӚमΥे असे ҳदसून आले 

कҬ, (३०%) मҳहला उ͵ माΥҴमक Ҹशʻण असलेЂा Νानंतर माΥҴमक Ҹशʻण असलेЂा मҳहलӚचे ʛमाण २८%, ʛाथҴमक 

Ҹशʻण असलेЂा मҳहलӚचे ʛमाण २६%; (४%) मҳहला अҸशҸʻत होΝा आҹण पदЌुΗर Ҹशʻण पूणɹ केलेЂा मҳहलӚचे ʛमाण 

अϽ (२%) होते. दोλी गटӚ͹ा शैʻҹणक पातळҠतील हा फरक सӚӂ͡कҬयѶˋा मह̏पूणɹ असЂाचे आढळून आले. शहरҠ 

भागातील बहुतӚश मҳहला या Ҵवभ͑ कुटंुबӚमधील होΝा, तर ʎामीण भागातील बहुतӚश मҳहला संयु͑ कुटंुबӚमधील होΝा. 

तसेच, शहरҠ भागातील बहुतӚश मҳहला नोकरҠ करणाҏया मҳहला होΝा, तर ʎामीण भागातील बहुतӚश मҳहला गृҳहणी होΝा. 
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सारणी ʌमाक २ : मानवҴमतीय माҳहती 

अ.ʌ. Ҵववरण  शहरҠ (५०) ʎामीण(५०)  

वारंवाҲरता  ट͊ेवारҠ  वारंवाҲरता  ट͊ेवारҠ  

१  वजन      

 ४० िकलो पेʻा कमी  ०३ ०६  ००   ००   

 ४० ते ५० िकलो  २२  ४४  २५  ५०  

 ५१ ते ६० िकलो  २१  ४२  १९  ३८  

 ६१ ते ७० िकलो  ०४  ०८  ०६   १२  

२  उंची      

 १५० सेमी. पेʻा कमी  ०४  ०८  ०६  १२  

 १५० ते १५५ सेमी. २७  ५४  १३  २६  

 १५६ ते १६० सेमी.  १३  २६  १२  २४  

 १६० ते १६५ सेमी. ०६  १२  १९  ३८  

 

 उपरो͑ सारणीवѸन असे ҳदसून येते कҬ, दोλी गटӚतील मҳहलӚ͹ा शारҠҲरक मापनात शहरҠ भागातील बहुतӚश 

(८६%) मҳहलӚचे वजन ४० ते ६०  िकलोʎॅम या ʣेणीत होते. याउलट, ʎामीण भागातील बहुतӚश (५०%) मҳहलӚचे वजन ४० ते 

५० िकलोʎॅम दरϪान होते, तर ३८% मҳहलӚचे वजन ५० ते ६० िकलोʎॅम दरϪान होते. 

 शहरҠ भागातील बहुतӚश (५४%) आҹण ʎामीण भागातील २६% मҳहलӚची उंची १५० ते १५५ सɾटीमीटर या ʣेणीत 

होती. शहरҠ भागातील १२% मҳहलӚची उंची १६० ते १६५ सɾटीमीटर या ʣेणीत असताना, ʎामीण भागातील मҳहलӚमΥे हे 

ʛमाण Νापेʻा Ҵतπट (३८%) असЂाचे ҳदसून आले. 

 

सारणी ʌमाक ३  : दैनंҳदन आहार सेवना͹ा वेळा  

अ.ʌ. आहार सेवना͹ा वेळा शहरҠ  ʎामीण 

वारंवाҲरता  ट͊ेवारҠ  वारंवाҲरता  ट͊ेवारҠ  

१  ҳदवसातून २ वेळा  ०२ ०४  १०  २०  

२  ҳदवसातून ३ वेळा  ४५  ९०   ३८    ७६   

३  ҳदवसातून ४ वेळा  ०३   ०६   ०२  ०४   

 एकूण  ५०  १००   ५०   १००   

 

 उपरो͑ सारणीवѸन असे ҳदसून येते कҬ, शहरҠ (९०%) आҹण ʎामीण (७६%) भागӚतील बहुसं͡ मҳहला ҳदवसातून 

तीन वेळा जेवण घेत होΝा, तर दोλी गटӚतील उवɹҲरत मҳहला ҳदवसातून २ िकंवा ४ वेळा जेवण घेत होΝा. 
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सारणी ʌमाक ४  : पोषक घटकӚचे सेवन   

अ.ʌ. पोषक घटक   

 

शहरҠ  ʎामीण  

RDA 

 

‘t’ मूЂ  मΥमान 

(Mean)    

ʛमाण 

Ҵवचलन  

(SD) 

मΥमान 

(Mean)    

ʛमाण 

Ҵवचलन 

(SD) 

१ कॅलरҠ (kcals)  १८८३.२१  ४८२.२६  १५४२.५   ५७६.६   २५२५  ३.२  

२ ʛҶथने (g)  ४८.६८  १४.९४   ३८.६    १६.८    ६५  ३.१७  

३  (mg)  ३५.३६   १५.७९   २६.२  १७.७८   ३०  २.७२  

४ लोह (mg) १९.०  ११.५०  १७.१  ७.१  ३८  ०.९९  

५ कॅӁЅयम (g) २.४३  २.९३  १.२४  १.४०  १  ३.६८  

६ जीवनस̏ ‘अ’ (ug) ४७६  ७९३  ३८३  ३७५  ४००  ०.६८  

७ थायाҴमन (mg) १.०६  ०.५८  ०.९५  ०.३५  १.३  १.१५  

८ ҲरबोϏेҴवन (mg) ०.६९  १.१८  ०.९४  १.२८  १.५  ०.६२  

९ ҴनयाҸसन (mg) ११.८  ५.६८  १०.४७  ४.४८  १६  १.३३  

१० जीवनस̏ ‘क’ (mg) १२९  ९०  ४५.७  ६.०९  ४०  ५.४२  

११ फोҸलक अॅҸसड  २०९.५  १३२  १४०  ८५.३६  ४००  ५.५८  

 

 उपरो͑ सारणीवѸन असे ҳदसून येते कҬ, शहरҠ आҹण ʎामीण भागातील मҳहलӚ͹ा पोषक घटकӚ͹ा सेवनाची 

तुलना केली असता  (fat), कॅӁЅयम आҹण जीवनस̏ 'क' यӚसारखे घटक वगळता, इतर सवɹ Ыूल (macro) आҹण 

सू˵ (micro) पोषक घटकӚचे सेवन दोλी गटӚमΥे अपुरे असЂाचे आढळून आले. पोषक घटकӚ͹ा सेवनाबाबत͹ा पुढҠल 

ҴवИेषण आҹण तुलनेवѸन असे ҳदसून येते कҬ, शहरҠ गटात सवɹ Ыूल पोषक घटकӚचे सेवन अҶधक होते. कॅलरҠज, ʛҶथने 

(protein), ҾЭͩ, कॅӁЅयम, जीवनस̏ 'क' आҹण फॉҸलक ॲҸसड यӚ͹ा सेवना͹ा बाबतीत शहरҠ आҹण ʎामीण 

मҳहलӚमΥे साथɹकता Ъर ०.०१ वर लʻणीय फरक आढळला. माʕ, लोह (iron), थायाҴमन, ҲरबोϏेҴवन, ҴनयाҸसन आҹण 

जीवनस̏ 'अ' यӚ͹ा सेवना͹ा बाबतीत दोλी गटӚतील मҳहलӚमΥे कोणताही फरक ҳदसून आला नाही. 
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सारणी ʌमाक ५   

ҳहमोͯोҴबन पातळҠ  

अ.ʌ. ҳहमोͯोҴबन पातळҠ  

 

शहरҠ  ʎामीण 

वारंवाҲरता  ट͊ेवारҠ  वारंवाҲरता  ट͊ेवारҠ  

१  > ११ १३  २६   ०२  ०४  

२  १०.० – ११.०  

(mild anemia) 

२५   ५०    १५     ३०    

३  ७.० – ९.९ 

(moderate anemia) 

१२    २४    २६  ५२    

४  < ७ 

(severe anemia) 

००  ००  ०७  १४  

एकूण  ५०  १००   ५०   १००   

साथɹकता Ъर ०.०१  ‘t’ मूЂ  ५.७५  

 

 उपरो͑ सारणीवѸन असे ҳदसून येते कҬ, दोλी गटӚतील सहभागी मҳहलӚ͹ा ҳहमोͯोҴबन͹ा पातळҠची तपासणी 

केली असता दोλी गटӚतील बहुतӚश सहभागी ҽ̈́या ॲҴनҴमयाने (र͑ʻयाने) ʎЪ होΝा. जेЏा या दोन गटӚमधील 

ॲҴनҴमया͹ा तीʢतेची तुलना करΓात आली, तेЏा असे ҳदसून आले कҬ शहरҠ गटातील बहुतӚश गभɹवती ҽ̈́यӚना (५०%) 

सौϪ дѸपाचा ॲҴनҴमया होता; याउलट, ʎामीण गटातील बहुसं͡ ҽ̈́यӚना (५२%) मΥम дѸपाचा आҹण १४% ҽ̈́यӚना 

तीʢ дѸपाचा ॲҴनҴमया होता. 

सारणी ʌमाक ६   

पोषण ʼान  

उΗरदाΝा  मΥमान (Mean)  ʛमाण Ҵवचलन (SD) ‘t’ मूЂ  

शहरҠ  ८.९  २.३७  २.६६  

साथɹकता Ъर ०.०१  ʎामीण  ७.७  २.१६  

 

 उपरो͑ सारणीवѸन असे ҳदसून येते कҬ, दोλी गटӚतील सहभागी मҳहलӚ͹ा पोषणҴवषयक ʼानात लʻणीय 

तफावत ҳदसून आली. १५ गुणӚ͹ा कमाल मयӧदेत पोषणҴवषयक ʼाना͹ा गुणӚची सरासरҠ काढली असता, असे आढळले 

कҬ शहरҠ गभɹवती मҳहलӚना सरासरҠ ८.९ गुण Ҵमळाल,े तर ʎामीण गभɹवती मҳहलӚना सरासरҠ ७.७ गुण Ҵमळाले; यावѸन हे 

ЮН होते कҬ ʎामीण भागातील गभɹवती मҳहलӚचे पोषणҴवषयक ʼान शहरҠ भागातील मҳहलӚ͹ा तुलनेत कमी होते. 
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सारणी ʌमाक ७   

पोषण ʼान आҹण पोषक घटकӚचे सेवन यӚतील सहसंबंध  

पोषक घटक  ‘b’ (regression) मूЂ  

शहरҠ  ʎामीण  

कॅलरҠ (kcal) ९.६  ९.५  

ʛҶथने (g) ०.४८  ०.४२  

लोह (mg) -०.०९  ०.२३  

कॅӁЅयम (mg) ०.१२  ०.०८  

 

 उपरो͑ सारणीवѸन असे ҳदसून येते कҬ, पोषणҴवषयक ʼान आҹण पोषक घटकӚचे सेवन यӚ͹ातील संबंध ЮН 

करतӚना पोषक घटकӚ͹ा सेवना͹ा संदभӧत पोषणҴवषयक ʼानाचे ҴवИेषण (Ҳरʎेशन) केले असता, असे ҳदसून आले कҬ 

पोषक घटकӚचे सेवन आҹण पोषणҴवषयक ʼान यӚ͹ात ҴनҸБत संबंध आहे. 

 यावѸन असा ҴनМषɹ काढता येतो कҬ, दोλी गटӚमΥे पोषणҴवषयक ʼाना͹ा गुणӚमΥे (ЦोअरमΥे) ʛΝेक एका 

गुणाची वाढ झाЂास पोषक घटकӚ͹ा सेवनातही Νा ʛमाणात वाढ झाली; हे 'b' या मूЂा˦ारे दशɹҴवले जाते.  

 तसेच, शहरҠ गटात पोषणҴवषयक ʼाना͹ा गुणӚमΥे एका गुणाची वाढ झाЂास लोहा͹ा (iron) सेवनात ०.०९ 

ʎॅमची घट झाЂाचे ҳदसून आले. 

 

ҴनМषɹ : 

 या अϟासातून असा ҴनМषɹ Ҵनघतो कҬ, शहरҠ आҹण ʎामीण भागातील गभɹवती मҳहलӚ͹ा आहारात ҾЭͩ (fat), 

कॅӁЅयम आҹण जीवनस̏ 'क' वगळता इतर सवɹ ʛमुख पोषक घटकӚची कमतरता होती. ҳहमोͯोҴबनची पातळҠ आҹण 

वै˥कҬय लʻणӚचे मूЂӚकन यावѸन असे ҳदसून आले कҬ, ʎामीण भागातील गभɹवती मҳहलӚमΥे ॲҴनҴमयाची (र͑ʻयाची) 

तीʢता अҶधक होती. तसेच, पोषक घटकӚचे सेवन आҹण पोषणҴवषयक ʼान यӚ͹ात ҴनҸБत संबंध असЂाचेही या 

अϟासातून ЮН झाले आहे. Νामुळे, गभɹवती मҳहलӚना—Ҵवशेषतः गभɹधारणे͹ा पҳहЂा Ҵतमाहीत—पोषणҴवषयक ʼान 

ҳदЂास, Νा मҳहलӚची पोषणҿЫती आҹण ΝӚ͹ा मुलӚचे आरोͮ सुधारΓास मदत होईल. 
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