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मौҸलक अҶधकारӘ एव ंमौҸलक कतɹЌӘ के ʛҴत जागѸकता और सामाҸजक उΘान  

मɾ डॉ. भीमराव अंबेडकर के ҴवचारӘ एव ंʛयासӘ का योगदान। 
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सार : 

ʛЪुत शोध लेख भारतीय संҴवधान के मु͡ ҸशϽकार भारत रΙ 

डॉ. भीमराव रामजी अंबेडकर के सामाҸजक, संवैधाҴनक और राजनीҴतक 

दशɹन का गहन ҴवИेषण है। इस शोध का के̟ीय Ҵवषय यह Ҵववेचना 

करना है िक िकस ʛकार से डॉ. अंबेडकर के ҴवचारӘ और अथक ʛयासӘ ने 

भारतीय जनमानस मɾ मौҸलक अҶधकारӘ और मौҸलक कतɹЌӘ के ʛҴत 

चेतना को जागृत िकया तथा समाज के वंҷचत और शोिषत वगʆ के 

सामाҸजक उΘान का मागɹ ʛशЪ िकया। डॉ. अंबेडकर का सϥूणɹ जीवन 

सामाҸजक असमानता, जाҴतगत भेदभाव और अЮृЗता के Ҵवѷˠ एक सतत संघषɹ कҬ गाथा रहा है। उλӘने дयं भेदभाव को 

महसूस िकया था, इसҸलए वे इस ҴनМषɹ पर पहंुच ेथे िक केवल राजनीҴतक дतंʕता ही पयӧξ नहӛ है, बҿϱ उनका मानना 

था िक सामाҸजक और आҶथɹक लोकतंʕ कҬ Ыापना हो। उनके Ҹलए संҴवधान केवल शासन चलान ेका एक दЪावेज नहӛ, 

बҿϱ सामाҸजक ʌӚҴत का एक साधन था। भारतीय संҴवधान के भाग 03 मɾ वҹणɹत मौҸलक अҶधकार और भाग 04-क मɾ 

वҹणɹत मौҸलक कतɹЌ उनके इसी ʌӚҴतकारҠ ҷच ंतन कҬ उपज हʁ। उλӘन ेҸशʻा, संगठन और संघषɹ के िʕसूʕीय मंʕ के माΥम 

से समाज को न केवल अपने अҶधकारӘ के ʛҴत सजग िकया, बҿϱ राНɺ  के ʛҴत अपने कतɹЌӘ का बोध भी कराया। यह शोध 

पʕ ҳ˦तीयक ʥोतӘ, संҴवधान सभा मɾ कҬ गई बहसӘ, डॉ. अंबेडकर ˦ारा ҸलҺखत ʛमुख ʎंथӘ जैसे एҴनҳहलेशन ऑफ काЩ, हू 

वर द शूʘाज, द ʛॉϛम ऑफ द Ѹपी और शूʘӘ कҬ खोज आҳद के गुणाΜक ҴवИेषण पर आधाҲरत है। शोध के ҴनМषɹ के Ѹप 

मɾ यह Ыािपत िकया गया है िक डॉ. अंबेडकर ˦ारा Ыािपत संवैधाҴनक मूЂ और उनके ˦ारा जगाई गई अҶधकार चेतना आज 

21वӛ सदी के भारत मɾ भी सामाҸजक ηाय, समानता और समावेशी Ҵवकास कҬ आधारҸशला बनी हुई है। 

 

मु͡ शϕ: मौҸलक अҶधकार, मौҸलक कतɹЌ, सामाҸजक उΘान, संवैधाҴनक जागѸकता, समतामूलक समाज व आरʻण। 
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ʛЪावना : 

डॉ. भीमराव अंबेडकर आधुҴनक भारतीय इҴतहास के उन Ҵवरल ेमहापुѷषӘ मɾ से एक हʁ Ҹजनका Ќҵ͑Ο और कृҴतΟ 

दोनӘ ही बहुआयामी था। वे एक साथ एक ҴवҶधवेΗा, अथɹशा̈́ी, समाजशा̈́ी, ҸशʻाҴवद और राजनेता थे। उनका जζ 14 

अʛैल 1891 को महू छावनी मɾ महार जाҴत मɾ हुआ था, Ҹजसे उस समय अЮृЗ माना जाता था। बचपन मɾ उλɾ Ҹजन 

पҲरҿЫҴतयӘ का सामना करना पड़ा, जैसे Цूल मɾ अलग बैठना, पानी कҬ समвा, बैलगाड़ी मɾ बैठन ेसे रोका जाना आҳद, इन 

सब घटनाओ ंने उनके मन मɾ ЌवЫा के ʛҴत गहरा आʌोश नहӛ, बҿϱ उसे वैʼाҴनक तरҠके से बदलन ेकҬ इͶा पैदा कҬ। 

उλӘन ेबड़ौदा के महाराजा सयाजीराव गायकवाड़ कҬ छाʕवृҶΗ से कोलंҴबया ҴवЙҴव˥ालय, अमेҲरका और लंदन Цूल ऑफ 

इकोनॉҴम͜ से उ͵ Ҹशʻा ʛाξ कҬ और दुҴनया के सबसे ҸशҸʻत Ќҵ͑यӘ मɾ से एक बने। पҸБमी देशӘ मɾ समानता और 

дतंʕता को देखकर उλɾ यह एहसास और भी गहरा हुआ िक भारत मɾ लोकतंʕ तब तक अधूरा है जब तक सामाҸजक 

लोकतंʕ और ΄ादा मजबूती के साथ Ыािपत नहӛ होता।डॉ. अंबेडकर का मानना था िक भारत मɾ लोकतंʕ का एक बड़ा शʕ ु

जाҴत ʛथा भी है। जाҴत ʛथा ने समाज को हजारӘ टुकड़Ә मɾ बӚट ҳदया है और यह समानता, дतंʕता और बंधुΟ के ҸसˠӚतӘ के 

Ҵवѷˠ है। इसҸलए उλӘन ेअपन ेजीवन के दो मु͡ ल˶ ҴनधӧҲरत िकए। पहला, यह िक दҸलतӘ और शोिषतӘ को उनके 

मानवीय अҶधकार ҳदलाना और द ूसरा, भारतीय समाज का समतामूलक पुनҴनɹमӧण करना। इन ल˶Ә को ʛाξ करने के Ҹलए 

उλӘन ेदो मागɹ अपनाए। पहला मागɹ था ʛΝʻ आंदोलन का। उλӘन े1927 मɾ महाड़ सΝाʎह का नेतृΟ िकया जहӚ दҸलतӘ न े

चवदार तालाब से पानी पीकर यह Ҹसˠ िकया िक सावɹजҴनक संसाधनӘ पर सभी का समान अҶधकार है। इसी ʛकार 1930 मɾ 

नाҸसक के कालाराम मंҳदर मɾ ʛवेश के Ҹलए सΝाʎह िकया। द ूसरा और अҶधक Ыायी मागɹ था संवैधाҴनक मागɹ। वे समझते थ े

िक आंदोलन से एक तालाब या एक मंҳदर का ˦ार खुल सकता है, लेिकन पूरे देश कҬ ЌवЫा को बदलने के Ҹलए कानून कҬ 

शҵ͑ आवЗक है। 1947 मɾ जब उλɾ संҴवधान सभा कҬ ʛाѸप सҴमҴत का अΥʻ बनाया गया, तो उλɾ अपन ेजीवन भर के 

ҷच ंतन को संҴवधान मɾ उतारने का ऐҴतहाҸसक अवसर ʛाξ हुआ। 

 

मौҸलक अҶधकारӘ कҬ संकϽना और डॉ. अंबेडकर कҬ भूҴमका : 

भारतीय संҴवधान मɾ मौҸलक अҶधकारӘ का ʛावधान डॉ. अंबेडकर के अथक ʛयासӘ का ही पҲरणाम माना जाता है। 

संҴवधान सभा मɾ इस Ҵवषय पर एक लंबी बहस हुई थी िक मौҸलक अҶधकार कैसे होन ेचाҳहए। कुछ सदвӘ का मानना था िक 

अҶधकार असीҴमत होन ेचाҳहए, जबिक डॉ. अंबेडकर का ѶिНकोण अҶधक ЌावहाҲरक था। उλӘने कहा िक अҶधकार असीҴमत 

नहӛ हो सकते, लेिकन रा΄ ˦ारा उनका हनन भी नहӛ िकया जा सकता। उλӘन ेमौҸलक अҶधकारӘ को दोहरҠ सुरʻा ʛदान कҬ। 

एक तरफ उλӘन ेरा΄ को यह Ҵनदɿश ҳदया िक वह ऐसा कोई कानून नहӛ बनाएगा जो मौҸलक अҶधकारӘ का उЃंघन करता 

हो और दूसरҠ तरफ उλӘन ेनागҲरकӘ को अनुͶेद 32 के तहत सीध ेसवʄ͵ ηायालय तक जान ेका अҶधकार ҳदया। 

शोधाथɼ न ेपाया है िक यҳद हम मौҸलक अҶधकारӘ का ҴवЪार से अΥयन करɾ तो हमɾ डॉ. अंबेडकर के ҴवचारӘ कҬ ЮН छाप 

ҳदखती है। अनुͶेद 14 से 18 तक समानता के अҶधकार कҬ बात है। अनुͶेद 14 ҴवҶध के समʻ समानता कҬ बात करता है, 

अनुͶेद 15 धमɹ, जाҴत, Ҹलंग के आधार पर भेदभाव को रोकता है। लेिकन इसमɾ सबसे ʌӚҴतकारҠ अनुͶेद 17 है जो 

अЮृЗता का अंत करता है। यह अनुͶेद डॉ. अंबेडकर के जीवन भर के संघषɹ का सार है। उλӘन ेसंҴवधान सभा मɾ कहा था 

िक अЮृЗता केवल एक सामाҸजक बुराई नहӛ हो सकती, बҿϱ मानवता के Һखलाफ अपराध है। इसी ʛकार अनुͶेद 

15(4) और 16(4) मɾ उλӘन ेसामाҸजक और शैҸʻक Ѹप से िपछड़े वगʆ के Ҹलए Ҵवशेष उपबंध कҬ ЌवЫा करवाई। यही वह 
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संवैधाҴनक आधार है Ҹजस पर भारत मɾ आरʻण कҬ पूणɹ ЌवЫा िटकҬ हुई है। इस आरʻण ने करोड़Ә लोगӘ के जीवन को 

बदला है और उλɾ Ҹशʻा और सरकारҠ सेवाओ ंमɾ ʛҴतҴनҶधΟ देकर मु͡धारा मɾ शाҴमल िकया है।  

इसी ʛकार дतंʕता का अҶधकार, शोषण के Ҵवѷˠ अҶधकार और धाҴमɹक дतंʕता का अҶधकार भी उनके 

समतामूलक दशɹन को दशӧते हʁ। अनुͶेद 23 और 24 मɾ मानव तЦरҠ और बेगार ʛथा पर रोक लगाई गई है, जो सीध ेतौर 

पर गरҠब और दҸलत वगɹ के शोषण को रोकने के Ҹलए थी। लेिकन इन सभी मɾ सबसे महΟपूणɹ है अनुͶेद 32, Ҹजसे डॉ. 

अंबेडकर ने дय ंसंҴवधान कҬ आΜा और Ѻदय कहा था। उनका तकɹ  था िक यҳद नागҲरकӘ को अपन ेअҶधकारӘ कҬ रʻा के 

Ҹलए ηायालय जान ेका ही अҶधकार नहӛ होगा, तो संҴवधान मɾ अҶधकार Ҹलखने का कोई अथɹ नहӛ रह जाएगा। आज भारत मɾ 

जनҳहत याҷचकाओ ंका जो Ҵवशाल дѸप हम देखते हʁ, जहӚ एक आम आदमी भी पयӧवरण, ʞНाचार या मानवाҶधकारӘ के मु˟े 

पर सुʛीम कोटɹ जा सकता है, वह अनुͶेद 32 कҬ ही देन है। इस अनुͶेद न ेभारत के आम नागҲरक मɾ यह ҴवЙास पैदा िकया 

है िक वह कानून के सामन ेबराबर है और वह बड़े से बड़े Ќҵ͑ या सरकार के Ҵवѷˠ ηाय मӚग सकता है। इसी ҴवЙास ने 

समाज मɾ कानूनी जागѸकता कҬ लहर पैदा कҬ है। 

 

मौҸलक कतɹЌӘ का वैचाҲरक आधार और सामाҸजक उΘान मɾ उसकҬ भूҴमका : 

मौҸलक कतɹЌӘ को भारतीय संҴवधान मɾ 1976 मɾ 42वɾ संҴवधान संशोधन के ˦ारा जोड़ा गया था। дणɹ Ҹसंह सҴमҴत 

कҬ ҸसफाҲरश पर दस मौҸलक कतɹЌӘ को अनुͶेद 51 मɾ शाҴमल िकया गया। सतही तौर पर देखन ेपर लगता है िक इसका 

डॉ. अंबेडकर से कोई सीधा संबंध नहӛ है, ͘Әिक उनका देहӚत 1956 मɾ ही हो चुका था। लेिकन यҳद हम वैचाҲरक Ъर पर 

ҴवИेषण करɾ तो पाते हʁ िक मौҸलक कतɹЌӘ का सϥूणɹ दशɹन डॉ. अंबेडकर के लेखन मɾ पहले से ही मौजूद था। डॉ. अंबेडकर 

अҶधकार और कतɹЌ को अलग-अलग नहӛ देखते थे। उनका मानना था िक एक Ќҵ͑ का अҶधकार द ूसरे Ќҵ͑ का कतɹЌ 

है। यҳद मुझ ेसमानता का अҶधकार है, तो समाज के हर Ќҵ͑ का यह कतɹЌ है िक वह मेरे साथ समानता का Ќवहार 

करे।मौҸलक कतɹЌӘ मɾ सबसे पहला कतɹЌ है संҴवधान का पालन करना और उसके आदशʆ का सϩान करना। डॉ. अंबेडकर 

ने संҴवधान सभा के अंҴतम भाषण मɾ कहा था िक संҴवधान िकतना भी अͶा ͘Ә न हो, यҳद उसे चलान ेवाल ेलोग बुरे हӘगे तो 

वह बुरा साҴबत होगा। इसҸलए संҴवधान के ʛҴत ҴनОा का भाव उλӘने लोगӘ मɾ हमेशा जगाया। द ूसरा महΟपूणɹ कतɹЌ है 

बंधुΟ को बढ़ावा देना। डॉ. अंबेडकर कҬ ʛҸसˠ पुЪक एҴनҳहलेशन ऑफ काЩ का अंҴतम संदेश ही बंधुΟ कҬ Ыापना है। वे 

कहते थे िक भारत मɾ भाईचारे कҬ भावना का अभाव है ͘Әिक जाҴत ʛथा लोगӘ को बӚटती है। जब तक हम सब खुद को 

भारतीय नहӛ समझɾगे, तब तक राНɺ  मजबूत नहӛ होगा। यही बात आज मौҸलक कतɹЌ के Ѹप मɾ हमारे सामन ेहै। तीसरा कतɹЌ 

है वैʼाҴनक ѶिНकोण और ʼानाजɹन कҬ भावना का Ҵवकास। डॉ. अंबेडकर дय ंवैʼाҴनक सोच के सबसे बड़े समथɹक थे। वे 

अंधҴवЙास, पाखंड और कमɹकӚड के घोर Ҵवरोधी थे। उλӘने कहा था िक Ҹशʻा वह शेरनी का द ूध है जो िपएगा वही दहाड़ेगा। 

उनका यह जोर Ҹशʻा पर था, वही आज वैʼाҴनक ѶिНकोण के कतɹЌ के Ѹप मɾ संҴवधान मɾ है। 

सामाҸजक उΘान के ʻेʕ मɾ डॉ. अंबेडकर का योगदान केवल कानूनी ʛावधानӘ तक सीҴमत नहӛ रहा है। उλӘन े

सामाҸजक उΘान के Ҹलए तीन सूʕ ҳदए थे - ҸशҸʻत बनो, संगҳठत रहो और संघषɹ करो। ҸशҸʻत बनन ेसे उनका ताΚयɹ केवल 

िडʎी लेने से नहӛ, बҿϱ तकɹ शील और जागѸक बनन ेसे था। उλӘन े1945 मɾ पीपुІ एजुकेशन सोसाइटी कҬ Ыापना कҬ 

और Ҹसˠाथɹ कॉलेज, ҴमҸलंद कॉलेज जैसे संЫानӘ कҬ नӛव रखी तािक गरҠब से गरҠब ब͵ा भी उ͵ Ҹशʻा को ʛाξ कर सके। 

संगҳठत रहन ेसे उनका अथɹ था जाҴत और धमɹ से ऊपर उठकर एक वगɹ के Ѹप मɾ संगҳठत होना। उλӘन ेऑल इंिडया शे˛ूϸ 
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काЩ फेडरेशन कҬ Ыापना इसी उ˟ेЗ से कҬ थी। और उनके Ҹलय ेसंघषɹ का अथɹ था अपन ेअҶधकारӘ के Ҹलए संवैधाҴनक 

तरҠके से लड़ना। उनके इन ʛयासӘ ने दҸलत समाज मɾ आΜ-सϩान और आΜҴवЙास कҬ भावना पैदा कҬ। लोगӘ ने अपन ेआप 

को अछूत मानन े से इनकार कर ҳदया और बराबरҠ कҬ मӚग करने लगे। यही सामाҸजक उΘान कҬ सबसे बड़ी ʌӚҴत थी - 

मानҸसक गुलामी से मुҵ͑। इसके अलावा ҳहंद ूकोड Ҵबल के माΥम से उλӘन ेमҳहलाओ ंको संपҶΗ मɾ अҶधकार, तलाक का 

अҶधकार और गोद लेने का अҶधकार ҳदलान ेका जो ʛयास िकया, वह भी सामाҸजक उΘान का एक अҶभβ ҳहеा था। वे 

मानते थे िक जब तक मҳहलाएं सश͑ नहӛ हӘगी, तब तक समाज का उΘान संभव नहӛ है। 

 

ҴनМषɹ : 

उपरो͑ Ҵववेचन से यह ЮН होता है िक डॉ. भीमराव अंबेडकर केवल एक संҴवधान Ҵनमӧता नहӛ थे, बҿϱ वे एक 

युगʘНा और सामाҸजक ʌӚҴत के अʎदूत थे। उλӘन ेभारतीय समाज को यह Ҹसखाया िक अҶधकार दया से नहӛ, बҿϱ संघषɹ 

और संवैधाҴनक गारंटी से ʛाξ होते हʁ। मौҸलक अҶधकारӘ के माΥम से उλӘन ेभारत के ʛΝेक नागҲरक को, चाहे वह िकतना 

भी गरҠब या वंҷचत ͘Ә न हो, यह ҴवЙास ҳदलाया िक वह इस देश का समान नागҲरक है और उसकҬ गҲरमा कҬ रʻा करना 

रा΄ का कतɹЌ है। वहӛ मौҸलक कतɹЌӘ के वैचाҲरक आधार को Ыािपत करके उλӘन ेयह भी Ҹसखाया िक अҶधकारӘ के 

साथ-साथ राНɺ  के ʛҴत ҸजϩेदाҲरयӚ भी होती हʁ। उनके ˦ारा जगाई गई संवैधाҴनक जागѸकता का ही पҲरणाम है िक आज 

भारत का आम आदमी अपने अҶधकारӘ के Ҹलए पुҸलस Щेशन से लेकर सुʛीम कोटɹ तक का दरवाजा खटखटाता है। उनका 

ҳदया हुआ आरʻण का ҸसˠӚत आज सामाҸजक ηाय का सबसे बड़ा हҶथयार बना हुआ है। अंत मɾ कहा जा सकता है िक डॉ. 

अंबेडकर का योगदान िकसी एक समय या एक वगɹ तक सीҴमत नहӛ है, बҿϱ वह एक Ҵनरंतर चलन ेवाली ʛिʌया है। जब 

तक भारत मɾ समानता, дतंʕता और बंधुΟ के Ҹलए संघषɹ जारҠ रहेगा, तब तक डॉ. अंबेडकर के Ҵवचार ʛासंҵगक बन ेरहɾगे 

और भारतीय समाज को उसके मौҸलक अҶधकारӘ और कतɹЌӘ के ʛҴत जागѸक करत ेरहɾगे। 
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