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Ĥèतावना 

Ǒहंदȣ साǑह×य का ǒवकास भारतीय समाज कȧ 
ǒवǒवध सामाǔजक, सांèकृितक और राजनीितक ǔèथितयɉ 
के साथ गहरे Ǿप से जुड़ा रहा है। लंबे समय तक 
साǑह×य कȧ मुÉयधारा मɅ समाज के वंिचत और शोǒषत 
समुदायɉ कȧ आवाज सीिमत Ǿप मɅ Ǒदखाई देती रहȣ। 
दिलत समुदाय का जीवन, उसकȧ पीड़ा, सामाǔजक 
अपमान, Įम, संघष[ और आकां¢ाएँ Ĥायः Ǒकसी बाहरȣ 
Ǻǒƴ से साǑह×य मɅ Ĥèतुत कȧ जाती थीं। Ǒहंदȣ दिलत साǑह×य के उभार ने इस ǔèथित मɅ 
मह×वपूण[ पǐरवत[न Ǒकया। यहाँ दिलत èवयं अपने अनुभवɉ का वƠा बनकर सामने आया। 

दिलत साǑह×य केवल सामाǔजक पीड़ा का साǑह×य नहȣं है। उसमɅ Ĥितरोध, 

आ×मसàमान, अǔèमता, समानता और मुǒƠ कȧ चेतना कɅ ġȣय Ǿप से उपǔèथत है। यह 
साǑह×य उस सामाǔजक åयवèथा को चुनौती देता है ǔजसने मनुçय को जÛम के आधार पर 
ऊँच-नीच मɅ ǒवभाǔजत Ǒकया। इसिलए दिलत साǑह×य का मूल Ĥư केवल साǑहǔ×यक 
अिभåयǒƠ का Ĥư नहȣं है; वह सामाǔजक Ûयाय और मानवीय गǐरमा का Ĥư भी है। 

डॉ. भीमराव आंबेडकर ने जाित-åयवèथा कȧ आलोचना करते हुए समानता, èवतंğता 
और बंधु×व को लोकतांǒğक समाज के मूल मूãय माना [1]। उनके ǒवचारɉ ने भारतीय दिलत 
चेतना को गहरे Ǿप स ेĤभाǒवत Ǒकया। िश¢ा, संगठन और संघष[ के माÚयम से सामाǔजक 
पǐरवत[न कȧ उनकȧ Ǻǒƴ ने आगे चलकर दिलत साǑह×य को भी वैचाǐरक आधार Ĥदान 
Ǒकया। 



 
Ǒहंदȣ दिलत साǑह×य मɅ Ĥितरोध और मुǒƠ कȧ चेतना                                                                                                 Volume - 15 | Issue - 8 | May - 2026 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

2 
 

Ǒहंदȣ दिलत साǑह×य इसी åयापक सामाǔजक चेतना का साǑहǔ×यक Ǿप है। यह 
साǑह×य Ĥư करता है Ǒक यǑद समाज मɅ सभी मनçुय समान हɇ तो जÛम के आधार पर 
Ǒकसी मनुçय को अपमािनत, बǑहçकृत और वंिचत Èयɉ Ǒकया जाए? 

 
दिलत साǑह×य: अवधारणा और èवǾप 

‘दिलत’ शÞद का अथ[ केवल सामाǔजक Ǿप से वंिचत åयǒƠ नहȣं है। आधुिनक 
साǑहǔ×यक संदभ[ मɅ यह शÞद उन समुदायɉ और अनुभवɉ कȧ ओर संकेत करता है ǔजÛहɉने 
जाितगत भेदभाव और सामाǔजक बǑहçकार का अनुभव Ǒकया है। 

दिलत साǑह×य कȧ ǒविशƴता इस बात मɅ है Ǒक यह शोǒषत समुदाय को साǑह×य का 
केवल ‘ǒवषय’ नहȣं रहने देता, बǔãक उसे लेखक, वƠा और इितहास का सǑĐय िनमा[ता बनाता 
है। 

शरणकुमार िलंबाले ने दिलत साǑह×य कȧ अवधारणा पर ǒवचार करते हुए इसे दिलत 
जीवन कȧ वाèतǒवक अनुभूित और सामाǔजक संघष[ से जोड़कर देखा है [2]। उनके अनुसार 
दिलत साǑह×य कȧ संवेदना केवल कãपना से नहȣं, बǔãक जीवनानुभव और सामाǔजक यथाथ[ 
से िनिम[त होती है। 

इस Ǻǒƴ से दिलत साǑह×य का सɋदय[शाƸ भी मुÉयधारा के पारंपǐरक सɋदय[बोध को 
चुनौती देता है। यहाँ साǑहǔ×यक सुंदरता का अथ[ केवल भाषा कȧ अलंकाǐरकता नहȣं, बǔãक 

स×य कȧ अिभåयǒƠ और अÛयाय के ǒवǽƨ चेतना भी है। 
 

जाित-åयवèथा और साǑह×य 

भारतीय समाज मɅ जाित केवल सामाǔजक पहचान का माÚयम नहȣं रहȣ, बǔãक उसने 
Įम, सामाǔजक ĤितƵा, संसाधनɉ और अवसरɉ के ǒवतरण को भी Ĥभाǒवत Ǒकया है। 

डॉ. आंबेडकर न ेAnnihilation of Caste मɅ जाित को सामाǔजक समानता के िलए गंभीर 
बाधा के Ǿप मɅ Ĥèतुत Ǒकया [1]। उनके ǒवचार मɅ जाित केवल åयǒƠयɉ के बीच ǒवभाजन 
नहȣं करती; वह समाज को ǒविभÛन Įेǔणयɉ मɅ ǒवभाǔजत करके सामाǔजक बंधु×व कȧ 
संभावना को कमजोर करती है। 

Ǒहंदȣ दिलत साǑह×य इसी जाितगत संरचना के अनुभवɉ को साǑहǔ×यक भाषा Ĥदान 
करता है। यहाँ जाित Ǒकसी अमूत[ सामाǔजक िसƨांत के Ǿप मɅ नहȣं आती, बǔãक रोजमरा[ के 
जीवन कȧ घटनाओं मɅ Ǒदखाई देती है—ǒवƭालय मɅ भेदभाव, साव[जिनक èथानɉ पर अपमान, 

पानी के İोतɉ तक असमान पहुँच, Įम का ǒवभाजन, सामाǔजक बǑहçकार और ǒववाह संबंधɉ 
मɅ जाितगत िनयंğण आǑद। 
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इसिलए दिलत साǑह×य जाित को केवल सामाǔजक åयवèथा नहȣं, बǔãक जीवन के 
अनुभव के Ǿप मɅ Ĥèतुत करता है। 

 
Ĥितरोध कȧ चेतना 

दिलत साǑह×य का सबसे मह×वपूण[ प¢ उसका Ĥितरोध है। यह Ĥितरोध केवल Ǒकसी 
åयǒƠ के ǒवǽƨ नहȣं बǔãक उस सामाǔजक åयवèथा के ǒवǽƨ है जो असमानता को 
èवाभाǒवक मानती है। 

 
Ĥितरोध का पहला चरण अÈसर Ĥư करने से शुǾ होता है। 
Èयɉ जÛम के आधार पर मनुçय कȧ ĮेƵता िनधा[ǐरत हो? 

Èयɉ Ǒकसी समुदाय को अपǒवğ माना जाए? 

Èयɉ Įम करने वाला åयǒƠ सामाǔजक Ǿप से हȣन समझा जाए? 

Èयɉ िश¢ा और £ान पर Ǒकसी ǒवशेष वग[ का अिधकार माना जाए? 

दिलत साǑह×य इन Ĥưɉ को साǑहǔ×यक ǒवमश[ के कɅ ġ मɅ लाता है। 
 

यह Ĥितरोध कभी आĐोश का Ǿप लेता है, कभी आ×मकथा×मक अनुभव का, कभी 
कǒवता कȧ तीखी भाषा का और कभी कहानी तथा उपÛयास के सामाǔजक यथाथ[ का। 

 
डॉ. आंबेडकर और दिलत साǑह×य कȧ वैचाǐरक पृƵभूिम 

Ǒहंदȣ दिलत साǑह×य कȧ चेतना को समझने के िलए डॉ. भीमराव आंबेडकर के ǒवचारɉ 
को समझना अ×यंत आवæयक है। आंबेडकर ने जाितगत असमानता के ǒवǽƨ संघष[ को 
सामाǔजक लोकतंğ के िनमा[ण से जोड़ा। 

उनका Ĥिसƨ आƾान—िशǔ¢त बनो, संगǑठत हो और संघष[ करो—दिलत मुǒƠ कȧ 
चेतना के िलए मह×वपूण[ वैचाǐरक आधार बना [1]। 

आंबेडकर के िलए िश¢ा केवल रोजगार का साधन नहȣं थी; वह चेतना और 
आ×मसàमान ĤाƯ करने का माÚयम थी। संगठन सामाǔजक शǒƠ के िनमा[ण का माÚयम 
था और संघष[ अÛयायपूण[ संरचनाओं को बदलने कȧ ĤǑĐया। 

Ǒहंदȣ दिलत आ×मकथाओं और कǒवताओं मɅ िश¢ा कȧ आकां¢ा, सामाǔजक सàमान 
और आ×मिनण[य कȧ इÍछा बार-बार Ǒदखाई देती है। इस Ǻǒƴ से आंबेडकरवादȣ चेतना और 
दिलत साǑह×य के बीच गहरा वैचाǐरक संबंध Ǒदखाई देता है। 
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आ×मसàमान और अǔèमता 
दिलत साǑह×य मɅ Ĥितरोध का एक मह×वपूण[ आयाम आ×मसàमान है। 

जाितगत åयवèथा ने सǑदयɉ तक कुछ समुदायɉ को सामाǔजक Ǿप से हȣन घोǒषत 
Ǒकया। दिलत साǑह×य इस थोपी हुई हȣनता को अèवीकार करता है। 
यह कहता है Ǒक Įम अपमान नहȣं है। 
गरȣबी मनुçय को हȣन नहȣं बनाती। 
जÛम Ǒकसी åयǒƠ कȧ नैितक या बौǒƨक ¢मता िनधा[ǐरत नहȣं करता। 
मनुçय कȧ गǐरमा उसके जÛम से नहȣं बǔãक उसके मानवीय अǔèत×व से िनधा[ǐरत होती है। 
इस Ĥकार दिलत साǑह×य आ×मसàमान को मुǒƠ कȧ पहली शत[ के Ǿप मɅ èथाǒपत करता 
है। 
 
Ǒहंदȣ दिलत आ×मकथा का मह×व 

Ǒहंदȣ दिलत साǑह×य मɅ आ×मकथा ने अ×यंत मह×वपूण[ भूिमका िनभाई है। 
आ×मकथा मɅ दिलत लेखक èवयं अपने जीवन का इितहास िलखता है। इससे साǑह×य मɅ 
Ĥितिनिध×व कȧ संरचना बदलती है। 

अब दिलत जीवन को कोई बाहरȣ लेखक नहȣं, बǔãक èवयं दिलत लेखक अपनी  
से Ĥèतुत करता है। 

आ×मकथा इसिलए केवल åयǒƠगत जीवन का दèतावेज नहȣं है। वह सामाǔजक 
संरचना कȧ आलोचना भी है। 

ओमĤकाश वाãमीǑक कȧ ‘जूठन’ Ǒहंदȣ दिलत आ×मकथा कȧ सबसे चिच[त कृितयɉ मɅ से 
एक है। इसमɅ लेखक ने जाितगत भेदभाव, गरȣबी, Įम और सामाǔजक अपमान के अनुभवɉ 
को अपनी जीवन-याğा के माÚयम से Ĥèतुत Ǒकया है [3]। 

‘जूठन’ मɅ भोजन का Ĥư भी सामाǔजक असमानता और जाितगत अपमान का Ĥतीक 
बन जाता है। शीष[क èवयं उस सामाǔजक åयवèथा कȧ ओर संकेत करता है ǔजसमɅ कुछ 
मनुçयɉ को दूसरɉ के बचे हुए भोजन तक सीिमत कर Ǒदया गया था। 
इस Ĥकार åयǒƠगत èमृित सामाǔजक इितहास मɅ बदल जाती है। 
 
ओमĤकाश वाãमीǑक और Ĥितरोध 

ओमĤकाश वाãमीǑक Ǒहंदȣ दिलत साǑह×य के मह×वपूण[ लेखक हɇ। उनकȧ आ×मकथा 
‘जूठन’ ने दिलत जीवन के अनेक ऐसे अनुभवɉ को सामने रखा ǔजÛहɅ मुÉयधारा का साǑह×य 
अÈसर अनदेखा करता रहा। 
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वाãमीǑक के लेखन मɅ िश¢ा और साǑह×य दोनɉ Ĥितरोध के माÚयम बनते हɇ। 
ǒवƭालय का अनुभव, सामाǔजक अपमान और जाितगत Įम कȧ èमृितयाँ उनके साǑह×य मɅ 
केवल åयǒƠगत पीड़ा नहȣं हɇ; वे åयापक सामाǔजक åयवèथा कȧ आलोचना बन जाती हɇ। 

‘जूठन’ का मह×व इस बात मɅ भी है Ǒक यह दिलत जीवन को कǽणा के पाğ के Ǿप 
मɅ नहȣं बǔãक संघष[शील मनुçय के Ǿप मɅ Ĥèतुत करती है। 
 
कौसãया बैसंğी और दिलत Ƹी चेतना 

दिलत साǑह×य के भीतर भी Ƹी के अनुभव कȧ ǒविशƴता को समझना आवæयक है। 
कौसãया बैसंğी कȧ ‘दोहरा अिभशाप’ Ǒहंदȣ दिलत Ƹी आ×मकथा कȧ मह×वपूण[ कृित है [4]। 

यहाँ दिलत Ƹी को जाित और ǒपतृसƣा दोनɉ का सामना करना पड़ता है। इसिलए 
उसका अनुभव केवल दिलत अनुभव या केवल Ƹी अनुभव नहȣं है; दोनɉ एक-दूसरे से जुड़े हुए 
हɇ। 

‘दोहरा अिभशाप’ मɅ आ×मकथा×मक लेखन Ĥितरोध का माÚयम बनता है। अपनी पीड़ा 
को साव[जिनक Ǿप से åयƠ करना èवयं एक सामाǔजक Ĥितरोध है ÈयɉǑक यह उन अनुभवɉ 
को Ǻæय बनाता है ǔजÛहɅ समाज िछपाना चाहता है। 

इस Ĥकार दिलत Ƹी लेखन Ǒहंदȣ दिलत साǑह×य कȧ मुǒƠ चेतना को और अिधक 
åयापक बनाता है। 

 
सुशीला टाकभौरे और Ƹी कȧ मुǒƠ 

सुशीला टाकभौरे कȧ ‘िशकंजे का दद[’ भी दिलत Ƹी जीवन के संघषɟ को सामने लाने 
वाली मह×वपूण[ आ×मकथा है [5]। 

यहाँ ‘िशकंजा’ केवल जाितगत åयवèथा का Ĥतीक नहȣं है। उसमɅ ǒपतृसƣा, गरȣबी और 
सामाǔजक ǾǑढ़यɉ कȧ अनेक परतɅ भी शािमल हɇ। 

टाकभौरे का लेखन यह èपƴ करता है Ǒक दिलत मुǒƠ के भीतर Ƹी-मुǒƠ का Ĥư भी 
शािमल होना चाǑहए। यǑद जाितगत åयवèथा कमजोर हो लेǑकन पǐरवार और समाज मɅ Ƹी 
को बराबरȣ न िमले, तो मुǒƠ अधूरȣ रह जाएगी। 

 
दिलत कǒवता और आĐोश 

Ǒहंदȣ दिलत कǒवता ने Ĥितरोध कȧ चेतना को तीĭ और सीधी भाषा Ĥदान कȧ है। 
दिलत कǒवता मɅ आĐोश, आ×मसàमान और सामाǔजक Ûयाय कȧ आकां¢ा Ĥमुख Ǿप से 
Ǒदखाई देती है। 
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दिलत कǒवता का आĐोश केवल नकारा×मक भाव नहȣं है। वह सामाǔजक पǐरवत[न 
कȧ इÍछा से उ×पÛन होता है। 

यह कǒवता पूछती है Ǒक समाज ने Ǒकसे मनुçय माना और Ǒकसे मनुçय होने से 
वंिचत Ǒकया। 

दिलत कǒव जब अपनी जाितगत èमृितयɉ और अनुभवɉ को कǒवता मɅ åयƠ करता है, 
तो िनजी अनुभव सामूǑहक Ĥितरोध का èवर बन जाता है। 

 
दिलत कहानी और सामाǔजक यथाथ[ 

दिलत कहानी ने भी सामाǔजक जीवन के उन ¢ेğɉ को साǑह×य का Ǒहèसा बनाया 
ǔजÛहɅ लंबे समय तक हािशए पर रखा गया। 

दिलत कहािनयɉ मɅ गाँव कȧ जाितगत संरचना, Įम, गरȣबी, सामाǔजक अपमान, िश¢ा, 
रोजगार और सƣा-संबंधɉ के अनेक Ǿप Ǒदखाई देते हɇ। 

मोहनदास नैिमशराय, जयĤकाश कद[म, सूरजपाल चौहान और अÛय दिलत रचनाकारɉ के 
साǑह×य मɅ सामाǔजक यथाथ[ और Ĥितरोध का èवर मह×वपूण[ है। 

इन रचनाओं मɅ दिलत पाğ केवल पीǑड़त नहȣं हɇ। वे Ĥư करते हɇ, संघष[ करते हɇ और 
अपनी सामाǔजक पहचान को पुनः पǐरभाǒषत करने का Ĥयास करते हɇ। 

 
दिलत साǑह×य और Įम 

दिलत साǑह×य मɅ Įम का Ĥư अ×यंत मह×वपूण[ है। भारतीय जाित-åयवèथा मɅ 
अनेक Įमɉ को जाितगत आधार पर िनàन माना गया। पǐरणामèवǾप Įम करने वाले 
समुदायɉ को सामाǔजक सàमान से वंिचत Ǒकया गया। 

दिलत साǑह×य इस धारणा को चुनौती देता है। 
यह Įम को अपमान नहȣं बǔãक जीवन कȧ सृजना×मक शǒƠ के Ǿप मɅ Ĥèतुत करता 

है। 
इस Ǻǒƴ से दिलत साǑह×य Įम कȧ गǐरमा को पुनèथा[ǒपत करता है। वह पूछता है 

Ǒक ǔजस Įम के ǒबना समाज का अǔèत×व संभव नहȣं, उसी Įम को करने वाले åयǒƠ को 
सामाǔजक Ǿप से हȣन Èयɉ माना जाए? 

 
िश¢ा और मुǒƠ 

दिलत साǑह×य मɅ िश¢ा मुǒƠ का एक अ×यंत मह×वपूण[ Ĥतीक है। 



 
Ǒहंदȣ दिलत साǑह×य मɅ Ĥितरोध और मुǒƠ कȧ चेतना                                                                                                 Volume - 15 | Issue - 8 | May - 2026 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

7 
 

ǒवƭालय दिलत पाğɉ के िलए केवल £ान ĤाƯ करने कȧ जगह नहȣं है; वह सामाǔजक 
संघष[ का ¢ेğ भी बन जाता है। ǒवƭालय मɅ होने वाला भेदभाव यह Ǒदखाता है Ǒक िश¢ा कȧ 
संèथा भी सामाǔजक असमानता से मुƠ नहȣं थी। 

Ǒफर भी िश¢ा दिलत साǑह×य मɅ आशा का माÚयम बनी रहती है। 

आंबेडकरवादȣ िचंतन मɅ िश¢ा को सामाǔजक पǐरवत[न का मह×वपूण[ साधन माना 
गया [1]। दिलत आ×मकथाओं मɅ िश¢ा ĤाƯ करने का संघष[ इसी चेतना का साǑहǔ×यक Ǿप 
है। 

इसिलए िश¢ा दिलत साǑह×य मɅ अंधकार से Ĥकाश कȧ ओर जाने वाले माग[ का Ĥतीक 
बन जाती है। 

 
भाषा का Ĥितरोध 

दिलत साǑह×य ने साǑहǔ×यक भाषा कȧ पारंपǐरक अवधारणा को भी चुनौती दȣ। इसमɅ 
लोकभाषा, बोलचाल, जाितगत अनुभवɉ और रोजमरा[ के जीवन कȧ शÞदावली का Ĥयोग िमलता 
है। 

यह भाषा कई बार तीखी, आĐामक और असुǒवधाजनक लग सकती है। लेǑकन यहȣ 
उसकȧ शǒƠ है। 

दिलत लेखक उस अनुभव को उसी भाषा मɅ åयƠ करना चाहता है ǔजसमɅ उसने उसे 
ǔजया है। इसिलए उसकȧ भाषा पर कृǒğम साǑहǔ×यक सɋदय[ का आरोपण उसके अनुभव कȧ 
तीĭता को कम कर सकता है। 

शरणकुमार िलंबाले ने दिलत साǑह×य के सɋदय[शाƸ पर ǒवचार करते हुए अनुभव और 
यथाथ[ कȧ Ĥामाǔणकता को ǒवशेष मह×व Ǒदया [2]। 

 
दिलत साǑह×य और मुÉयधारा का सɋदय[शाƸ 

परंपरागत साǑहǔ×यक सɋदय[शाƸ मɅ सुंदरता, कǽणा, कãपना और कला×मकता को 
Ĥमुखता दȣ जाती रहȣ है। दिलत साǑह×य ने इस सɋदय[बोध के सामने एक मह×वपूण[ Ĥư 
रखा—Èया सामाǔजक अÛयाय का यथाथ[ साǑहǔ×यक सɋदय[ का ǒवषय नहȣं हो सकता? 

दिलत साǑह×य का उƣर है Ǒक पीड़ा और संघष[ को अिभåयƠ करना भी साǑहǔ×यक 
सृजन है। 

इस साǑह×य मɅ ‘सुंदर’ कȧ अवधारणा बदलती है। स×य, Ûयाय, आ×मसàमान और 
Ĥितरोध भी सɋदय[ के नए मानदंड बन सकते हɇ। 
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यहȣ कारण है Ǒक दिलत साǑह×य ने Ǒहंदȣ आलोचना के सामने दिलत सɋदय[शाƸ के 
िनमा[ण का Ĥư रखा। 

 
साǑह×य मɅ Ĥितिनिध×व का Ĥư 

दिलत साǑह×य का एक मह×वपूण[ योगदान Ĥितिनिध×व के Ĥư को सामने लाना है। 
कौन बोलता है? 

Ǒकसके अनुभव को साǑह×य मɅ èथान िमलता है? 

Ǒकसकȧ भाषा साǑहǔ×यक मानी जाती है? 
कौन इितहास िलखता है? 

ये Ĥư दिलत साǑह×य के कɅ ġ मɅ हɇ। 

दिलत साǑह×य ने साǑहǔ×यक Ĥितिनिध×व कȧ उस åयवèथा को चुनौती दȣ ǔजसमɅ 
हािशए के समुदायɉ के बारे मɅ िलखने का अिधकार मुÉयतः बाहरȣ लेखकɉ के पास था। 

इस साǑह×य मɅ ‘मɇ’ का उदय इसिलए मह×वपूण[ है। यह ‘मɇ’ åयǒƠगत होने के साथ-

साथ सामूǑहक इितहास कȧ आवाज भी बन जाता है। 
 

दिलत साǑह×य और इितहास कȧ पुनर[चना 
मुÉयधारा के इितहास मɅ दिलत समुदायɉ के अनुभवɉ को अÈसर सीिमत èथान िमला 

है। दिलत साǑह×य इस अनुपǔèथित को चुनौती देता है। 
आ×मकथा, संèमरण, कǒवता और कहानी के माÚयम से दिलत लेखक अपनी सामाǔजक 

èमृितयɉ को दज[ करते हɇ। 
इस Ĥकार साǑह×य एक वैकǔãपक इितहास का िनमा[ण करता है। 
‘जूठन’ जैसी आ×मकथा केवल ओमĤकाश वाãमीǑक के जीवन कȧ कहानी नहȣं है; वह 

उन असंÉय लोगɉ के अनुभवɉ कȧ Ĥितिनिध èमृित बन जाती है ǔजÛहɉने जाितगत अपमान 
का सामना Ǒकया है [3]। 

इसी Ĥकार ‘दोहरा अिभशाप’ åयǒƠगत जीवन से आगे जाकर दिलत Ƹी के सामाǔजक 
इितहास का दèतावेज बनती है [4]। 

 
आंबेडकर और मुǒƠ कȧ अवधारणा 

दिलत साǑह×य मɅ मुǒƠ का अथ[ केवल आिथ[क उÛनित नहȣं है। मुǒƠ का अथ[ है—
जाितगत अपमान से मुǒƠ, सामाǔजक बराबरȣ, िश¢ा का अिधकार, आ×मसàमान, राजनीितक 
भागीदारȣ और मानवीय गǐरमा। 
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आंबेडकर का सामाǔजक लोकतंğ का ǒवचार इसी åयापक मुǒƠ से जुड़ा है [1]। 

उनके िलए èवतğंता तभी साथ[क है जब वह समानता और बंधु×व के साथ जुड़ȣ हो। 
दिलत साǑह×य इसी ğयी को साǑहǔ×यक अनुभवɉ के माÚयम से अिभåयƠ करता है। 

इसिलए इसका Ĥितरोध केवल åयवèथा-ǒवरोध नहȣं बǔãक एक Ûयायपूण[ समाज कȧ कãपना 
भी है। 

 
दिलत साǑह×य और गांधीवादȣ Ǻǒƴ 

दिलत साǑह×य और गांधीवादȣ Ǻǒƴ के बीच संबंध जǑटल रहा है। महा×मा गांधी ने 
अèपृæयता के ǒवरोध और सामाǔजक सुधार पर बल Ǒदया, लेǑकन आंबेडकर ने जाित-åयवèथा 
कȧ संरचना×मक आलोचना करते हुए अिधक मूलभूत पǐरवत[न कȧ आवæयकता पर बल 
Ǒदया। 

इस वैचाǐरक अंतर को समझना दिलत साǑह×य कȧ राजनीित को समझने के िलए 
मह×वपूण[ है। 

दिलत साǑह×य सुधार से आगे जाकर सामाǔजक संरचना के पǐरवत[न कȧ मांग करता 
है। उसके िलए केवल अèपृæयता के ǒवǽƨ नैितक अपील पया[Ư नहȣं; जाितगत पदानुĐम को 
चुनौती देना आवæयक है। 

 
दिलत साǑह×य और सामाǔजक Ûयाय 

दिलत साǑह×य का अंितम लêय Ĥितरोध के साथ सामाǔजक Ûयाय कȧ èथापना है। 

सामाǔजक Ûयाय का अथ[ केवल कानून मɅ समानता नहȣं है। इसका अथ[ सामाǔजक 
जीवन मɅ सàमान, अवसर, संसाधनɉ और अिधकारɉ तक समान पहुँच भी है। 

भारतीय संǒवधान ने समानता और भदेभाव-िनषेध के िसƨांतɉ को मह×वपूण[ èथान 
Ǒदया है। लेǑकन साǑह×य यह Ǒदखाता है Ǒक कानूनी समानता और सामाǔजक अनुभव के 
बीच अभी भी अंतर हो सकता है। 

दिलत साǑह×य इसी अंतर को उजागर करता है। 
 
दिलत Ƹी और अंतǒव[भाजक मुǒƠ 

दिलत साǑह×य के भीतर दिलत Ƹी का Ĥư ǒवशेष मह×व रखता है। दिलत Ƹी जाित 
और ǒपतृसƣा के संयुƠ Ĥभाव का सामना करती है। 
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Ǒकàबलȶ ĐɅ शॉ कȧ अंतǒव[भाजकता कȧ अवधारणा के माÚयम से इस अनुभव को समझा 
जा सकता है [6]। Ǒकसी åयǒƠ कȧ सामाǔजक ǔèथित केवल एक पहचान से िनधा[ǐरत नहȣं 
होती; ǒविभÛन सƣा-संरचनाएँ एक-दूसरे से जुड़कर उसके अनुभव को Ĥभाǒवत कर सकती हɇ। 

Ǒहंदȣ दिलत Ƹी लेखन इसी जǑटलता को सामने लाता है। कौसãया बैसंğी और 
सुशीला टाकभौरे का लेखन यह èपƴ करता है Ǒक दिलत मुǒƠ के ǒवमश[ मɅ Ƹी कȧ èवतंğता 
को समान मह×व देना आवæयक है। 

 
समकालीन समय मɅ दिलत साǑह×य 

इÈकȧसवीं सदȣ मɅ दिलत साǑह×य का ǒवèतार नए माÚयमɉ तक हुआ है। पǒğकाओं, 

Þलॉग, Ǒडǔजटल मंचɉ और सोशल मीǑडया ने दिलत लेखकɉ को नए पाठक उपलÞध कराए हɇ। 
इससे साǑहǔ×यक संवाद का लोकतंğीकरण हुआ है। अब हािशए कȧ आवाजɅ पारंपǐरक 

Ĥकाशन-संरचनाओं से बाहर भी पाठकɉ तक पहुँच सकती हɇ। 
लेǑकन नई चुनौितयाँ भी सामने आई हɇ। Ǒडǔजटल मंचɉ पर जाितगत घृणा, Ěोिलंग 

और सामाǔजक Ģुवीकरण Ǒदखाई देता है। इसिलए Ǒडǔजटल युग मɅ दिलत साǑह×य कȧ 
Ĥितरोध चेतना नए माÚयमɉ और नई भाषाओं का Ǿप Ēहण कर रहȣ है। 
दिलत साǑह×य और नई पीढ़ȣ 

नई पीढ़ȣ के दिलत लेखक जाित के Ĥư को िश¢ा, रोजगार, शहरȣकरण, पहचान, 

Ǒडǔजटल संèकृित और वैƳीकरण के संदभ[ मɅ देख रहे हɇ। 
शहरȣ जीवन ने जाितगत संबंधɉ के कुछ Ǿप बदले हɇ, लेǑकन जाित पूरȣ तरह समाƯ 

नहȣं हुई। कई बार वह आधुिनक संèथाओं और पेशेवर संबंधɉ के भीतर नए Ǿपɉ मɅ Ǒदखाई 
देती है। 

समकालीन दिलत साǑह×य इस बदलती हुई वाèतǒवकता को दज[ कर रहा है। 
इस साǑह×य मɅ Ĥितरोध अब केवल गाँव कȧ जाितगत संरचना तक सीिमत नहȣं है। 

ǒवƳǒवƭालय, काया[लय, मीǑडया, राजनीित और Ǒडǔजटल मंच भी Ĥितरोध के नए ¢ेğ बन गए 
हɇ। 

 
दिलत साǑह×य: पीड़ा से आगे 

दिलत साǑह×य को केवल ‘पीड़ा का साǑह×य’ कहना उसकȧ åयापकता को सीिमत करता है। 
इसमɅ पीड़ा है, लेǑकन केवल पीड़ा नहȣं। 

इसमɅ आĐोश है, लेǑकन केवल आĐोश नहȣं। 
इसमɅ Ĥितरोध है, लेǑकन Ĥितरोध के साथ िनमा[ण कȧ आकां¢ा भी है। 
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इसमɅ आ×मकथा है, लेǑकन आ×मकथा के भीतर सामूǑहक इितहास भी है। 

इसमɅ अǔèमता है, लेǑकन अǔèमता के साथ समानता और Ûयाय कȧ åयापक आकां¢ा भी है। 
इसिलए दिलत साǑह×य का मूल èवर मुǒƠ कȧ ओर अĒसर चेतना का èवर है। 
 
साǑह×य और सामाǔजक पǐरवत[न 

साǑह×य सीधे कानून नहȣं बनाता और न हȣ वह अकेले सामाǔजक संरचना बदल 
सकता है। लेǑकन साǑह×य मनुçय कȧ चेतना को बदल सकता है। 

दिलत साǑह×य ने पाठकɉ को उन अनुभवɉ से पǐरिचत कराया ǔजÛहɅ समाज अÈसर 
अǺæय बना देता था। उसने जाितगत अपमान को िनजी घटना से सामाǔजक Ĥư मɅ बदला। 
यहȣ साǑह×य कȧ पǐरवत[नकारȣ शǒƠ है। 

जब पाठक Ǒकसी दिलत लेखक कȧ आ×मकथा पढ़ता है, तो वह केवल एक åयǒƠ कȧ 
कहानी नहȣं पढ़ता; वह उस सामाǔजक åयवèथा का सामना करता है ǔजसने उस अनुभव को 
संभव बनाया। 
इस Ĥकार साǑह×य सामाǔजक संवेदना के ǒवèतार का माÚयम बनता है। 
 
Ĥितरोध से मुǒƠ तक 

दिलत साǑह×य मɅ Ĥितरोध और मुǒƠ एक-दूसरे से जुड़े हुए हɇ। 
Ĥितरोध अÛयाय को पहचानता है। 
अǔèमता उसे अèवीकार करती है। 
आ×मसàमान åयǒƠ को अपनी गǐरमा का बोध कराता है। 

िश¢ा चेतना का ǒवèतार करती है। 
संगठन सामाǔजक शǒƠ का िनमा[ण करता है। 
और मुǒƠ इन सभी ĤǑĐयाओं को åयापक सामाǔजक पǐरवत[न कȧ Ǒदशा देती है। 

इसिलए दिलत साǑह×य का Ĥितरोध केवल नकार नहȣं है। वह एक वैकǔãपक समाज 
कȧ कãपना भी है—ऐसा समाज जहाँ मनुçय कȧ पहचान जÛम से नहȣं बǔãक उसकȧ 
मानवीय गǐरमा से िनधा[ǐरत हो। 

 
िनçकष[ 

Ǒहंदȣ दिलत साǑह×य भारतीय साǑह×य के लोकतांǒğक ǒवèतार कȧ मह×वपूण[ उपलǔÞध 
है। इस साǑह×य ने न केवल नए ǒवषयɉ को साǑह×य मɅ èथान Ǒदया, बǔãक साǑहǔ×यक Ǻǒƴ, 

भाषा, सɋदय[शाƸ और Ĥितिनिध×व कȧ पारंपǐरक अवधारणाओं को भी चुनौती दȣ। 
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डॉ. आंबेडकर के ǒवचारɉ ने दिलत चेतना को समानता, èवतंğता और बंधु×व कȧ 
वैचाǐरक Ǒदशा Ĥदान कȧ [1]। शरणकुमार िलंबाले ने दिलत साǑह×य के अनुभव-आधाǐरत 
सɋदय[शाƸ पर ǒवचार करते हुए साǑह×य और जीवन के गहरे संबंध को रेखांǑकत Ǒकया [2]। 
ओमĤकाश वाãमीǑक कȧ ‘जूठन’ ने जाितगत अपमान और सामाǔजक संघष[ को 
आ×मकथा×मक èवर Ǒदया [3], जबǑक कौसãया बैसंğी कȧ ‘दोहरा अिभशाप’ और सुशीला 
टाकभौरे कȧ ‘िशकंजे का दद[’ ने दिलत Ƹी के अनुभव को दिलत साǑह×य के कɅ ġ मɅ लाने मɅ 
मह×वपूण[ भूिमका िनभाई [4,5]। 

Ǒहंदȣ दिलत साǑह×य कȧ सबसे बड़ȣ शǒƠ यह है Ǒक वह पीǑड़त मनुçय को केवल 
कǽणा का पाğ नहȣं बनाता। वह उसे Ĥư करने वाला, संघष[ करने वाला और अपनी पहचान 
èवयं िनिम[त करने वाला मनुçय बनाता है। 

इस साǑह×य मɅ Ĥितरोध इसिलए मह×वपूण[ है ÈयɉǑक वह अÛयायपूण[ åयवèथा को 
चुनौती देता है; मुǒƠ इसिलए मह×वपूण[ है ÈयɉǑक वह केवल वत[मान åयवèथा का ǒवरोध 
नहȣं करता, बǔãक एक समानतामूलक भǒवçय कȧ कãपना करता है। 

दिलत साǑह×य हमɅ यह समझने के िलए बाÚय करता है Ǒक साǑह×य कȧ वाèतǒवक 
लोकतांǒğक शǒƠ तभी ǒवकिसत हो सकती है जब समाज के सभी वगɟ और समुदायɉ कȧ 
आवाजɅ उसमɅ समान सàमान के साथ उपǔèथत हɉ। 

अतः Ǒहंदȣ दिलत साǑह×य को केवल ‘एक साǑहǔ×यक धारा’ के Ǿप मɅ देखना पया[Ư 
नहȣं है। यह भारतीय समाज मɅ मानवीय गǐरमा, सामाǔजक Ûयाय, आ×मसàमान और मुǒƠ कȧ 
िनरंतर ǒवकिसत होती चेतना का साǑहǔ×यक आंदोलन है। इसकȧ Ĥितरोधी आवाज आज भी 
Ĥासंिगक है ÈयɉǑक जाितगत असमानता के ǒवǽƨ संघष[ केवल दिलत समाज का Ĥư नहȣं, 
बǔãक लोकतंğ और मनुçयता कȧ गुणवƣा का Ĥư है। 
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