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lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds çfr f'k{k.k çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk dk fyax] 
tkfr] fuokl fLFkfr o vk;q oxksZ ds lkis{k rqyukRed vè;;u 

 
 

M‚- vorkj flag 
lg&çkè;kid] f'k{kk ladk;] nsoh vfgY;k foÜofo|ky;] bankSj] eè; çns'kA  

 
M‚- jks'kuh nslkbZ 

lgk;d çkè;kid] Jherh ,l- vkbZ- iVsy bIdksokyk f'k{kk egkfo|ky;] isVykn] vk.kan] xqtjkr-  
 

 
Hkkjrh; f'k{kk ds ifjçs{; esa ewY;kadu ç.kkyh ,oa ijh{kk lq/kkj : ,d 'kks/kijd foospuk 

Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk esa ewY;kadu ç.kkyh f'k{kk dh 
xq.koÙkk lqfuf'pr djus dk ,d egRoiw.kZ vk/kkj jgh gSA fdlh 
Hkh f'k{kk ç.kkyh dh çHkko'khyrk dk vkdyu mlds ewY;kadu 
ra= ls fd;k tk ldrk gS] D;ksafd ewY;kadu dsoy fo|kfFkZ;ksa dh 
miyfC/k;ksa dk ekiu ugha djrk] cfYd f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k 
dh xq.koÙkk] ikBîp;kZ dh mi;qärk rFkk f'k{kdksa dh 
çHkko'khyrk dk Hkh ladsrd gksrk gSA ijEijkxr Hkkjrh; ijh{kk 
ç.kkyh eq[;r% okf"kZd ijh{kkvksa rFkk vadksa ij vk/kkfjr jgh gS] 
ftlds dkj.k fo|kfFkZ;ksa esa jVus ¼Rote Learning½] ijh{kk&dsafær 
v/;;u rFkk çek.k&i= çkfIr dh çof̀Ùk dks c<+kok feykA bl çdkj dh ç.kkyh fo|kfFkZ;ksa ds KkukRed] 
HkkokRed rFkk eukspkyd ¼Cognitive] Affective and Psychomotor½ mís';ksa dk leqfpr ewY;kadu djus esa 
i;kZIr :i ls l{ke ugha ekuh xbZA 

Lora=rk çkfIr ds i'pkr Hkkjrh; f'k{kk ds iquxZBu ds fy, xfBr fo'ofo|ky; f'k{kk vk;ksx 
¼1948–49½ ds v/;{k M‚- loZiYyh jk/kk—".ku us viuh fjiksVZ esa Li"V :i ls dgk Fkk fd ;fn f'k{kk 
O;oLFkk esa dsoy ,d lq/kkj djuk gks rks og ijh{kk ç.kkyh esa lq/kkj gksuk pkfg,A vk;ksx us ijh{kk ç.kkyh 
dks f'k{kk O;oLFkk dk lcls detksj i{k ekurs gq, bls vf/kd oLrqfu"B] fo'oluh; rFkk vf/kxe&mUeq[k 
cukus ij cy fn;kA blds ckn ek/;fed f'k{kk vk;ksx ¼1952–53½ us fo|ky; Lrj ij ewY;kadu esa 
fofo/krk ykus rFkk dsoy fyf[kr ijh{kkvksa ij fuHkZjrk de djus dh vuq'kalk dhA 

dksBkjh f'k{kk vk;ksx ¼1964–66½ us Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa ewY;kadu lq/kkj dks f'k{kk lq/kkj dk 
vfuok;Z vax ekukA vk;ksx us Li"V fd;k fd cká ijh{kkvksa dk vR;f/kd egRo f'k{kk ds mís';ksa dks lhfer 
dj nsrk gSA vk;ksx us lrr vkarfjd ewY;kadu ¼Continuous Internal Assessment½] xzsfMax ç.kkyh] lsesLVj 
ç.kkyh rFkk fo|ky; ,oa fo'ofo|ky; Lrj ij cgqvk;keh ewY;kadu dh laLrqfr dhA vk;ksx dk er Fkk fd 
ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa ds lexz O;fäRo fodkl dk lk/ku gksuk pkfg,] u fd dsoy p;u ,oa oxhZdj.k dk 
ek/;eA 

blds mijkUr ijh{kk lq/kkj lfefr ¼1969½] Mksaxjdsjh lfefr ¼1957½] lhyksu ijh{kk lq/kkj laxks"Bh 
¼1970½] enqjS dk;Z'kkyk ¼1974½ rFkk fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ¼UGC½ }kjk le;&le; ij tkjh 
fn'kk&funsZ'kksa esa Hkh ijh{kk ç.kkyh dks vf/kd fo'oluh;] ikjn'khZ ,oa vf/kxe&dsafær cukus ij cy fn;k 
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x;kA bu lfefr;ksa us vkarfjd ,oa cká ewY;kadu ds larqfyr leUo;] ç'u cSad ds fodkl] oLrqfu"B ç'uksa 
ds mi;ksx] lsesLVj ç.kkyh rFkk vadksa ds LFkku ij xzsfMax ç.kkyh viukus dh vuq'kalk dhA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1986 rFkk dk;Z;kstuk] 1992 ¼Programme of Action½ us ewY;kadu ç.kkyh dks 
f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dk vfHkUu vax ekurs gq, fo|ky;ksa ,oa mPp f'k{kk laLFkkuksa esa fujarj ewY;kadu dks 
c<+kok nsus ij cy fn;kA blds i'pkr jk"Vªh; ikBîp;kZ :ijs[kk ¼NCF–2005½ us ;g çfrikfnr fd;k fd 
ijh{kk dk mís'; dsoy fo|kfFkZ;ksa dk oxhZdj.k djuk ugha] cfYd muds vf/kxe esa lq/kkj djuk gksuk 
pkfg,A blh vk/kkj ij lrr ,oa O;kid ewY;kadu ¼Continuous and Comprehensive Evaluation—CCE½ 
dh vo/kkj.kk dks fodflr fd;k x;k] ftlesa fo|kfFkZ;ksa ds laKkukRed] HkkokRed ,oa dkS'kyxr fodkl dk 
lrr ewY;kadu djus ij cy fn;k x;kA 

jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ikBîp;kZ :ijs[kk ¼NCFTE–2009½ us f'k{kd&f'k{kk laLFkkuksa esa ijkorZukRed 
¼Reflective½] lgHkkfxrkiw.kZ ¼Participatory½ rFkk fodklkRed ¼Developmental½ ewY;kadu dh vuq'kalk dhA 
blds vuqlkj f'k{kd&çf'k{kqvksa dk ewY;kadu dsoy fyf[kr ijh{kk rd lhfer u jgdj ikB ;kstuk] f'k{k.k 
dkS'ky] ifj;kstuk dk;Z] fo|ky;h; vuqHko] çLrqrhdj.k] lsfeukj rFkk O;ogkfjd xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij 
Hkh fd;k tkuk pkfg,A 

orZeku le; esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr–2020 us ewY;kadu ç.kkyh esa O;kid ifjorZu dh vko';drk dks 
Lohdkj djrs gq, n{krk&vk/kkfjr ¼Competency & Based Assessment½] vuqHkokRed vf/kxe ¼Experiential 
Learning½] vkykspukRed fparu ¼Critical Thinking½] leL;k lek/kku ¼Problem Solving½] l̀tukRedrk 
¼Creativity½ rFkk 21oha 'krkCnh ds dkS'kyksa ds ewY;kadu ij fo'ks"k cy fn;k gSA uhfr esa Li"V fd;k x;k gS 
fd ijh{kk ç.kkyh dk mís'; fo|kfFkZ;ksa dks Hk;eqä okrkoj.k esa lh[kus ds fy, çsfjr djuk rFkk vf/kxe esa 
fujarj lq/kkj djuk gksuk pkfg,A blh –f"Vdks.k ls fo|ky; ,oa mPp f'k{kk nksuksa Lrjksa ij cgqvk;keh ,oa 
lrr ewY;kadu ç.kkyh dks c<+kok fn;k tk jgk gSA 

mPp f'k{kk ds {ks= esa fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ¼UGC½ }kjk Choice Based Credit System 
¼CBCS½] lsesLVj ç.kkyh rFkk Continuous Internal Assessment ¼CIA½ dks viukus ds funsZ'k fn, x,A 
orZeku esa vf/kdka'k fo'ofo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu vkarfjd ijh{kk] vlkbuesaV] ifj;kstuk dk;Z] 
lsfeukj] çLrqrhdj.k] lewg ppkZ] QhYM odZ] baVuZf'ki rFkk vafre lsesLVj ijh{kk ds la;qä vk/kkj ij fd;k 
tkrk gSA blls fo|kfFkZ;ksa ds fujarj v/;;u] lgHkkfxrk ,oa O;kogkfjd n{krkvksa dks çksRlkgu feyrk gSA 
;|fi lrr vkarfjd ewY;kadu ç.kkyh ds vusd ldkjkRed ifj.kke lkeus vk, gSa] rFkkfi blds fØ;kUo;u 
ls lacaf/kr vusd pqukSfr;k¡ Hkh fo|eku gSaA fofHkUu v/;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd çf'k{kkfFkZ;ksa ij 
vlkbuesaV ,oa vkarfjd xfrfof/k;ksa dk dk;ZHkkj c<+ tkrk gSA dqN ekeyksa esa ewY;kadu dh oLrqfu"Brk] 
ikjnf'kZrk rFkk fo'oluh;rk ij Hkh ç'u mBk, x, gSaA fo|kfFkZ;ksa }kjk dHkh&dHkh ;g vuqHko fd;k tkrk gS 
fd vkarfjd ewY;kadu esa f'k{kd dh O;fäxr /kkj.kk vFkok i{kikr dk çHkko iM+ ldrk gSA blds vfrfjä 
fofHkUu f'k{k.k laLFkkuksa esa ewY;kadu ds ekun.Mksa esa ,d:irk dk vHkko Hkh ns[kk x;k gSA vr% ;g vko';d 
gS fd lrr vkarfjd ewY;kadu ç.kkyh dk le;&le; ij oSKkfud ,oa vuqHkotU; ¼Empirical½ v/;;u 
fd;k tk, rkfd bldh çHkko'khyrk dk ewY;kadu dj vko';d lq/kkj çLrkfor fd, tk ldsaA 

fofHkUu vk;ksxksa vkSj lfefr;ksa tSls ekè;fed f'k{kk vk;ksx ¼1952½] foÜofo|ky; ijh{kk lqèkkjksa ij 
Mksaxjdsjh lfefr ¼1957½] dksBkjh vk;ksx ¼1964&66½] ijh{kk lqèkkj ¼1969½] lhyksu dh ijh{kk lqèkkj laxks"Bh 
¼1970½] ijh{kk lqèkkjksa ij enqjS dk;Z'kkyk ¼1974½ vkSj foÜofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk 1971] 1973 vkSj 
1976 dh dk;Z ;kstuk] jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼1986½ vkSj jk"Vªh; f'k{kk uhfr dh dk;Z ;kstuk ¼1992½] jk"Vªh; 
ikBîp;kZ :ijs[kk ¼2005½] f'k{k.k f'k{kk dh jk"Vªh; ikBîp;kZ :ijs[kk ¼2009½] jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼2020½ us 
ukuk çdkj dh flQkfj'ksa djrs gq, fuEufyf[kr lkj xfHkZr lqèkkjksa dk ladsr fn;k x;k 
 vkarfjd ewY;kadu ds lkFk lkFk cká ewY;kadu dks vo'; ykxw fd;k tkuk pkfg,A 
 ewY;kadu ,d lrr ,oa O;kid çfØ;k gksuh pkfg,A 
 ç'u cSadksa vkSj oLrqfu"B ç'uksa dk ç;ksxA 
 foÜofo|ky;ksa dks lsesLVj ç.kkyh viukuh pkfg,A 
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 vad ds LFkku ij xzsÇMxA 
 jk"Vªh; ijh{kk vkSj  
 vksiu cqd ijh{kkA 

fofHkUu vk;ksxksa vkSj lfefr;ksa dh flQkfj'kksa dks è;ku esa j[krs gq,] vkarfjd ewY;kadu] lsesLVj 
ç.kkyh] ewY;kadu çfØ;k dh lrr ,oa O;kidrk vkSj xzsÇMx] ijh{kk lqèkkjksa ds lanHkZ esa Çprk ds çeq[k {ks= 
cudj mHkjs gSaA ewY;kadu ç.kkyh dh dfe;ksa dks nwj djus vkSj Nk=ksa dh le>] vuqç;ksx] dkS'ky] 
fo'ys"k.kkRed vkSj la'ys"k.k {kerkvksa dk ijh{k.k djus ds fy,] ç.kkyh esa çpfyr lqèkkjksa dks le>uk 
vko';d gS rkfd lqèkkj ds mik; lq>k, tk ldsaA Hkkjrh; foÜofo|ky;ksa esa viuk, x, dqN lqèkkjksa esa 
lsesLVj ç.kkyh ds lkFk vkarfjd ewY;kadu] lrr ,oa O;kid ewY;kadu vkSj vadu ds LFkku ij xzsÇMx 
'kkfey gSaA  

izLrqr 'kks/k esa ewY;kadu ds blh vk;ke dks ysdj fu;ksftr dh xbZ gSA f'k{kk v/;;u'kkyk] nsoh 
vfgY;k fo'ofo|ky;] bUnkSj esa ewY;kadu ç.kkyh esa vf/kdka'k :Ik ls lrr vkarfjd ewY;kadu izpfyr gSA 
bl izdkj dh ewY;kadu iz-kkyh ds izfr laLFkk ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dk vfHkizk;@vfHkof̀Rr D;k gS\ D;k f'k{kk 
v/;;u'kkyk ds f'k{kk izf'k¿k-kkFkhZ bl ewY;kadu iz-kkyh ls larq"V gS vFkok og bl iz-kkyh esa dksbZ lq/kkj ykuk 
pkgrs gS\ D;k ewY;kadu iz-kkyh ds lrr~ o vkarfjd gksus ls muds mij dk;ksZa dk cks> c<+ x;k gS ;k 
f'k{kdksa }kjk bl ç.kkyh ds Nn~eos'k esa  HksnHkko  fd;k tk jgk gS\ vkfn tSls iz'uksa ds mRrj <w<us ds fy] 
izLrqr 'kks/k dh ladYiuk dh xbZ gSA çLrqr v/;k; esa 'kks/k leL;k dks O;kid :i nsus ,oa bles ç;qä 
ladYiukvksa ds ckjs esa foLrr̀ :i ls tkuus gsrq ç;kl fd;k x;k gSA 

 
lacf?kr lkfgR; dh leh{kk 
 izLrqr 'kks/k dh :Ikjs[kk r; djus ds fy, mijksDr lacaf/kr lkfgR; ds lkjka’kksa dh leh{kk ls fuEu 
voyksdu o fufgrkFkZ ifjyf{kr gksrs gSA 
Û vf/kdkaa’k 'kks/k losZ izdkj ds Fks ftuesa iz’ukoyh] erkoyh] lk{kkRdkj o vfHkof̀Rr ekiuh tSls midj.kksa 

dk mi;ksx gqvk FkkA 
Û ysys ¼1962½] dker ¼1968½] >osjh ,oa iVsy ¼1968½] jfo ¼1989½] Mchj ¼1989½  ds 'kks/kksa us fo|kfFkZ;ksa 

dk lrr vkarfjd ewY;kadu ds izfr vlarqf’V dk gksuk ik;kA fiYybZ ¼1986½] eksgu ¼1986½] eYgks=k] 
esuu] csnh ,oa rqylh ¼1989½ us Hkh fo|kfFkZ;ksa dk lrr vkarfjd ewY;kadu ds izfr vlarq’V gksuk ,oa 
vkarfjd ewY;kadu esa vkRefu’V gksuk Ikk;kA lkFk gh bu 'kks/kksa esa vkarfjd ewY;kadu ds ckg~; ewY;kadu esa 
feyk nsus ls fo|kfFkZ;ksa dh Hkkoh fu’iknu ds lkFkZd gksus ij iz”u fpUg yxk;kA 

Û jsM~Mh ¼1977½] xquk”ks[kju ,oa t;afr ¼1979½] jlwy ¼1981½] l:Ik ¼1981½] “kekZ ¼1981½] jfo ¼1989½] 
izlkn ¼2001½] tSls “kks/kksa us fo|kfFkZ;ksa dk lrr ewY;kadu ds izfr larqf’V o vkarfjd ewY;kadu vkSj 
ckg~; ewY;kadu dks Øe”k% fofHkUu vf/keku tSls 50&50 izfr”kr] 40&60 izfr”kr vFkok 60&40 izfr”kr 
vkfn nsus dh vuq”kalk dh x;hA  

Û lsesLVj iz.kkyh dk ewY;kadu esa lrr~rk ykus esa lg;ksx dks VkWx ¼1977½] iVsy ¼1978½] v[rj ¼1980½] 
jks”kr% ¼1980½ 'kks/kksa ls cy feykA 

Û lrr vkarfjd ewY;kadu ls v/;;u LoHkkoksa esa fu;ferrk ds vkus dks yksgkuh ¼1965½] v[rj ¼1980½] 
Mchj ¼1984½] fiYybZ ,oa eksgu ¼1986½ us viuk eq[; fu’d’kZ crk;kA  

Û flag ¼2007½ us f”k{k.k izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk lrr vkarfjd ewY;kadu ds izfr vf/kd ldkjkRed nf̀’Vdks.k 
ik;kA 

Û jsM~Mh ¼1977½ us ik;k fd og fo|kFkhZ tks bl izdkj dh iz.kkyh ¼lrr vkarfjd ewY;kadu iz.kkyh½ ls 
f”k{k.k izkIr dj pqds Fks] mudk lrr vkarfjd ewY;kadu ds izfr vU; ds lkis{k vf/kd ldkjkRed 
nf̀’Vdks.k FkkA 

Û VkWx ¼1977½] iVsy ¼1978½] jks”kr% ¼1980½ ,oa jfo ¼1989½ us ik;k fd iq:’k fo|kFkhZ o f”k{kdksa dk lrr 
vkarfjd ewY;kadu ds izfr efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lkis{k esa vf/kd ldkjkRed nf̀’Vdks.k FkkA tcfd 
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fiYybZ ¼1979½ bu “kks/kksa ds foijhr efgyk fo|kfFkZ;ksa dk lrr vkarfjd ewY;kadu ds izfr iq:’k fo|kFkhZ 
ds lkis{k esa vf/kd ldkjkRed nf̀’Vdks.k ik;kA 

Û jsM~Mh ¼1979½] iVsy ¼1978½] xquk”ks[kju ,oa t;afr ¼1979½ ] jlwy ¼1981½] Lo:Ik ¼1981½] “kekZ ¼1981½] 
jfo ¼1989½] fiYybZ ,oa eksgu ¼1986½] eYgks=k] esuu] csnh ,oa rqylh ¼1989½] izlkn ¼2001½ ds “kks/kksa us 
vkarfjd ewY;kadu dh oS/krk ,oa fo”oluh;rk ij fo|kfFkZ;ksa dk fo”oluh; u gksuk ik;kA 

Û dker ¼1968½] xquk”ks[kju ,oa t;afr ¼1979½] fiYybZ ¼1979½] jfo ¼1989½ us dyk] foKku ,oa okf.kT; 
ladk;ksa ds fo|kfFkZ;ksa es lrr vkarfjd ewY;kadu ds izfr vfHkof̀Rr esa lkFkZd varj ik;kA xquk”ks[kju ,oa 
t;afr ¼1979½] fiYybZ ¼1979½ us dyk ,oa okf.kT; ladk;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa lrr vkarfjd ewY;kadu ds 
izfr foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk ldkjkRed vfHkof̀Rr dk gksuk ik;kA ijarq dker ¼1968½ ,oa 
jfo ¼1989½ us blls foijhr fu’d’kZ fn;kA  

mijksDr lacaf/kr lkfgR; dh leh{kk ls izkIr fo|kfFkZ;ksa ls ;g Li’V gksrk gS fd lrr vkarfjd 
ewY;kadu ds {ks= esa fofHkUu pjksa dks ysdj dkQh lkjs “kks/k gq, gSA ;g Hkh Li’V gS fd lrr vkarfjd 
ewY;kadu ds {ks= esa O;fDrxr laLFkkvksa ls gq, “kks/kksa dk viuk egRo gSA fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd o f”k{kk ls 
tqM+h xfrfof/k;ksa ds ewY;kadu ds fy, lrr vkarfjd ewY;kadu dk viuk LFkku o egRo gSA ijarq lkFk gh 
lkFk f”k{kd ds O;ogkj] iwoZ f”k{k.k i)fr] ladk;] oSokfgd fLFkfr] tkfr] fuokl] fyax] fo|kfFkZ;ksa dh 
euksn”kk] vkRe ladYiuk vkfn dk lrr vkarfjd ewY;kadu ij izHkko ds ckjs esa] fofHkUu “kks/kksa ds fu’d’kksZa ds 
lanHkZ esa Li’V :Ik ls crk ikuk dfBu gSA vr% lrr vkarfjd ewY;kadu ds izfr fo|kfFkZ;ksa dh vfHkof̀Rr 
laca/kh okLrfodrk dks tkuus o le>us ds fy,] bu dk fofHkUu pjksa tSls fyax] tkfr] vkoklh; ifjLFkfr] 
vk;q] oxZ] ladk;] oSokfgd fLFkfr] d{kk Lrj] ek/;e] “kSf{kd ;ksX;rk ,oa ijh{kk iz.kkyh vkfn dks ysdj vkSj 
“kks/k gksus vko”;d ik;k x;kA 
 
'kks/k mís'; 
1- f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk lrr O;kid ewY;kadu i)fr 

i)fr ds izfrvfHkof̀Rr dk vkadyu djukA 
2- f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk lrr O;kid ewY;kadu i)fr 

i)fr ds izfrizfrfØ;kvksa dk fyax ds lkis{k esa v/;;u djukA 
3- f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk lrr O;kid ewY;kadu i)fr 

i)fr ds izfrizfrfØ;kvksa dk tkfr ds lkis{k esa v/;;u djukA 
4- f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk lrr O;kid ewY;kadu i)fr 

i)fr ds izfrizfrfØ;kvksa dk vkoklh; ifjLFkfr ds lkis{k esa v/;;u djukA 
5- f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk lrr O;kid ewY;kadu i)fr 

i)fr ds izfrizfrfØ;kvksa dk vk;q] ds lkis{k esa v/;;u djukA 
 
'kks/k dh ifjdYiuk,¡ 
1- f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds efgyk o iq:"k izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds lrr O;kid 

ewY;kadu i)fr ds izfr ek/; vfHkòfRr Qykadksaes dksbZ lkFkZd varj ugha gksxkA 
2- f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds lkekU;] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr 

o vU; fiNM+s oxZ ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds izfr ek/; vfHkof̀Rr Qykadksa esa 
dksbZ lkFkZd varj ugha gksxkA 

3- f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds xzkeh.k] 'kgjh o dLcs esa jgus okys 
izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds izfr ek/; vfHkof̀Rr Qykadksaes dksbZ lkFkZd varj ugha 
gksxkA  

4- f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds fofHkUu vk;q oxksZa ds vk/kkj ij oxhZd̀r 
izf”k{k.kkFkhZa lewgksa ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds izfr ek/; vfHkof̀Rr Qykadksa esa 
dksbZ lkFkZd varj ugha gksxkA 
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inksa dh O;k[;k  
1- ewY;kadu i)fr % f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj esa v/;;ujr izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds 

fofHkUu 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa fu"iknu dks ewY;kadu djus gsrq fu;ksftr izfØ;k ls gS tks fd 
fo”ofo|ky; v/;kns”k 14 ls ladfYir gSA 

2- vfHko`fRr % fdlh O;fDr] ?kVuk] oLrq o fLFkfr ds ckjs esa yEcs le; rd tqM+s jgus ds dkj.k muds 
ckjs esa fodflr o iw.kZ lksp@utfj;k@vfHkO;fDr gh vfHkof̀Rr gSA 

3- lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds izfr vfHko`fRr dk vFkZ laLFkk ds fo"k;h v/;kidksa ds }kjk 
izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk fofHkUu 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa muds fu"iknu dk lrr :Ik ls ewY;kadu djusA bl 
ewY;kadu esa ckg~; f”k{kdksa }kjk ewY;kadu de vFkok ux.; gksus ds izfr ewY;kafdr gks jgs fo|kfFkZ;ksa ds 
O;ogkj@lksp ls gSA 

 
U;kn'kZ 
 çLrqr 'kksèk es U;kn'kZ fofèk mís';kRed FkhA 'kks/k esa nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj dh f”k{kk 
v/;;u”kkyk ds lHkh ch-,M-] ,e-,M- ,oa ih- ,p&Mh- f”k{kk ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks U;kn”kZ ds :Ik esa fy;k 
x;kA  
 
'kksèk çdYi  
çLrqr 'kksèk o.kZukRed losZ çdkj dh 'kksèk Fkh A 
 
ifjlheu 
 izLrqr 'kks/k nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj dh f”k{kk v/;;u”kkyk ds lHkh ch-,M-] ,e-,M- ,oa 
ih- ,p&Mh- f”k{kk ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa rd ifjlhfer FkhA 
 
midj.k 
 lrr~ vkarfjd ewY;kadu ds izfr vfHkof̀Rr ds vkadyu gsrq dqekj o flag ¼2007½ }kjk fufeZr fydsVZ 
izdkj dh vfHkof̀Rr ekiuh dks vk/kkj cuk;k x;kA blh ekiuh dk ifjoR;;Zfrr :Ik flag] iVsy o nslkbZ 
¼2010½ us fufeZr fd;kA izLrqr “kks/k ds fy,] flag] iVsy o nslkbZ ¼2010½ }kjk fufeZr ik¡p fodYiuh; 
fydsVZ izdkj ds lrr~ vkarfjd ewY;kadu ds izfr vfHkof̀Rr ekiuh dk mi;ksx fd;k x;kA flag] iVsy o 
nslkbZ ¼2010½ }kjk iz;qDr vfHkof̀Rr ekiuh dh fo'luh;rk xqV~V~eu  v/kZ&foPNsn fof/k (Guttman Split-half 
method) }kjk 0-8476 ,oa Lis;jeku czkmu QkWewZyk (Equal length Spearman Brown formula) ls 0-8480 
gSA ekiuh fuekZrkvksa ¼flag] iVsy o nslkbZ 2010½ }kjk ekiuh dh vkeq[k oS/krk dk fu/kkZj.k ekiuh dks fo’k; 
ls lacaf/kr fo'ks’kKksa dh vksj izsf’kr dj ,oa muds }kjk fn;s x, lq>koksa ds vuq:Ik ekiuh esa lq/kkj dj fd;k 
x;k A iznRrksa ds varxZr fofHkUu pjksa tSls& fyax] tkfr] vkoklh; ifjfLFkfr] vk;q] oxZ] ladk;] oSokfgd 
fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ds fy;s ,d lwpuk i=d dk fuekZ.k fd;k x;kA 
 
iznRrksa dk ladyu 
 tuojh ekg esa f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds ch-,M-] ,e-,M- ,oa ih- 
,p&Mh- ds 147 izf”k{k.kkfFkZ;ksa ls iznRrksa dk ladyu fd;k x;kA 
 
iznRrksa dk fo’ys"k.k  

izLrqr 'kks/k ls izkIr iznRrksa dk fo'ys’k.k la[;kRed o xq.kkRed nksuksa fof/k;ksa ls fd;k x;kA 
la[;kRed fof/k;ksa esa ls ckjackjrk x.kuk] e/;eku (Mean), izeki fopyu (Standard Deviation), ddqnrk 
(Kurtosis), fo’kerk (Skewness), t&ijh{k.k] o ANOVA dk mi;ksx fd;k x;kA  
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mn~ns'; ds lkis{k es fo'ys"k.k o vFkZ?kVu 
izFke mn~ns'; ds lkis{k esa fo'ys’k.k o vFkZ?kVu 
 izLrqr 'kks/k dk izFke mn~ns'; **f'k{kk v/;;u'kkyk] nsoh vfgY;k fo'ofo|ky;] bUnkSj ds fo|kfFkZ;ksa 
dk lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds izfr vfHkof̀Rr dk vkadyu djuk** FkkA bl mn~ns'; ds fy, ewY;kadu 
i)fr ds izfr vfHkof̀Rr ds vkdyu gsrq vfHkof̀Rr ekiuh dk mi;ksx fd;k x;kA izLrqr 'kks/k ls izkIr iznRrksa 
dk fo'ys’k.k la[;kRed fof/k;ksa ls fd;k x;kA la[;kRed fof/k;ksa esa ls ckjackjrk x.kuk] e/;eku (Mean), 
izeki fopyu (Standard Deviation), ddqnrk (Kurtosis), oS’kE;rk (Skewness), t&ijh{k.k] o 
ANOVA dk mi;ksx fd;k x;kA f'k{kk v/;;u'kkyk] nsoh vfgY;k fo'ofo|ky;] bUnkSj ds fo|kfFkZ;ksa dk 
lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds izfr vfHkof̀Rr ds ckjs esa iznRrksa ds fo'ys’k.k ls izkIr fooj.k dks fuEu 
rkfydk 1 esa n'kkZ;k x;k gSA 
 

rkfydk 1 % ewY;kadu i)fr ds izfr vfHko`fRr laca/kh fooj.kkRed la[;kfddh 

N MEAN MEDIAN MODE SD SKEWNESS KURTOSIS 

147 140.97 139 151 17.14781 -0.241 0.126 

 
lrr O;kid ewY;kaadu i)fr ds izfr vfHkof̀Rr laca/kh fooj.kkRed lk[;kfddh rkfydk 1 ls Li’V 

gS fd f'k{kk v/;;u'kkyk] nsoh vfgY;k fo'ofo|ky;] bunkSj ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh lrr O;kid ewY;kadu 
i)fr ds izfr vfHkof̀Rr ds Qykadksa dk ek/; 140-97 gSA vfHkof̀Rr ekiuh ls vf/kdre 200 ,oa U;wure 40 
vad izkIr fd, tk ldrs FksA bl vf/kdre o U;wure izkIr fd, tk ldus izkIrkadksa dk ek/; 120 gksrk gSA 
tcfd f'k{kk v/;;u'kkyk] nsoh vfgY;k fo'ofo|ky;] bUnkSj ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa }kjk izkIr vuqeku {kerk ds 
izkIrkadksa dk 140-97 gS tks fd izkIr fd, tk ldus okys izkIrkadksa ds ek/; ls vf/kd gSA fu’d’kZ Lo:Ik dgk 
tk ldrk gS fd f'k{kk v/;;u'kkyk] nsoh vfgY;k fo'ofo|ky;] bUnkSj ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk lrr O;kid 
ewY;kadu i)fr ds izfr vfHkof̀Rr vkSlr ls vf/kd vFkkZr~ ldkjkRed gSA  
 oS’kE;rk ds udkjkRed ewY; 0-241 ls Li’V gS fd lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds izfr vfHkof̀Rr ds 
Qykadksa dh vf/kdka'k la[;k ek/; ds nk;h vksj gSA vFkkZr~ lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds izfr vfHkof̀Rr 
dk forj.k /kukRed oS’kE;rk okyk gSa 
 lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds izfr vfHkòfRr Qykadksa ls ddqnrk dk ewY; 0-126 gSA blls Li’V 
gS fd forj.k rqaxddqnh gSA vFkkZr~ ,d gh vfHkof̀Rr Qykadksa okys izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k vf/kd gSA 
 
f}rh; mn~ns'; ds lkis{k es fo'ys"k.k o vFkZ?kVu 
 izLrqr v/;;u dk f}rh; mn~ns'; **f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds 
izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk lrr O;kid ewY;kadu i)fr i)fr ds izfrizfrfØ;kvksa dk fyax ds lkis{k esa v/;;u 
djukA ** FkkA bl mn~ns'; ds fy, ewY;kadu i)fr ds izfr vfHkof̀Rr ds vkdyu gsrq vfHkof̀Rr ekiuh ds 
mi;ksx ls izkIr Qykadksa ls pj ds lkis{k fo'ys’k.k lka[;kfddh fof/k t-ijh{k.k dk mi;ksx dj fy;k x;kA  

f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk fyax ds vk/kkj ij 
ewY;kadu i)fr ds izfr vfHkof̀Rr ek/; Qykadksa dh rqyuk djus ds fy;s “kwU; ifjdYiuk **f”k{kk 
v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds efgyk o iq:’k izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds lrr O;kid ewY;kadu 
i)fr ds izfr ek/; vfHkòfRr Qykadksaesa dksbZ lkFkZd varj ugha gksxk** dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA bl 
ifjdYiuk ds ijh{k.k ds fy, lacaf/kr iznRrksa dk fo”ys’k.k Lora= Vh&ijh{k.k fof/k }kjk fd;k x;k ftldk 
fooj.k fuEu rkfydk 2 esa fd;k x;k gSA  
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rkfydk 2 % fyax ds vk/kkj ij ewY;kadu if)fr ds izfr vfHko`fRr Qykadksa dh rqyuk 

fyax N Mean SD df t 
P –value 
(2-tail) 

Efgyk 
 

iq:"k 

93 
 

54 

140.806 
 

141.2778 

17.13835 
 

17.32096 
145 0.160 0.873* 

dqy 147      

*साथ[क नहȣं  
mijksDr lkj.kh 2 ls Li’V gS fd df =145 ds lkFk izkIr ‘t’  dk eku   0-160 gS tks fd 0-05 

lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd ugha gSA blfy, “kwU; ifjdYiuk **f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] 
bUnkSj ds efgyk o iq:’k izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds izfr ek/; vfHkof̀Rr Qykadksaesa 
lkFkZd varj ugha gksxk** fujLr ugha dh tkrh gSA fua’d’kZ Lo:Ik dgk tk ldrk gS fd f”k{kk v/;;u”kkyk] 
nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj esa izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh ewY;kadu vfHkof̀Rr fyax ls Lora= gSA 

 
4-2-2 ewY;kadu i)fr ds izfr vfHko`fRr dk tkfr ds vk/kkj ij fo'ys"k.k o vFkZ?kVu 

izLrqr v/;;u dk rr̀h; prqFkZ iape mn~ns'; f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj 
ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk lrr O;kid ewY;kadu i)fr i)fr ds izfrizfrfØ;kvksa dk tkfr ds lkis{k esa v/;;u 
djukA 

f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk tkfr ds vk/kkj ij 
ewY;kadu i)fr ds izfr vfHkof̀Rr ek/; Qykadksa dh rqyuk djus ds fy, “kwU; ifjdYiuk **f”k{kk 
v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds lkekU;] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr o vU; 
fiNM+k oxZ ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds izfr ek/; vfHkof̀Rr Qykadksaesa dksbZ lkFkZd 
varj ugha gksxk** dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA bl ifjdYiuk ds ijh{k.k ds fy, lacaf/kr iznRrksa dk fo”ys’k.k 
,d ekxhZ; ,suksok }kjk fd;k x;k ftldk fooj.k fuEu rkfydk 3 esa fd;k x;k gSA 

 
rkfydk 3 % tkfr ds vk/kkj ij izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds ewY;kadu ds izfr ek/; vfHko`fRr  

Qykadksa dh rqyuk 
fopyu'khyrk dk L=ksr df SS MSS F P –value 
lewgksa ds chp 
 
lewgksa ds vanj 

3 
 

143 

420.032 
 

42510.907 

140.032 
 

297.279 
0.471 0.703* 

dqy 146     
*साथ[क नहȣं  

mijksDr lkj.kh 3 ls Li’V gS fd lkekU;] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr o vU;  fiNM+k oxZ 
ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, F dk eku 0-471 gS tks fd df (3/143) ij lkFkZdrk ds 0-05 Lrj ij lkFkZd 
ugha gSA blfy, “kwU; ifjdYiuk **f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky; ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds 
lkekU;] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr o vU; fiNM+k oxZ ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds lrr O;kid ewY;kadu 
i)fr ds izfr ek/; vfHkof̀Rr Qykadksaesa lkFkZd varj ugha gksxk** dks fujLr ugha fd;k tkrk gSA fu’d’kZ 
Lo:Ik dgk tk ldrk gS fd f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk 
ewY;kadu ds izfr vfHkof̀Rr tkfr ls Lora= gSA  
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ewY;kadu i)fr ds izfr vfHko`fRr dk fuokl ds vk/kkj ij fo'ys"k.k o vFkZ?kVu 
v/;;u dk rr̀h; mn~ns'; f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa 

dk lrr O;kid ewY;kadu i)fr i)fr ds izfrizfrfØ;kvksa dk vkoklh; ifjLFkfr ds lkis{k esa v/;;u 
djukA 

f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk fuokl ds vk/kkj ij 
ewY;kadu i)fr ds izfr vfHkof̀Rr ek/; Qykadksa dh rqyuk djus ds fy;s 'kwU; ifjdYiuk **f”k{kk 
v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds xzkeh.k] “kgjh o dLcs esa jgus okys izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds 
lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds izfr ek/; vfHkof̀Rr Qykadksaesa dksbZ lkFkZd varj ugha gksxk** dk fuek.kZ 
fd;k x;k FkkA bl ifjdYiuk ds ijh{k.k ds fy, lacaf/kr iznRrksa dk fo'ys’k.k Lora= Vh&ijh{k.k fof/k }kjk 
fd;k x;k ftldk fooj.k fuEu rkfydk 4 esa fd;k x;k gSA 

 
rkfydk 4 % fuokl ds vk/kkj ij izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds ewY;kadu ds izfr ek/;  

vfHko`fRr Qykadksa dh rqyuk 

fyax N Mean SD df t 
P –value 
(2-tail) 

'kgjh 
 

xzkeh.k 

98 
 

49 

140.78 
 

141.36 

17.06 
 

17.49 
145 0.193 0.847* 

dqy 147      

*साथ[क नहȣं  
 

mijksDr lkj.kh 4 ls Li’V gS fd df=145 ds lkFk izkIr ’t’  dk eku 0-193 gS tks fd lkFkZdrk ds 
0-05 Lrj ij lkFkZd ugha gSA blfy, “kwU; ifjdYiuk **f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] 
bUnkSj ds xzkeh.k] 'kgjh o dLcksa esa jgus okys izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds izfr ek/; 
vfHkof̀Rr Qykadksaesa lkFkZd varj ugha gksxk**] dks fujLr ugha dh tkrh gSA vr% fua’d’kZ Lo:Ik dgk tk 
ldrk gS fd f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh ewY;kadu ds izfr 
vfHkof̀Rr fuokl fLFkfr ls Lora= gSA 

 
ewY;kadu i)fr ds izfr vfHko`fRr dk oSokfgd fLFkfr  ds vk/kkj ij fo'ys’k.k o vFkZ?kVu 

izLrqr v/;;u dk rr̀h; prqFkZ iape mn~ns'; f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj 
ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk lrr O;kid ewY;kadu i)fr i)fr ds izfrizfrfØ;kvksa dk vk;q] ds lkis{k esa v/;;u 
djukA 

f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk oSokfgd fLFkfr ds vk/kkj 
ij ewY;kadu i)fr ds izfr vfHkof̀Rr ek/; Qykadksa dh rqyuk djus ds fy, 'kwU; ifjdYiuk **f”k{kk 
v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds fookfgr o vfookfgr izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds lrr O;kid 
ewY;kadu i)fr ds izfr ek/; vfHkof̀Rr Qykadksaesa dksbZ lkFkZd varj ugha gksxk** fuekZ.k fd;k x;k FkkA bl 
ifjdYiuk ds ijh{k.k ds fy, lacaf/kr iznRrksa dk fo”ys’k.k Lora= Vh&ijh{k.k fof/k }kjk fd;k x;k ftldk 
fooj.k fuEu rkfydk 5 esa fd;k x;k gSA 
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rkfydk 5 % oSokfgd fLFkfr ds vk/kkj ij izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds ewY;kadu ds izfr  
ek/; vfHko`fRr Qykadksa dh rqyuk 

oSokfgd fLFkfr N Mean SD df t 
P –value 
(2-tail) 

fookfgr 
 

vfookfgr 

42 
 

105 

143.35 
 

139.92 

18.56 
 

16.56 
144 1.094 0.276* 

dqy 147      

*साथ[क नहȣं  
mijksDr lkj.kh 5 ls Li’V gS fd df=144 ds lkFk izkIr ’t’  dk eku    1-094 gS tks fd lkFkZdrk 

ds 0-05 Lrj ij lkFkZd ugha gSA blfy, “kwU; ifjdYiuk **f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] 
bUnkSj ds fookfgr o vfookfgr izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds ek/; esa a lkFkZd varj ugha gksxk** fujLr ugha dh tkrh gSA 
fua’d’kZ Lo:Ik dgk tk ldrk gS fd f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj esa izf”k{k.kkfFkZ;ksa 
dk ewY;kadu ds izfr vfHkof̀Rr oSokfgr fLFkfr ls Lora= gSA 

 
ewY;kadu i)fr ds izfr vfHko`fRr dk vk;q oxksZ ds vk/kkj ij fo'ys’k.k o vFkZ?kVu 
 izLrqr v/;;u dk rr̀h; prqFkZ iape mn~ns'; f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj 
ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk vk;q oxZ ds vk/kkj ij ewY;kadu i)fr ds izfr vfHkof̀Rr ek/; Qykadksa dh rqyuk djus 
ds fy;s “kwU; ifjdYiuk **f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds fofHkUu vk;q oxkZs ds 
vk/kkj ij oxhZdr̀ izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds izfr ek/; vfHkof̀Rr Qykadksaesa dksbZ 
lkFkZd varj ugha gksxk** dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA bl ifjdYiuk ds ijh{k.k ds fy, lacaf/kr iznRrksa dk 
fo'ys’k.k ,d ekxhZ; ,suksok }kjk fd;k x;k ftldk fooj.k fuEu rkfydk 6 esa fd;k x;k gSA 
 

rkfydk 6 % vk;q oxksZ ds vk/kkj ij izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds ewY;kadu ds izfr  
ek/; vfHko`fRr Qykadksa dh rqyuk 

fopyu'khyrk dk 
L=ksr df SS MSS F 

P –value 
(2-tail) 

Lkewgksa ds chp 
 

lewgksa ds vanj 

4 
 

142 

301.044 
 

293.850 

1204.17 
 

41726.76 

 
1.024 

 
0.397* 

;ksx 146     

*साथ[क नहȣं  
 mijksDr lkj.kh 6 ls Li’V gS fd F dk eku 1-024 gS tks fd df=4/142  ij lkFkZdrk ds 0-05 
Lrj ij lkFkZd ugha gSA blfy, “kwU; ifjdYiuk **f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds 
izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks fofHkUu vk;q oxksZ ds vk/kkj ij oxhZdr̀ izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds 
izfr ek/; vfHkof̀Rr Qykadksaesa dksbZ lkFkZd varj ugha gksxk** fujLr ugha dh tkrh gSA fua’d’kZ Lo:Ik dgk tk 
ldrk gS fd f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj dsa izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk ewY;kadu ds izfr 
vfHkof̀Rr vk;q oxksZ ls Lora= gSA 
 
'kks/k ds izeq[k fu"d"kZ@ifj.kke 
izLrqr 'kks/k ds izeq[k ifj.kke fuEu gSA 
1- f'k{kk v/;;u'kkyk] nsoh vfgY;k fo'ofo|ky;] bUnkSj ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh ewY;kadu i)fr ds izfr 

vfHkof̀Rr ds Qykadksa dk ek/; 140-97 ,oa oS’kE;rk ds udkjkRed ewY; 0-241 ls Li’V gS fd f'k{kk 
v/;;u'kkyk] nsoh vfgY;k fo'ofo|ky;] bUnkSj ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds 
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izfr vfHkof̀Rr ldkjkRed gSA ewY;kadu i)fr ds izfr vfHkof̀Rr Qykadksa ls ddqnrk dk ewY; 0-126 gSA 
blls Li’V gS fd forj.k rqaxddqnh gSA vFkkZr~ ,d gh vfHkof̀Rr Qykadksa okys izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k 
vf/kd gSA 

2- f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj esa izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh ewY;kadu vfHkof̀Rr fyax ls 
Lora= gSA vFkkZr efgyk ,oa iq#"k izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds çfr vfHkòfr ,d 
leku ikbZ xbZ A 

3- ”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk ewY;kadu ds izfr vfHkof̀Rr 
tkfr ls Lora= gSA vFkkZr fofHkUu tkfr oxksZ tSls lkekU;] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr o vU; 
fiNM+s oxZ ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds çfr vfHkof̀r ,d leku ikbZ xbZ A 

4- f”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh ewY;kadu ds izfr vfHkof̀Rr 
fuokl fLFkfr ls Lora= gSA vFkkZr fofHkUu fuokl fLFkfr tSls xzkeh.k] 'kgjh o dLcs esa jgus okys 
izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds çfr vfHkof̀r ,d leku ikbZ xbZ A 

5- ”k{kk v/;;u”kkyk] nsoh vfgY;k fo”ofo|ky;] bUnkSj dsa izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk ewY;kadu ds izfr vfHkof̀Rr 
vk;q oxksZ ls Lora= gSA vFkkZr fofHkUu vk;q oxksZ dsa izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds 
çfr vfHkof̀r ,d leku ikbZ xbZ A 

 
milagkj  
 dksÃ Hkh ç.kkyh ifjiw.kZ ugÈ gksrh] lHkh ç.kkfy;ksa esa ges'kk lqèkkj dh vko';drk ges'kk cuh jgrh 
gSA blfy, çR;sd ç.kkyh esa mlds xq.k ,oa nks"kksa dk vkadyu dj mles lqèkkj lrr :i ls yk;k tkuk 
pkfg,A blh n'kZu ds vkèkkj ij lrr vkarfjd ewY;kadu ç.kkyh dk fodkl gqvk gSA ftls Hkkjrh; f'k{kk 
ç.kkyh us gkFkksa gkFk lekfo"V fd;k gSA çLrqr 'kks/k lrr O;kid ewY;kadu i)fr ds çfr f'k{k.k 
çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh  vfHkòfÙk dk d{kk Lrj] ek/;e] 'kSf{kd ;ksX;rk ,oa ijh{kk ç.kkyh ds lkis{k rqyukRed 
v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd fofHkUu pjksa tSls fyax] tkfr ] fuokl fLFkfr o vk;q oxksZ dk lrr O;kid 
ewY;kadu i)fr ds çfr f'k{k.k çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh  vfHkof̀Ùk ij dksbZ lkFkZd çHkko ugha gSA ,oa bu pjksa ds 
lkis{k f'k{k.k çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh  vfHkof̀Ùk leku :i ls ldkjkRed ikbZ xbZ gSA  
blls Li"V gS fd lrr O;kid ewY;kadu i)fr  ldkjkRed :i ls fofHkUu pjksa dks leku :i ls çHkkfor 
dj jgh gSA çLrqr 'kksèk ls f'k{kk v/;;u'kkyk] nsoh vfgY;k fo'ofo|ky;] bUnkSj ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh lrr 
ewY;kadu ç.kkyh ds çfr ldkjkRed vfHkòfr ls bl çdkj dh ewY;kadu ç.kkyh dks Hkkjrh; ifjis{k esa 
dk;kZfUor djus esa lgk;rk ,oa  'kksèk vkèkkj feysxkA çLrqr 'kksèk ewY;kadu ds fo"k; esa  Hkfo"; esa gksus okyh 
'kksèkksa ds fy, lgk;d fl) gks ldsxkA 
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