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vk/kqfud dky esa e/; izns'k esa izpfyr yksx xk;u dk foospukRed v/;;u 
 
 

ofurk ejdke 
'kks/kkFkhZ laxhr] 

'kkldh; dU;k LukrdksÙkj egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½- 
 

MkW- nsok'kh"k cuthZ 
foHkkxk/;{k] laxhr foHkkx  

'kkldh; dU;k LukrdksÙkj egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½- 
 

 
lkjka'k &  

yksd laxhr fdlh Hkh lekt dh lkaL—frd vkRek 
gksrk gSA ;g u dsoy tuekul dh Hkkoukvksa] vuqHkoksa vkSj 
ijaijkvksa dk niZ.k gksrk gS] cfYd lkekftd ,drk vkSj lkaL—
frd igpku dk Hkh çeq[k ek/;e gksrk gSA e/; çns'k] ftls 
Hkkjr dk ân;LFky dgk tkrk gS] lkaL—frd –f"V ls vR;ar 
le)̀ çns'k gSA ;gk¡ dh fofo/k Hkk"kk,a] yksd ijaijk,¡ vkSj 
tutkrh; fofo/krk] yksd laxhr dks dbZ :iksa esa çLrqr djrh 
gSaA vk/kqfud dky esa rduhdh çxfr] 'kgjhdj.k vkSj 
oS'ohdj.k us yksd thou ds gj igyw dks çHkkfor fd;k gS 
vkSj yksd laxhr Hkh blls vNwrk ugha jgkA ikjaifjd yksdxhr vc eaph; :i] fQYeh xhrksa vkSj fMftVy 
IysVQ‚eZ~l ij u, :iksa esa çLrqr gks jgs gSaA ;g cnyko tgk¡ yksd laxhr dks O;kid igpku fnyk jgs gSa] 
ogha bldh ekSfydrk] vkfRed xgjkbZ vkSj ikjaifjd 'kq)rk ij Hkh ç'ufpUg [kM+s gks jgs gSaA 

 
eq[; 'kCn & yksd laxhr] lekt] lkaL—frd vkRek] lkekftd ,drk ,oa lkaL—frd igpkuA 
 
izLrkouk & 
 ekuo LoHkko dh ewy çof̀Ùk vius vkUrfjd Hkkoksa] laosnukvksa rFkk vuqHkwfr;ksa dks vfHkO;ä djus dh 
jgh gSA vkfne ekuo us vius mn~xkjksa dh vfHkO;fä ds fy, çkjEHk esa ladsrksa] /ofu;ksa rFkk vLi"V 'kCnksa dk 
lgkjk fy;kA ;gh /ofu;k¡ dkykUrj esa laxhr vkSj dfork ds çkjfEHkd :i ds :i esa fodflr gqbZaA1 ekuo 
lH;rk ds Øfed fodkl ds lkFk&lkFk lkewfgd thou dh vo/kkj.kk lq–<+ gqbZ vkSj xhr] laxhr rFkk ùR; 
lkekftd vfHkO;fä ds çeq[k ek/;e cu x;sA lkewfgd uR̀;ksa ,oa xhrksa ds ek/;e ls euq"; us ijLij çse] 
ln~Hkko] laxBu rFkk lkekftd ,drk dh vuqHkwfr çkIr dhA ;gh lkewfgd laxhr vkxs pydj ^yksdxhr* ds 
:i esa çfrf"Br gqvkA2 
 çkphu lekt esa /kkfeZd vuq"Bkuksa] ohj iwtk] fookg] tUeksRlo rFkk —f"k laca/kh ioksaZ ds volj ij 
xhr ,oa uR̀; dk fo'ks"k egRo FkkA yksx vius iwoZtksa rFkk ohj O;fä;ksa ds lEeku esa xhr xkrs vkSj u`R; 
djrs FksA blh çdkj —f"k mRiknu ,oa /ku&/kkU; dh lef̀) dh dkeuk ls fofHkUu mRlo vk;ksftr fd, 
tkrs FksA3 Qly idus ij L=h&iq#"k lkewfgd :i ls mYykliwoZd uR̀; ,oa xk;u djrs FksA bu mRloksa esa 
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'kkUr] ohj] d#.k rFkk J̀axkj jlksa dh ç/kkurk –f"Vxkspj gksrh Fkh] ftudh vfHkO;fä laxhr ds ek/;e ls 
vR;Ur çHkko'kkyh <ax ls dh tkrh FkhA4 
 le; ds lkFk yksdlaxhr esa fofo/k ifjorZu ,oa ifjo/kZu gq,A fofHkUu Hkkoksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds 
vuq:i /kquksa] y;ksa rFkk ok|;a=ksa dk fodkl gqvkA ohj jl ds uR̀;ksa esa mRlkg ,oa mNky dh ç/kkurk Fkh] 
tcfd J̀axkj jl ls lEc) uR̀;ksa esa dkseyrk ,oa HkkokfHkO;fä dk lekos'k gqvkA5 blh Øe esa chu] MQ 
vkfn ok|;a=ksa dk fodkl gqvk] ftUgksaus yksdlaxhr dks vkSj vf/kd çHkkoh cuk;kA lkekftd thou ds 
foLrkj rFkk xzke] dLcksa ,oa uxjksa ds fodkl ds lkFk yksdlaxhr dh vfHkO;fä Hkh O;kid gksrh xbZA 
 ç—fr ,oa ekuoh; laosnukvksa ds çHkko ls yksdlaxhr esa J̀axkj ,oa fojg ds Hkkoksa dk lekos'k gqvkA 
çse] fo;ksx rFkk Lef̀r ls mRiUu Hkkoukvksa us fojg xhrksa dks tUe fn;kA6 bu xhrksa dh /kquksa esa d#.kk ,oa 
laosnukRed xgjkbZ Li"V :i ls vuqHko dh tk ldrh gSA yksdxhrksa esa {ks=h; ifjos'k] Hkk"kk] os'kHkw"kk] 
jgu&lgu rFkk lkaL—frd fo'ks"krkvksa dk Hkh çHkko ifjyf{kr gksrk gSA fofHkUu çns'kksa esa LFkkuh; 
ifjfLFkfr;ksa ,oa yksdthou ds vuq:i ubZ /kquksa ,oa laxhr 'kSfy;ksa dk fodkl gqvkA7 
 Hkkjrh; yksdlaxhr dh fofo/k 'kSfy;ksa esa dtjh] pSrh] gksjh] fojgk] ckjgeklk] iwohZ vkfn çeq[k gSaA 
blh çdkj xqtjkr dk xjck] iatkc ds yksdxhr] caxky dh yksd/kqusa rFkk mÙkj çns'k ,oa fcgkj ds fojgxhr 
Hkkjrh; yksdlaxhr dh le)̀ ijEijk dks vfHkO;ä djrs gSaA8 egkjk"Vª ds yksdlaxhr esa tgk¡ ohjrk ,oa 
mRlkg dh ç/kkurk fn[kkbZ nsrh gS] ogha caxky ds yksdxhrksa esa dkseyrk ,oa Hkkoqdrk dk lekos'k feyrk gSA 
bl çdkj Hkkjrh; yksdlaxhr fofo/k lkaL—frd fo'ks"krkvksa ,oa ekuoh; Hkkoukvksa dk lefUor :i çLrqr 
djrk gSA9 
 Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dh ewy /kkjk Hkh yksdlaxhr ls gh fodflr gqbZ gSA yksd/kquksa] yksdy;ksa rFkk 
{ks=h; laxhr ijEijkvksa us 'kkL=h; laxhr dks vk/kkj çnku fd;kA10 Hkkjrh; laxhr dh ;g ijEijk fo'o ds 
vU; ns'kksa dks Hkh çHkkfor djrh jgh gSA fons'kh laxhr ,oa u`R; 'kSfy;ksa esa Hkkjrh; yksdlaxhr dh Nki Li"V 
:i ls –f"Vxkspj gksrh gSA Hkkjrh; laxhr dh fo'ks"krk ;g gS fd ;gk¡ xk;u ,oa uR̀; dks O;ofLFkr 'kkL=h; 
Lo:i çnku fd;k x;k] tks vU; ns'kksa esa vis{kk—r de fodflr gqvkA 
 oLrqr% yksdlaxhr fdlh Hkh lekt dh laL—fr] lH;rk ,oa lkekftd psruk dk niZ.k gksrk gSA 
Hkkjrh; xzkeh.k laxhr esa fufgr ijEijk,¡] yksdekU;rk,¡ rFkk lkaL—frd /kjksgj Hkkjrh; lekt ds çkphu 
bfrgkl ,oa lkaL—frd fodkl dks le>us esa vR;Ur lgk;d fl) gksrh gSaA11 vr% yksdlaxhr dk v/;;u 
dsoy laxhr dh –f"V ls gh ugha] vfirq Hkkjrh; laL—fr ,oa lekt ds ,sfrgkfld fodkl ds v/;;u ds 
fy, Hkh vR;Ur egRoiw.kZ gSA 
 
fo'ys"k.k & 
 e/; çns'k jkT; esa yksd xk;u dh ijaijk cgqr gh l'kä vkSj çkphu jgh gSA bl çns'k esa pkjksa {ks= 
fuekM] ekyok] c?ksy[kM+] cqUnsy[kaM vapy esa vusd ikjaifjd yksx xk;u 'kSfy;ksa çpyu esa gSA ioZ&R;kSgkj] 
vuq"Bku] _rq vkSj laLdkj laca/kh yksdxhr xkus dh ijaijk çR;sd vapy esa feyrh gSA iq:"k ijd vkSj 
efgyk ijd nksuksa rd dh xk;u 'kSfy;k¡ fofHkUu {ks=ksa esa ns[kh tk ldrh gSA 
 
fuekM+ vapy & fuekM+ vapy dh eq[; yksd xk;u 'kSfy;k¡ & 
yksd xhr & fuekM ds thou dk dksbZ Hkh volj ,slk ugha feyrk tc dksbZ xhr ugha xk;k tkrk gksA 
tUe] fookg vkSj eR̀;q vkfn lksygksa laLdkj ds voljksa ij vyx&vyx yksd/kquksa esa fofHkUu yksd xhr xk;s 
tkrs gSaA laLdkj xhr çk;% ?kj dh efgyk;sa gh xkrh gSA ioZ&R;kSgkjksa] vuq"Bku xhrksa dh xk;u 'kSyh çk;% 
vyx&vyx gksrh gSA fuekM+h yksd xk;u dk ek/kq;Z fookg] x.kxkSj] lUr flaxkth Hktu] dyxh&rqjkZ vkfn 
ijaijkxr fo/kkvksa esa feyrk gSA 
 
dyxh&rqjkZ & dyxh&rqjkZ çfrLi/kkZRed yksd xk;u 'kSyh gSA ;g ,d çkphu yksd xk;dh gSA bl xk;u 
'kSyh dk çlkj ,d le; dukZVd ls mÙkj çns'k rd FkkA fuekM] ekyok] cqUnsy[kaM vkSj e.Myk esa 
dyxh&rqjkZ xk;u e.Mfy;k¡ vHkh Hkh ekStwn gSA pax dh Fkki ij jkr&jkr Hkj dyxh&rqjkZ xk;k tkrk gSA 
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blds nks v[kkM+s gksrs gS- ,d dyxh v[kkM+k nwljk rqjkZ v[kkM+kA v[kkMs+ ds xq: dks mLrkn dgk tkrk gSA 
vk'kq dfork ds lkFk egkHkkjr dh dFkkvksa] ikSjkf.kd vk[;kuksa ls ysdj orZeku çlaxksa dks loky&tokc ds 
'kkunkj ek/;e ls ikjaifjd xk;dh esa fijks;k tkrk gSA dyxh&rqjkZ dk ,d vU; i{k vk/;kfRed Hkh gSA 
dyxh ny 'kfä dks rFkk rqjkZ ny f'ko dks cM+k crkus dh dksf'k'k djrk gSA 
  dyxh rqjkZ dh mRifÙk ds laca/k esa ,d çkphu dFkk çpfyr gSA pansjh ds jktk f'k{kky dh jktlHkk 
esa nks çeq[k [;ky xk;d rqdufxj vkSj 'kkgvyh Qdhj FksA nksuksa gks [;ky xkf;dh esa ikjaxr FksA ,d ckj 
jktnjckj esa nksuksa dk eqdkcyk gqvkA nksuksa us ,d&nwljs ls c<+&p<+dj tokc fn;sA jktk ds fy, ;g 
fu.kZ; djuk eqf'dy Fkk fd nksuksa esa dkSu Js"B gS\ vUrr% jktk us nksuksa dks iqjL—r fd;kA rqdufxj dks 
viuh ixM+h dk ghjk tfMr rq;Z vkSj 'kkgvyh Qdhj dks ek.kd eksrh ls tM+h dyxh HksaV dhA rc ls 
rqdufxj ds [;ky xkf;dh dk uke rqjkZ vkSj 'kkgvyh Qdhj dh xf;dh dyxh ds uke ls çfl) gqbZA 
xksxk;ksaZ ds Jh lesjflag lqeu vkSj dljkokn ds Jh eulkjko bl le; rqjkZ vkSj dyxh ds lcls cM+s 
xq:vksa vFkkZr~ mLrknksa esa ls gSaA  
 
lar flaxkth Hktu & lar flaxkth iUægoha 'krh ds fuxqZ.kh lUr dfo;ksa esa lcls vxz.kh gSaA viuh 
vk/;kfRed lk/kuk vkSj 'kqfprk ds dkj.k lar flaxkth ds in lewps fuekM+ vkSj ekyok ds fgLls esa brus 
yksdfç; gq, fd fuekM+ ls flaxkth ds in xk;u dh ,d vyx 'kSyh cu xbZA lar flaxkth us fuekM+h esa 
lSdM+ksa dh la[;k esa vk/;kfRed inksa dh jpuk dhA dgk tkrk gS fd eǹax vkSj >k¡> ds lkFk mPp Loj esa 
Hktu xkus dh 'kSyh dk fodkl Lo;a lar flaxkth us fd;k FkkA rc ls vkt rd fuekM+ ds xzke&xzke esa 
lar flaxkth ds Hktu xk;s tkrs gSaA lar flaxkth dh Nki yxkdj vkt gtkjksa yksd in xk;d e.Mfy;k¡ 
xk jgh gSaA mu lHkh esa ukxf>jh ds Jh nxMw xIiy vkSj gjlwn dh Jh thourk [ksMs+ dh vkt dh lar 
flaxkth Hktu 'kSyh dh Js"B e.Mfy;k¡ dgh tk ldrh gSA 
 
fujxqf.k;k xk;u 'kSyh & fuekM+h yksdxk;u 'kSyh esa fuxqZ.kh vkSj lxq.kh lar dfo;ksa dh Nki yxkdj 
inksa dh jpuk vkSj xkus dh lqnh?kZ vkSj le)̀ ijaijk jgh gSA blesa dchj] ehjk] jSnkl] czãkuUn] nknw] lwj 
vkfn dfo;ksa dh Nki okys Hktu yksd esa lcls vf/kd çpfyr gSaA vusd vuke yksd&dfo;ksa us ijaijk ls 
pyh vk jgh fpUru&/kkjk vFkok iUFk dks loksZifj ekuk vkSj viuh jpukvksa esa vkapfyd fo'ks"krkvksa] 
?kVukvksa] yksd çrhdksa dks dYiuk'khy rjhds ls lekfgr dj dqN bl rjg ls çLrqr fd;k fd os dchj] 
lwj] ehjk vkfn dh jpuk yxsaA mUgksaus viuk O;fäRo vkSj —frRo lHkh dqN vius çsj.kk lk/; dks lefiZr 
dj fn;kA fuxqZ.k /kkjk ds çorZd dfo f'kjksef.k lar dchj dh fopkj/kkjkvksa dk ckn esa vusd dfo;ksa ij 
bruk tcnZLr çHkko iM+k fd os viuk uke NksM+dj dchj dh Nki yxkdj in xkus yxsA blds dkj.k 
dchj dh fopkj J̀a[kyk leLr mÙkjçns'k esa QSy xbZ vkSj vkapfyd cksfy;ksa esa Hkh dchj dh Nki yxkdj 
in xkus yxsA blds dkj.k fujxqf.k;k xk;u dh vkapfyd 'kSfy;ksa dk Hkh fodkl gqvkA vyx&vyx vapy 
esa vius&vius <ax ls yksx dchj ds yksdin xkus yxsA fuxqf.k;k xk;u 'kSyh dk eq[; vk/kkj ok| ,drkjk 
vkSj [kM+rky jgs gSaA ,drkjs ij Hktu xkrs gq, dbZ lk/kq vFkok fHk{kqd xzke 'kgj dh xfy;ksa esa fey tkrs 
gSaA ;s çk;% fujxqf.k;k Hktu gh xkrs gSaA fuekM esa fujxqf.k;k Hktu xk;d bdrkjs ds lkFk >k¡> eǹax 
yxkdj Hkh xkrs gSaA fujxqf.k;k xk;u dks ukjnh; Hktu Hkh dgk tkrk gSA 
 
<ksyk ek: & <ksyk ek: dh dFkk jktLFkku dh egRoiw.kZ yksd xkFkk gS] tks czt] ekyok] fuekM vkSj 
cqUnsy[k.M esa FkksMs&cgqr varj ls fofHkUu yksd 'kSfy;ksa esa xk;h tkrh gSA yksd dFkk xk;u dh lqnh?kZ ijaijk 
esa ftu çse xkFkkvksa us lokZf/kd çlkj ik;k muesa <ksyk xk: dh çse xkFkk loksZifj gSA e/; çns'k ds fofHkUu 
vapyksa esa bldk çlkj vyx&vyx 'kSfy;ksa esa gqvk] fdarq os lHkh xk;u 'kSfy;k¡ gSaA Jh txUukFk dqEgkj us 
iqjkuh ijaijkxr 'kSyh ds lkjs y{k.kksa dks lqjf{kr j[kk gS vkSj xk;u 'kSyh dks viuh çfrHkk ds lalxZ ls ,d 
u;h rktxh çnku dh gSA bl vFkZ esa mudk dk;Z cgqr nqyZHk gSA 
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elk.;k vFkok dk;k [kkst ds xhr & fuekM esa eR̀;qxhrksa dks elk.;k vFkok dk;k[kkst ds xhr dgrs 
gSaA fdlh O;fä dh èR;q gksus ij vkRek dh vejrk vkSj 'kjhj dh u'ojrk laca/kh ikjaifjd xhr xk;s tkrs 
gSaA buds xkus dh 'kSyh lar flaxkth Hktu ls FkksM+h fHkUu gSA elk.;k xhrksa dks Hkh >k¡>] eǹax vkSj bdrkjs 
ds lkFk lewg esa ik;k tkrk gSA elk.;k xhr iq#"kijd gSA elk.;k xhrksa esa vkRek dks nqYgu dh miek nh 
xbZ gS vkSj 'kjhj dks nqYgk dgk x;k gSA elk.;k xhr çk;% eR̀;q ds volj ij gh xk;s tkrs gSa] vU; le; 
ls xkuk çfrcaf/kr gksrk gSA 
 
Qkx xk;u & gksyh ds volj ij Qkx xk;s tkrs gSa] tks çk;% —".k vkSj jk/kk ij dsfUær gksrs gSaA nks ;k 
rhu <Q ctkrs gq, Å¡ps Loj esa lkewfgd :i ls iq:"k oxZ Qkx xk;u vyx djrk gS] ftles g¡lh&etkd] 
fBBksyh] NsM+NkM+ ds xhr çeq[k gksrs gSaA L=h ijd Qkx xk;u vyx gksrk gSA 
 
ukxiUFkh xk;u & fuekM esa ukxiUFkh] tksfx;ksa esa loZFkk vyx çdkj ds yksd xk;u dh i)fr gSA ukFk 
tksxh Hkxok oL= igus gkFk esa jsdM+h vFkok :¡&:¡ cktk ctkrs xkrs 'kgj esa fn[kkbZ nsrs gSaA ukFk tksxh 
çk;% xksj[kk] dchj vFkok HkjFkjh xkFkk xkrs gq, fey tkrs gSA fuekM+ dh ukFk tksxh efgyk;sa çk;% 
lqcg&lqcg ijHkkrh xkrh gqbZ feyrh gS vkSj ?kj&?kj ls usx ysrh gSA 
 
xjck@xjch@xoyu xk;u 'kSyh & 
xjck xhr &  fuekM esa xjck L=hijd vkuq"Bkfud yksd xk;u gSA uojkf= esa xjcs dh LFkkiuk ds lkFk 
efgyk,¡ rkyh dh Fkki ij xjck xhr xkrh gS] ftldh xk;u 'kSyh loZFkk vyx gksrh gSA blds lkFk uR̀; 
çof̀Ùk Hkh gSA xjch ewyr% nsoh xhr gSA 
 
xjch xhr &  xjch çk;% iq:"kijd yksdxk;u gSA bls >k¡>] eǹax ds lkFk ik;k tkrk gSA xjch xhr 
fuekM+h yksd ukV~; xk;u dk ,d çeq[k vax gSA xjch Hkfä] J̀axkj vkSj gkL;ijd gksrh gSA xjch dh xk;u 
'kSyh æqr ls gksrh gS] tks uR̀; vkSj cSBdh xkf;dh nksuksa esa pyrh gSA 
 
xoyu & xoyu ewyr% —".k yhyk xhr gSA blds xk;u dh i)fr xjch ls fHkUu gksrh gSA xoyu xhrksa 
dk eq[; mi;ksx jklyhyk esa fd;k tkrk gSA xoyu xhr iq#"kijd 6] tks >k¡>] eǹax vkSj <ksyd ij xk;s 
tkrs gSA 
 
ekyok vapy & 
ekyoh yksdxhr & ekyok esa iqalou] tUe] eq.Mu] tusÅ] lxkbZ] fookg ds  volj ij ikjaifjd yksdxhr 
xkus dh çFkk gSA ioZ&R;kSgkj] _rq vuq"Bku laca/kh xhrksa ds xkus dh ijaijk Hkh lewps ekyokapy esa feyrh 
gSA ekyoh yksd xk;u esa ,d çdkj ls cksyh dh feBkl ds lkFk ogk¡ dh ç—fr] /kjrh vkSj laL—fr dh 
lef̀) vkSj lkSUn;Z ds ixs ewy Loj lgt :i esa lqukbZ nsrs gSaA 
 
HkjFkjh xk;u & ekyok esa ukFk lEçnk; ds yksx fpadkjk ij HkjFkjh dFkk xk;u djrs gSa] fpadkjk ufj;y 
dh uêh] ck¡l vkSj ?kksM+s ds ckyksa ls fufeZr ,d çkphu vkSj ikjaifjd ok| gSA fpadkjk ckyksa esa cus /kuq"k ls 
ctk;k tkrk gS] ftlesa :¡&:¡ dh e/kqj /ofu fujUrj fudyrh gSA HkjFkjh] xksihpUæ dFkk] xksj[kok.kh] dchj] 
ehjk vkfn ds Hktu xkrs gq, ukFkiUFkh yksx Hkksj ls ekyok ds xzkeksa esa vkt Hkh fey ldrs gSaA dqN 
ukFkiUFkh v[kkM+ksa esa flrkj&rcys dh laxr esa cSBdj HkjFkjh xksihpUæ Hktukfn xkus dh ijaijk gSA 
 
latk xhr & latk xhr ewyr% ekyok dh fd'kksfj;ksa dh ikjaifjd xk;u i)fr gSA blesa fdlh çdkj dk 
lg ok| ugha gksrkA firì{k esa fd'kksfj;k¡ latk ioZ eukrh gSA xkscj vkSj Qwy ifÙk;ksa esa latk dh lqUnj 
vk—fr;k¡ cukrh gSa] 'kke dks mudh iwtk&vkjrh djrh gS rFkk latk xhr xkrh gSA fd'kksfj;ksa ds e/kqj d.Bksa 
ls tc latk xhrksa ds Loj QwVrs gS rc ,slk yxrk gS tSls ckY;koLFkk dh dksey ifo= Hkkoukvksa dk yksd 
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laxhr 'kke ds >qViqVs esa gj vk¡xu esa lkdkj gks jgk gSA lksygosa fnu loZ fir̀ vekoL;k dks fd'kksfj;ksa 
viuh lgsyh latk dks lEeku xhr xkrs gq, fonk dj nsrh gSA latk ,d xhfr ioZ gSA 
 
fujxq.kh Hktu xk;u & ekyok dh fuxqZ.kh yksd in xk;u ijaijk cgqr iqjkuh gSA fujxqf.k;k Hktuksa esa 
dchj ds v/;kRe dh Nki gksrh gS] ftlesa u'oj 'kjhj vkSj vej vkRek vkSj ijekRek laca/kh rRoksa dh ljy 
xzkeh.k çrhrksa esa foospuk gksrh gSA fujxqf.k;k Hktuksa esa bdrkjk vkSj eathjs ds Lojksa ds lkFk ekyok dh 
yksd/kquksa vkSj ekyok cksyh dk ek/kq;Z ns[kk tkrk gSA fujxqf.k;k Hktu xkus okys dbZ ny ekyok esa ekStwn gSa] 
muesa Jh çgykn flag Vhik.;k dk bu loZJs"B dgk tk ldrk gS] ftUgksaus dchj ds ekyoh yksdin xk;u 
dks vius Loj vkSj xk;dh dh ns'k esa loZFkk vyx igpku cukbZ gSA 
 
ioZ&R;kSgkjksa laca/kh xk;u & gksyh ij Qkx] fnokyh ij fnokjh] tUek"Veh ij —".k yhyk xhr] uojkf= 
esa nsoh xhr xkus dh ijaijk lewps ekyok esa gSA 
 
ghM+ xk;u & Jko.k ds eghus esa ekyok esa ghM+ xk;u dh çFkk gSA b/kj ckx&cxhps esa >wys iMrs gSa] m/kj 
xzkeksa esa ghM+ xk;u dh çfrLi/kkZ 'kq: gksrh gSA ghM+ xk;u ewyr% vghjksa ds vonkuijd yksd vk[;ku gSa] 
ftlesa —f"k laL—fr dh vkUrfjd ijrksa dk lw{e o.kZu feyrk gSA X;kjl ekrk dh dFkk dk xk;u Hkh blh 
volj ij fd;k tkrk gSA xkso/kZu iwtk ds le; gh ghM+ xk;u fd;k tkrk gSA ghM++ xk;u Å¡ps Loj esa 
gksrk gS] ftlesa vyi Hkh fy;s tkrs gSA 
 
cjlkrh ckjrk & cjlkrh ckjrk _rq dFkk xhr gSA cjlkrh ckjrk dk dFku vkSj xk;u cjlkr ds le; 
esa fd;k tkrk gSA blfy, bldk uke cjlkrh ckjrk iM+kA ekyok ds xzkeksa ds ?kjks esa cSBdj cjlkrh ckjrk 
jkr&jkr Hkj dgh vkSj xkbZ tkrh gSA cjlkrh ckjrk dh 'kSyh pEiw dkO; dh rjg gksrh gS] ftlesa ekyoh 
x| vkSj i| nksuksa dk pje mRd"kZ ns[kk tk ldrk gSA _rq xhrksa esa ekyok esa ckjgeklk xhr Hkh çk;% 
cjlkr esa xk;s tkrs gSaA  
 
cqUnsy[kaM vapy & 
cqUnsyh yksd xhr & 'kkS;Z vkSj Jàxkj dh /kjrh cqUnsy[k.M dh dyk laL—fr lcls vuwBh gS] ftrus Hkh 
rjg ds yksd jkx ns'k esa çpfyr gSa] os lHkh cqUnsyh yksd xhrksa dh ijaijk ls ç;qä gq, gaSA cqUnsy[k.M esa 
lcls çfl) yksd xhr vkYgk xk;u gSA ;g yksd dfo txfud ds }kjk fy[kk] ohj jl dkO; gSA Jko.k 
ekl esa f'kojkf=] calr iapeh] edj laØkfr ds volj ij iq:"k rFkk L=h lewgksa }kjk xk;k tkus okyk yksd 
xhr] Hkksxk xhr vFkok cEcqfy;k dgykrk gSA blh çdkj QkYxqu ekg esa gksyh ds volj ij L=h&iq#"k 
,d&nwljs ij xqyky jax Mkyrs gq, Qkx xkrs gSaA blh çdkj egkHkkjr dh dFkkvksa dks csjk;u xk;u }kjk 
xk;k tkrk gSA csjk;u xk;u esa dykRedrk ds lkFk&lkFk çlaxkuqdwy gkFk vkSj psgjs ds gko&Hkko xk;u 
'kSyh dks çHkko'kkyh cukus esa l{ke gksrs gSaA nsoh dh Lrqfr ls lcaf/kr ,d yack vk[;ku ftls Hkä dgrs gSa] 
pS= vkSj vkf'ou ekl esa xk;k tkrk gSA yksd xhrksa esa yksd /kquksa dh ek/kqjh dk oSfo/; cqUnsyh yksdxhrksa dh 
fo'ks"k igpku gSA ftrus Hkh rjg ds yksd jkx ns'k esa çpfyr gSa os lc cqUnsyh yksdxhrksa dh ijaijk esa 
ç;qä gq, gSA 
 
vkYgk xk;u & vkYgk xk;u ohjjl ç/kku dkO; gSA vkYgk dh jpuk yksd dfo txfud us yxHkx ,d 
gtkj o"kZ igys dh FkhA vkYgk[k.M dh ewy Hkk"kk cqUnsyh Fkh] bl dkj.k txfud }kjk fy[kh vkYgk Åny 
dh ckou yM+kb;kØ yksdd.Bksa esa lgt :i ls fojkteku gks xbZA txfud }kjk fyf[kr vkYgk xkFkk dk 
çkekf.kd :i vkt rd ugha fey ik;k gS] ysfdu vkYgk dk yksd çpfyr :i cqUnsy[k.M ds xzke ds 
vYgSr vkt Hkh xkrs gSaA fQj Hkh vkYgk dh ewy dFkk esa varj ugha vk;k gSA mlesa yksd xkFkk dh xs;rk 
vkSj vkYgk vkSj Åny ds thou dh ?kVukvksa esa dksbZ [kkl Qsjcny vkt rd ugha gqvk gSA vkYgk çk;% gj 
_rq esa ik;k tkrk gSA blesa ok| ds :i esa ek= <ksyd vkSj uxfM+;k dk ç;ksx fd;k tkrk gSA <ksyd 
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ctkus okyk gh tks'k esa vkYgk xk;u djrk gSA dgha&dgha vkYgk xk;u [kM+s gksdj Hkh fd;k tkrk gSA 
cqUnsy[k.M esa dbZ xk;d ,sls gSa] ftUgsa vkYgk Åny dh ckou yM+kn;k¡ d.BLFk gSaA vkYgk Nan ds dkj.k 
mldk ukedj.k vkYg[k.M iM+kA vkYgk [k.M lalkj dh lcls yach xkFkkvksa esa ls ,d gSA 
 
txnso dk iqokjk &  iqokjk ewyr% Hktu 'kSyh esa gSA nsoh dh Lrqfr ls lacaf/kr ,d yack vk[;ku ftls 
Hkä dgrs gSa] pS= vkSj Do‚j ekl esa xkrs gSaA bl volj ij tok¡j xhr Hkh xk;s tkrs gSaA nsoh xhrksa dks yn 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA nso xhrksa dh /kqusa e/kqj gksrh gSaA 
 
nsokjh xk;u & nsokjh xk;u nksgksa ij dsfUær gksrk gSA vghj] xoyh] csjnh] ?kkslh vkfn tkfr;ksa esa nsokjh 
xk;u vkSj uR̀; djus dh ijaijk gSA nhikoyh ds volj ij Xoky cky flj ij eksjia[k /kkj.k dj ?kj&?kj 
nsokjh ek¡xrs gSa] usx ikrs gSa vkSj Å¡ps Loj esa nksgk xkdj <ksyd] uxfM+;k¡] ck¡lqjh dh leosr /kqu ij rsth ls 
uR̀; djrs gSaA nsokjh ds nksgksa ds fo"k; —".k&jk/kk çse çlax] Hkfä rFkk ohj jl ls iw.kZ gksrs gSaA 
 
csjk;Vk xk;u & csjk;Vk ewyr% dFkk xk;u 'kSyh gSa] ftlesa eq[; :i ls egkHkkjr dFkkvksa ds lkFk vusd 
,sfrgkfld pfjr] yksd xk;dksa dh dFkk,¡ xk;h tkrh gSA csjk;Vk xk;u dsUæh; :i ls ,d O;fä xkrk gS 
vkSj lg;ksxh xk;d eqf[k;k dk lkFk nsrs gSa vkSj dFkk dks vkxs c<+kus ds fy, gqdkjk nsrs gSa- chp&chp esa 
dqN laokn Hkh cksyrs gSaA csjk;V xk;u esa yksddFkkvks dk Hkh xk;u fd;k tkrk gSA csjk;V xk;u esa 
dykRedrk ds lkFk&lkFk çlaxkuqdwy gkFk vkSj psgjs ds gko&Hkko xk;u 'kSyh dks çHkko'kkyh cukus esa l{ke 
gksrs gSA 
 
Qkx xk;u & Qkx xk;u gksyh ds volj ij gksrk gSA QkYxqu ekg ds yxrs gh lewps cqUns[k.M esa Bkdqj 
Qkx] bZlqjh Qkx] jkbZ Qkx 'kq: gks tkrs gSa] tks gksyh tyus ds ckn jaxiapeh rd pyrh gSA L=h&iq:"k 
,d&nwljs ij jax xqyky yxkdj xhr xkdj uR̀; djrs gq, Bkdqj Qkx [ksyrs gSaA Bkdqj Qkx esa eǹax 
fVedh vkSj eathjk ctk;k tkrk gSA Bkdqj jkx esa fL=;k¡ ftjkbZ dk [ksy [ksyrh gSA fL=;k¡ ydM+h vFkok 
l‚fV;ksa ls xhr xkrs gq, iq#"kksa ij okj djrh gS vkSj iq#"k prqjkbZ ls okj ls cprs gSaA ftjkbZ dk vkdkj 
vaxzsth ds ,p v{kj ds leku gksrk gSA bZlqjh vFkok pkSdfM+;k¡ Qkx cSBdj xk;h tkrh gSA jkbZ Qkx jkbZ 
uR̀; ds lkFk xkbZ tkrh gSA 
 
Hkksyk xhr vFkok cEcqfy;k & cEcqfy;k cqUnsy[k.M dh okfpd ijaijk ds e/kqj xhr gSa ftUgsa yeVsjk xhr 
Hkh dgk tkrk gSA cEcqfy;k xhr çk;% L=h&iq#"k lewg }kjk fcuk ok| ds Jko.k ekl esa f'kojkf=] edj 
laØkfr ds volj ij xk;k tkrk gSaA cEcqfy;k xhrksa dh jkx yach gksrh gSA L=h&iq:"k vyx&vyx 
vkeus&lkeus cSBdj leosr Lojksa esa xhr xkrs gSaA xhr çk;% ç'uksÙkj 'kSyh esa gksrs gSaA mudk nksgjko Hkh 
gksrk gSA Hkksykxhr f'ko vkSj 'kfä ls lacaf/kr gksrs gSa] ueZnk Luku tkrs le; efgyk,¡ lewg esa Hkksykxhr 
xkrh gqbZ fudyrh gSA 
 
c?ksy[k.M vapy & 
c?ksyh yksdxhr & c?ksy[k.M esa Hkh dbZ çdkj ds yksdxhrksa dk çpyu gSa] D;ksafd c?ksyh yksdxhr dh 
xk;u 'kSyh e/; çns'k ds vU; vapyksa ls FkksM+h fHkUu gSA cksyh vo/kh ls çHkkfor gSaA buesa ewy Loj rhoz 
gksrk gS] c|syh yksdxhrksa ls tgk¡ ikjaifjd dYiuk dk oSHko çlkfjr gSaA ogha c?ksy[k.M dh laL—fr dh 
>k¡dh Hkh çfrfcfEcr gksrh gSA clnsok c?ksy[k.M dh ,d ikjaifjd xk;u tkfr gSa ftUgsa ^gjcksys* dgk tkrk 
gSA clnsok ijaijk ls dbZ rjg dh yksdxkFkk xkrs gSaA clnsok fQj Hkh —".k dh ewfrZ vkSj ihyk oL= /kkj.k 
dj gkFk esa pqVdh] iSUtu vkSj lkjaxh fy, xkrs gSaA c?ksy[k.M esa fcjgk xk;u ijaijk lHkh tkfr;ksa esa ik;h 
tkrh gSaA fcjgk çk;% 'osr lqulku jkgksaa esa loky&tokc ds :i esa xk;k tkrk gSA fcnsf'k;k xk;u lewps 
c?ksy[k.M esa feyrk gSA fcnsf'k;k dh jkx yach vkSj xaHkhj gSaA Qkx xk;u dh 'kSyh ;gk¡ lcls vyx gSA 
;gk¡ uxkM+h ij Qkx xk;u gksrk gSA 



 
vk/kqfud dky esa e/; izns'k esa izpfyr yksx xk;u dk foospukRed v/;;u                                     Volume - 15 | Issue - 8 | May - 2026 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

7 
 

Qkx xk;u & Qkx xk;u c?ksy[k.M dh lcls fHkUu vkSj ekSfyd ijaijk gSA ;gk¡ uxkM+ksa ij Qkx xk;u 
fd;k tkrk gSA Qkx xk;uksa esa iq#"kksa dh eq[; Hkkxhnkjh gksrh gSA lkewfgd Lojksa esa Qkx xhrksa dh iafä;ksa 
dk xk;u uxkM+ksa dh foyfEcr rky ij 'kq: gksrk gSa vkSj /khjs&/khjs rhozrk dh vksj c<+rk gSA uxkM+ksa dh 
Vadkj vkSj lewg d.Bksa dk Å¡pk Loj Qkx xk;u esa ,d tks'khyk okrkoj.k fufeZr djus esa lQy gksrk gS 
vkSj xk;d rFkk oÙn Qkx xk;u ds lkFk >weus yxrk gSaA c?ksy[k.M esa Qkx xk;u dh dbZ yksd e.Mfy;k¡ 
gSaA 
 
fcjgk xk;u & c?ksy[k.M fcjgk xk;u ijaijk lHkh tkfr;ksa esa ikbZ tkrh gSaA fcjgk dh xk;u 'kSyh loZFkk 
ekSfyd vkSj ek/kq;Ziw.kZ gSA fcjgk çk;% [ksr lqulku jkgksa esa loky&tokc ds :i esa xk;k tkrk gSA 
dgha&dgha fcjgk vkSj fcuk ok|ksa vkSj lok| xk;s tkrs gSaA dkuksa esa vaxqyh yxkdj Å¡ph Vsj ds lkFk fcjgk 
xk;k tkrk gSA xk;d xkrs le; HkkSagksa dks upkrk gS] rc ,slk yxrk gSa fd tSls dksbZ ç'u iwN jgk gksA 
mrjrh jkr esa fcjgk dh rkusa vkd"kZd vkSj d.kZfç;k yxrh gSA fcjgk J̀axkj ijd fcjgk xhr gSA  
 
fcnsf'k;k xk;u & fcnsf'k;k xk;u lewps c?ksy[k.M esa feyrk gSA xM+fj;k] rsyh] dksVokj tkfr ds yksx 
fcnsf'k;k xk;u ijijk esa fo'ks"k n{krk j[krs gSaA fcnsf'k;k dh jkx yach vkSj xaHkhj gksrh gSA fcnsf'k;k dk 
xk;u çk;% taxy vFkok lqulku txgksa esa fd;k tkrk gSA fcnsf'k;k foNksg vkSj feyu dh vfHkyk"kk ds xhr 
gSa] ftuesa yksdxk;d ukf;dk ds eu dh vkrqjrk dk lgt fp=.k gksrk gS] ftlesa mikyEHk Hkh gksrk gSA 
mrjrh xgjh lqulku jkr esa fcnsf'k;k xhrksa dh rkusa lquus okyksa dks cspSu dj nsrh gSA 
 
clnsok xk;u & clnsok xk;u c?ksy[k.M dh ,d ikjaifjd xk;d tkfr gS ftUgsa ^gjcksys* dgk tkrk gSA 
clnsok ewyr% xkFkk xk;d gSA Jo.k dqekj dh dFkk xk;u djus ds dkj.k bUgsa lqjeu xk;d Hkh dgk tkrk 
gSaA clnsok ijaijk ls dbZ rjg dh dFkk vkSj xkFkk,¡ xkrs gSaA cjknsok flj ij —".k dh ewfrZ vkSj ihyk oL= 
/kkj.k dj gkFk esa pqVdh] iSUtu vkSj gSaA clnsok eq[;r% nks xk;d gksrs gSaA eq[; xk;d xkFkk dh iafä 
mBkrk] nwljk iafä lekfIr rd mls mlh jkx esa rsth ls nqgjkrk gS vkSj var esa gj xaxs dh Vsd gj iafä 
ds ckn yxkrk gSA clnsok tkfr jkek;.k dFkk ds lkFk d.kZdFkk eksj/ot] HkjFkjh] Hkksysckck vkfn yksd 
xk;dksa dh pfj= dFkk xkrs gSaA 
 
fu"d"kZ% 
 fu"d"kZr% vk/kqfud dky esa e/; çns'k esa çpfyr yksd laxhr dh fofHkUu /kkjk,¡ u dsoy lkaL—frd 
/kjksgj ds :i esa egRoiw.kZ cuh gSa] cfYd bUgksaus lekt dh lkekftd&vk/;kfRed vkSj lkaL—frd thou dks 
Hkh xgjs :i ls çHkkfor fd;k gSA ;|fi yksd laxhr dh ;s /kkjk,¡ vius ikjaifjd :iksa esa laj{k.k dh pqukSrh 
dk lkeuk dj jgh gSa] fQj Hkh fofHkUu 'kSfy;ksa esa uokpkj vkSj rduhdh fodkl us budh Lohdk;Zrk dks 
c<+k;k gSA e/; çns'k esa yksd laxhr dh vusd /kkjk,¡&c?ksyh] ekyoh] fuekM+h] xksaMh vkSj Hkhyh çk—frd :i 
ls jkT; dh lkaL—frd fofo/krk dk ifjpk;d gSaA vkdk'kok.kh] yksd dyk ifj"kn vkSj fofHkUu lkaL—frd 
laLFkkvksa }kjk bu yksd laxhr :iksa dk laxzg.k vkSj çpkj&çlkj fd;k x;k gSA gkykafd] 'kgjhdj.k] ehfM;k 
ds çHkko vkSj lkaL—frd oS'ohdj.k ds dkj.k yksd laxhr dh ekSfydrk esa dqN gn rd gzkl gqvk gS] fQj 
Hkh blds laj{k.k ds ç;kl fujarj tkjh gSaA yksd laxhr esa uokpkj vkSj oS'ohdj.k us bls ,d u, –f"Vdks.k 
ls çLrqr fd;k gSA fMftVy IysVQkeksaZ] ;wV~;wc pSuYl vkSj lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls yksd laxhr ds çfr 
;qokvksa dh #fp c<+h gS] ysfdu bldk mís'; dsoy euksjatu u gksdj   lkaL—frd f'k{kk vkSj tkx:drk 
Hkh gSA ijarq] dqN vkykspuk,¡ Hkh gSa fd ikjaifjd yksd laxhr 'kSfy;ksa esa vk/kqfud çHkkoksa ds dkj.k mudh 
ekSfydrk vkSj ijaijkxr ewY; çHkkfor gks jgs gSaA e/; çns'k ds yksd laxhr us u dsoy jkT; dh lkaL—frd 
igpku dks cuk, j[kk gS] cfYd ;g lekt ds fofHkUu oxksaZ esa lkewfgdrk] lkekftd lejlrk vkSj jk"Vªh; 
,drk dh Hkkouk dks Hkh çdV djrk gSA fo'ks"k :i ls vkfnoklh leqnk;ksa ds yksd laxhr us mudh ijaijkvksa 
vkSj fo'oklksa dks thfor j[kk gS] ftlls lekt ds fofHkUu fgLlksa ds chp le> vkSj vknku&çnku dks 
c<+kok feyk gSA orZeku le; esa yksd laxhr ds lkeus çeq[k pqukSfr;k¡ gSa tSls dykdkjksa dks eap dk vHkko] 
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ikjaifjd midj.kksa dk foyqIr gksuk vkSj 'kgjhdj.k ds dkj.k ;qokvksa esa ?kVrh #fpA bu pqukSfr;ksa dk 
lek/kku ikjaifjd laxhr dks ledkyhu eapksa ij çLrqr djuk] ubZ ih<+h esa lkaL—frd tkx:drk mRiUu 
djuk vkSj ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa }kjk laj{k.k ;kstukvksa dks etcwr djuk gSA bl izdkj e/; 
çns'k dk yksd laxhr viuh lè) lkaL—frd /kjksgj dks lgsts j[krs gq, ,d xfr'khy :i esa vk/kqfudrk 
dh vksj c<+ jgk gSA tgk¡ ,d vksj ;g laxhr ;qok ih<+h ds chp yksdfç; gks jgk gS] ogha nwljh vksj bls 
lqjf{kr j[kus dh vko';drk Hkh vR;f/kd c<+ xbZ gSA yksd laxhr ds fofHkUu :iksa dk vfLrRo cuk, j[kuk 
vkSj mUgsa Hkfo"; dh ihf<+;ksa rd igq¡pkuk ,d egRoiw.kZ dk;Z gS] ftls lexz ç;klksa ds ek/;e ls gh iwjk 
fd;k tk ldrk gSA 
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