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,l-,u-,l-vkj-ds-,l-dkWyst] lgjlk ¼fcgkj½ 
 
 

 
lkjka'k&  
 izkphu dky ls gh Hkkjr ,d —f"k iz/kku ns'k jgk gS vkSj 
;gk¡ —"kdksa dh la[;k ges'kk ls vf/kd jgh gSA —"kd viuk lkjk 
dk;Z le; [ksrh esa yxkrs FksA —"kd lekt ifo= vkSj vo/; 
ekuk tkrk FkkA ekS;Z lkezkT; dh vkfFkZd lajpuk dk izeq[k 
vk/kkj —f"k Fkh ftlls u dsoy tula[;k dh vko';drk,¡ iqjh 
gksrh Fkh] cfYd jkT; dk jktLo Hkh lqfuf'pr gksrk FkkA ekS;Z 
'kkldksa }kjk —f"k mRiknu c<+kus ds fy, dbZ izeq[k dk;Z fd;s 
x;s tSls ugjksa dk fuekZ.k] ty izca/ku vkSj flpkbZ iz.kkyh esa 
fodkl blds vykos fdlkuksa dh fLFkfr —f"k Jfedksa esa lq/kkj —f"k ls tqM+s O;kikj esa foLrkj dh Hkh O;oLFkk 
dh xbZA ekS;Z dky ds vkfFkZd lq/kkj esa —f"k us cgqr cM+h Hkwfedk vnk dh bl Hkwfedk us ogk¡ dh 
jktuhfrd] lkekftd vkSj vkfFkZd O;oLFkk dh uho dks lqn<̀+ cuk;kA  
 
eq[; 'kCn& vkfFkZd lajpuk] jkT; dk jktLo] ty izca/kuA  
  
izLrkouk& 
 ekS;Zoa'k ds 'kkldks us lEiw.kZ Hkkjr ij vf/kdkj dj Hkkjr esa igyh ckj jktuhfrd ,drk dh 
LFkkiuk dhA bl jktuhfrd ,drk ,oa fLFkjrk us ns'k dh vkfFkZd mUufr esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk dh 
ekS;Zdkyhu Hkkjr dk vkfFkZd vk/kkj —f"k FkkA esxLFkuht ds vuqlkj Hkkjrh; tkfr;ksa esa fdlku dk nwljk 
LFkku FkkA dkSfVY; ds vFkZ'kkL= esa —f"k ij foLrkj ls o.kZu feyrk gSA  
 ekS;Z ;qx esa lky esa rhu Qlys iSnk dh tkrh FkhA jch] [kjhQ] tk;n ftls gSeu xzSf"ed] dsnkj Hkh 
dgk tkrk FkkA deZdjks vkSj flpkbZ dh ikuh miyfC/k ds vuqlkj ;s rhu Qly iSnk dh tkrh FkhA dSlh 
Hkwfe esa dkSu lh Qly cksbZ tk, bldk o.kZu dkSfVY; ds vFkZ'kkL= esa feyrk gSA  
 esxLFkuht ds vuqlkj bl le; lEiw.kZ Hkkjr esa vukt] Tokj vusd izdkj dh nkys] pkoy ,oa cgqr 
ls [kk|ksi;ksxh ikS/ks mRiUu gksrs FksA ;gk¡ o"kZ esa nks ckj o"kkZ gksrh FkhaA nwljh xehZ esa ftlesa fry vkSj Tokj 
dh mRiknu dh tkrh FkhA vr% Hkkjroklh o"kZ esa nks ckj Qly dkVrs FksA 
 vxj ,d Qly cckZn Hkh gks tkrh rks nwljh Qly lQy gks tkrh FkhA blds vykos dbZ izdkj ds 
'kkd] lCth dUn] ewy Qy] Qwy dh Hkh mRiknu dh tkrh FkhA fepZ] vnjd] ljlks] /kfu;k thjk uhacw] 
vk¡oyk tkequ] dVgy] vke] csjh] vukj bR;kfn bZ[k dh iSnkokj Hkh gksrh FkhA ftlls xqM+ rS;kj fd;k tkrk 
FkkA blds vykos cgqewY; o{̀kks dh Hkh tkudkjh dkSfVY; ds vFkZ'kkL= ls feyrh gSA ftlesa 'kkd] frfu'k] 
vtqZu] [kSj] ljy] ltZ d'k vke bR;kfn FksA  
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 —f"k ds fy, Hkwfe dh rS;kjh djus dh O;oLFkk Hkh feyk tqyk dj cgqr vPNh FkhaA gyks vkSj cSyksa 
dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA nklks Jfedksa] dSfn;ksa }kjk ml ij cht cqvkbZ dh tkrh FkhA —f"k dk;Z esa 
lgk;rk ds fy, dekZj] dêkd ¼dqêh dkVus okyk½ esnd ¼dq¡vk [kksnus okyk½ liZxzkgh ¼lk¡i idM+us okyk½ 
yksxksa ls lg;ksx fy;k tkrk FkkA bu lHkh ennxkjks dks dk;Z ds vuqlkj ekfld osru Hkkstu ikuh vkfn dh 
lqfo/kk nh tkrh FkhA 
 —f"k dk;Z ds eq[; vf/kdkjh dks lhrk/;{k dgk tkrk FkkA lhrk/;{k lHkh izdkj ds Qy] Qwy] dUn 
ewy vkfn dks laxzg djrk FkkA ftl Hkwfe ij lhrk/;{k dk fu;a=.k ugha FkkA  
 ml ij —"kd [ksrh fd;k djrs FksA bu ij fdlkuksa dk Hkwfe ij vf/kdkj dsoy vius thoudky 
rd gh gksrk FkkA [ksrh ds fy, tks —f"k ;ksX; Hkwfe fdlh fdlku dks ns nh xbZ gks vkSj og Lo;a [ksrh uk 
djs rks og [ksr ml ls ysdj fdlh vU; dks ns nh tkrh FkhA bl O;oLFkk dk eq[; dkj.k Fkk tks O;fDr 
—f"k;ksX; Hkwfe ij [ksrh ugha djsxk rks og jktk dks dj dSls ns nsxkA  
 fdlkuksa }kjk jktk dks ty dj Hkh fn;k tkrk FkkA [ksrh dh mUufr rFkk mRiknu òf) ds izfr 
jkT; bruk lprs Fkk fd ;fn fdlh fdlku dk ikuh VwV tkus dk ykijokgh ls nwljs dh Qly cckZn gksrh 
Fk rks mls jkT; dh vksj ls naM fn;k tkrk FkkA mR—"V Qlyks dh izkfIr ds fy, chtksa dks rS;kj djus ,oa 
fofHkUu [kknksa ds ckjs esa /kku ds chtks dks lkr jkr j[kk tkrk Fkk] vksl esa vkSj fnu esa mls lq[kk;k tkrk 
FkkA bZ[k dks jksius ls igys dUnks ds Nsnks ij e/kq vkSj ?kr̀ dk ysi yxk;k tkrk FkkA vke] dVgy vkfn ds 
cht dks jksikbZ ds igys ml xM~<s esa ?kkl Qwl tykdj xehZ igq¡pkbZ tkrh FkhA fQj xkscj] i'kqvksa dk gìh 
Mkyk tkrk FkkA Qly vadqj fudyus ij uUgh rkth eNfy;ksa ls lhapk tkrk FkkA cht cksrs le; dqN ea=ksa 
dk mPpkj.k Hkh fd;k tkrk FkkA ÞeSa loZnk ueLdkj djrk gw¡ —f"kdeZ dh vf/k"Bk=h lhrk nsoh gekjs bl 
cht dh vkSj /ku dh of̀) djsaAß 
 ekS;Z dky esa [ksrh dh flpkbZ dh vPNh [kklh O;oLFkk dh xbZ FkhA ftldh tkudkjh dkSfVY; us nh 
gSA gkFkksa ls ikuh fudkydj flpkbZ djukA daa/ks dk iz;ksx dj flpkbZ djukA jgV ds ek/;e ls flpkbZ 
djukA unh rkykc] lj dwi ds }kjk flpkbZ djukA [kkjosy us dfyax esa ,d iqjkuh ugj dk foLrkj fd;k 
vkSj :nzneu us lkSjk"Vª esa lqn'kZu >hy dh ejEer djkbZA ugjs dqN ljksojksa dk Hkh fuekZ.k fd;k x;kA 
blds vykos o"kkZ flpkbZ dh Hkh mis{kk ugha dh tkrh FkhA  

fdl _rq esa fdu izns'kksa esa fdruh o"kkZ gksrh gS bldk Bhd&Bhd Kku izkIr dj [ksrh ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk FkkA o"kkZ dks ekius ds fy, fo'ks"k izdkj ds dq.M cuk, tkrs FksA o"kkZ fdl Hkkx esa 
fdruh gksuh pkfg, dc fdruh o"kkZ [ksrh ds fy, ykHkdj gS bldk dkSfVY; us o.kZu fd;k gSA  
 vPNh o"kkZ ds fy, bZ'oj ls izkFkZuk dh tkrh FkhA dkSfVY; ds vuqlkj nqfHkZ{k ls cpko dh Hkh 
O;oLFkk dh tkrh FkhA jktk dk ;g ije dÙkZO; gksrk FkkA Qly dks lqj{kk iznku djsA  
 —f"k esa mRiUu Qlyksa dks lqjf{kr j[kus dk dk;Z Hkkj dks"Bkxkjk/;{k dks fn;k tkrk FkkA Qly dks 
Bhd ls uki rkSy dj dksBkj esa j[kok;k tkrk FkkA ;g dksBkj Å¡ps LFkku ij cuok;k tkrk FkkA xqM vkfn 
dks lqjf{kr j[kus dk LFkku BaMk vkSj lkQ LoPN gksrk FkkA rsy] ?kh j[kus ds fy, feêh ds dqaM rFkk dk"V 
ds cus ik= gksrs FksA  

jktdh; vk; esa —f"k dk ;ksxnku gksrk FkkA ekS;Z ;qx esa jkt dh Hkwfe nks izdkj dh gksrh Fkh lhrk 
vkSj HkkxA tks Hkwfe jkT; dh viuh laEifÙk gks vkSj ftl ij jkT; dh vksj ls gh [ksrh dh tkrh gks mldh 
vk; dks lhrk dgrs FksA  
 ftl Hkwfe ij vius Je ls Lora= :i ls [ksrh dh tkrh Fkh ;s jkT; dh Hkwfe ugha gksus dkj.k dksbZ 
osru vkfn izkIr ugha djrs FksA jkT; buls ^Hkkx* olwy fd;k djrs FksA blds vfrfjDr Qy Qwyksa ds 
m|ku] 'kkd lCth ds cxhps ls jkT; dks tks vk; gksrh Fkh mls lsrq dgrs FksA  
 fdlkuksa ls ekaxs tkus okyh Hkw&jktLo dk mudh lkekftd vkfFkZd fLFkfr ij lh/kk izHkko iM+rk 
FkkA iwoZ dh vis{kk ekS;Zdky esa ek¡xs tkus okys djks dh la[;k vkSj nj cgqr vf/kd FkhA bldk izek.k 
^vFkZ'kkL=* ls feyrk gS] ftlesa jkT; dh vk; ds lk/kuksa ds vUrxZr djks dh lwph izkIr gksrh gSA fons'kh 
fooj.kksa ls Hkh bl dky esa fdlkuksa ij yxus okys djksa dh tkudkjh feyrh gSA ^,fj;u* ds vuqlkj 
Þfdlku Hkwfe tksrrs gS dj nsrs gS vkSj Lora= :i ls jgrs gSAß 
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MkFkksMhjl%& ds vuqlkj Þfdlku jktk dks Hkwfe dj nsrs gS D;ksafd Hkkjr dh lEiw.kZ Hkwfe dk 
Lokeh jktk gSAß fdlh dks Hkh O;fDrxr Hkwfe j[kus dk vf/kdkj ugha FkkA Hkw&jktLo ds vfrfjDr —f"k 
mRiknu dk ,d pkSFkkbZ jktdh; [ktkus esa tek djrs FksA vFkZ'kkL= ds vuqlkj xzke ds 5 ls 10 
vf/kdkfj;ksa dks ;g funsZ'k fn;k x;k Fkk fd os dqN jftLVj cuk, ftlesa dj eqDr xzke] vk;q/kh; xzke dh 
iqjh tkudkjh ,df=r djs rFkk mu xzkeksa ds ckjs esa tkudkjh djs tks fof"V ds :i esa dq"; nqX/k] vukt] 
i'kq fgj.; ds :i esa dj fn;k djrs FksA bu jftLVkjksa esa xzke dh lhek,a eSnku] —f"k ;ksX; o —f"k v;ksX; 
Hkwfe vkfn dh lEiw.kZ tkudkjh fy[kh tkrh FkhA bu xksi vf/kdkfj;ksa dk ;g Hkh dk;Z Fkk fd xzke dh 
tula[;k dh lwph rS;kj djds ;g mfYyf[kr djs fd dkSu lk ?kj dj ;ksX; gS vkSj dkSu lk dj eqDr gSA 
fdlkuksa dh O;fDrxr lEifÙk ij Hkw&jktLo fy;k tkrk FkkA blds vfrfjDr Þfi.Mdjß dk mYys[k Hkh 
fd;k x;k gS tks xk¡o ij lkewfgd :i ls yxk;k tkus okyk dj FkkA tks Hkw&jktLo ls fHkUu FkkA —f"k ds 
vfrfjDr lkewfgd :i ls mi;ksx dh tkus okyh Hkwfe] pkjkxkg] ckxks lM+dks vkfn ij Hkh dj fy;k tkrk 
FkkA ÞvFkZ'kkL=ß ds vuqlkj xksi dks xk¡o dh Hkwfe dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vuk pkfg, FkkA Å¡ph Hkwfe] uhph Hkwfe 
vkSj vU; HkwfeA bUgha ds vk/kkj ij vyx vyx dj dk fu/kkZj.k djuk pkfg,A cq) ds tUe LFkku yqEcuh 
nUr esa v'kksd us Hkw&jktLo dh nj de djds mit 1@8 Hkkx dj fn;k Fkk D;ksafd jktk }kjk dqN fo'ks"k 
ifjfLFkfr;ksa esa dj dh nj de Hkh dh tkrh FkhA  
 nqfHkZ{k iM+us ij Hkw&jktLo olwy ugha fd;k tkrk FkkA fdlkuksa ls vusd dj olwy fd;s tkrs FksA 
tSls Hkkx] cfy] fgj.;] mnd] iz.k; vkfnA Hkw&jktLo dks izeq[k L=ksr FkkA vFkZ'kkL= ds vuqlkj cfy 
mRiknu ij yxus okyk NksVk eksVk vko';d dj FkkA fgj.; ;g fdlkuksa ij yxkus okyk vfu;fer dj 
FkkA mnd ;g tydj FkkA ^iz.k;* dj jkT; ij vkfFkZd ladV dh fLFkfr esa fdlkuksa O;kikfj;ksa f'kfYi;ksa 
vkSj i'kqikydksa ls olwyk tkus okyk dj FkkA fdlkuksa ls ;g mit dk 1@4 ls 1@3 rd fy;k tkrk FkkA 
dkSfVY; us jktk dks ;g funsZ'k fn;k Fkk fd og iztk ls mruk gh dj ys ftruk os pqdk ldsA jktk dks 
ns'k o dky dks /;ku esa j[k dj gh yksxksa ij dj vkjksfir djuk pkfg, D;ksafd jkT; dks dj rHkh izkIr 
gksxsa tc iztk mRiknu djsxhA fu%lansg dj ysrs le; ekS;Z 'kkld turk ds Hkkoks ,oa mudh {kerk dk iwjk 
/;ku j[krs FksA vr% Li"V gS fd bl dky esa fdlku vUu /ku vkSj Je rhuks izdkj ls jkT; dks ^dj* nsrs 
FksA  
 —f"k foLrkj ds nkSjku pkjkxkgks f'kdkfj;ksa us taxyks dks lkQ djus vkSj [ksrh dk foLrkj djus esa 
Hkh cM+k ;ksxnku fn;k FkkA blds vykos Hkh —f"k foLrkj esa i'kqikydks] pkjkxkgksa] f'kQkfj;ksa dk ;ksxnku 
jgkA dkSfVY; ds vFkZ'kkL= ds vuqlkj Þ—f"k vkSj i'kq ikyu ,d nwljs ij iwjh rjg fuHkZj gSAß1 
 [ksrh ds fy, lcls t:jh dke cSyks }kjk fd;k tkrk FkkA [ksr tqrkbZ xqM+kbZ esa bldh egÙoiw.kZ 
Hkwfedk FkhA ekS;Z dky esa jlk;fud [kkn ugha Fkh blfy, i'kqvksa dk xkscj vkSj ew= gh feêh dh moZjd 
'kfDr c<+kus dk eq[; L=ksr FkkA i'kqikyd vius i'kqvksa dks [ksr esa pjkrs Fks ftlls feêh dks     izk—frd 
:i ls [kkn feyrh FkhA Qly dVus ds ckn vukt dks [ksr ls [kfygku rd vkSj fQj eaMh ;k ljdkjh 
xksnke rd igq¡p[kus dk dke i'kqikydksa ds cSyxkfM+;ksa }kjk gh fd;k tkrk FkkA blls O;kikj vkSj forj.k 
vklku gks x;kA  
 i'kqikydks ls izkIr mRikn tSls nw/k] ngh] vkSj ?kh fdlkuksa ds fy, vkfFkZd vk; dk lk/ku FkkA vxj 
dHkh vkdky iM+rk Fkk [ksrh [kjkc gksrh Fkh i'kq gh fdlkuksa ds lgkjk gksrs FksA ekS;Z dky esa ÞxkSv/;{kß uke 
dk ,d vf/kdkjh gksrk Fkk tks i'kq/ku dh ns[kHkky vkSj muds LokLF; dk /;ku j[krk FkkA rkfd —f"k 
O;oLFkk izHkkfor uk gks ldsA [ksrh ds fy, t:jh jLlh] peM+s ds twrs [ksrh ds vkStkj cka/kus ds fy, peM+s 
Hkh i'kqikyu ls gh vkrk FkkA ekS;Z dky esa i'kqikyd flQZ tkuoj pjkus okys gh ugha Fks cfYd os —f"k 
rdfud dk ,d thrk tkxrk fgLlk FkkA muds fcuk ekS;Z lkezkT; dh fo'kky [ksrh vukt dk HkaMkj laHko 
ugha gksrkA        
 
fu"d"kZ% &  
 vk/kqfud ;qx esa —f"k dk foLrkj djus mRiknu c<+kus [ksrh djus ds dbZ lk/ku ekStwn gS] ijarq vkt 
Hkh izkphu ijEijkxr lk/kuksa dk iz;ksx tks ekS;Z dky esa izpfyr FkhA —f"k ds fy;s oks vkt Hkh viuk;h 
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tkrh gSA gkykafd dh c<+rh tula[;k ds dkj.k unh] rykcksa] ugjks dh la[;k lhfer gksrh tk jgh gSA yksx 
vk/kqfudrk dh vksj cgqr rsth ls c<+rs tk jgs gSA  
 ftlls —f"k O;oLFkk Qly mRiknu ij bldk cgqr cqjk vlj iM+k gSA euq";ksa }kjk izk—frd 
lalk/kuksa dk nqO;Zgkj djus ls izk—frd unh ukys ugjs lq[krs tk jgs gSA ekS;Zdky eSa bu izk—frd lalk/kuks 
ij gh —f"k vkSj ns'k dh vkfFkZd O;oLFkk fuHkZj Fkh D;ksafd —f"k gh vk; dk eq[; L=ksr gqvk djrk FkkA 
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