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साҳहΝ एवं तबला रचनाओं  का अंतः संबंध 
 

गगन राज 

शोधाथɼ, संगीत Ҵवभाग डॉ हҲरҸसंह गौर ҴवЙҴवधालय सागर म.ʛ. 

 

डॉ राहुल дणɹकार 

शोध Ҵनदɿशक 
 
शोध सार:    

 संगीत कҬ ѶिН स ेमानव सϟता के Ҵवकास के साथ ही यह अनुभव 

िकया गया िक дर, वणɹ, अʻर तथा लय ताल के समҼθत एवं संतुҸलत 

संयोजन से रसोΚҶΗ संभव होती है तथा साҳहҼΝक भावӘ का ʛभाव साकार 

होता है। इसी के साथ साҳहΝ और संगीत का पारЮҲरक संबंध Ыािपत हुआ, 

जो Ҵनरंतर ҴवकҸसत होता हुआ वतɹमान तक एक परंपरा के Ѹप मɾ Ҵव˥मान है। 

 ‘भҵ͑-रΙाकर’ के रचҵयता ʣी नरहҲर चʌवतɼ के अनुसार “Ҹजस 

ʛकार पतवार-Ҵवहीन नाव ҳदशा हीन हो जाती है, उसी ʛकार ताल Ҵवहीन संगीत 

अशुˠ एवं ʛभावहीन हो जाता है।”1 यह कथन संगीत मɾ ताल के अҴनवायɹ महΟ को बता रहा है। उ͑ ѶिНकोण के आधार पर यह ЮН 

होता है िक संगीत कҬ सभी Ҵवधाओं  मɾ साҳहΝ का अҶभβ संबंध Ҵव˥मान है। गायन मɾ गीत शϕ के माΥम से तथा नृΝ मɾ भाव प  ̒एवं 

कथा शϕ के माΥम स,े ҴवҴवध अҶभЌҵ͑यӘ ˦ारा साҳहΝ का समावेश संगीत कҬ इन Ҵवधा मɾ होता है।  

 इसी ʛकार ताल एवं अवनˠ वा˥Ә मɾ ‘तबला’ जो िक आधुҴनक काल का एक ʛमुख अवनˠ वा˥ है अपने आप मɾ, वादन एवं 

संगҴत के माΥम से न केवल ताल कҬ Ыापना करता है, अिपतु इसमɾ Ҵनҳहत अη साҳहҼΝक तΟӘ को भी अपने आप मɾ साҳहҼΝक Ѹप मɾ 

समाҳहत करता है। इसी कारण आज हमारे सामने तबला वादन एवं तबला एकल वादन कҬ महान ҴवЪृत परंपरा Ҵव˥मान है । तबला 

एकल वादन कҬ ҴवҴवध रचनाओं  मɾ अη साҳहΝ का ҴवҸशН Ыान है। तबला कҬ रचनाओं  मɾ ठेका, पेशकार, कायदा, रेला, गत, परन तथा 

चʌदार जैसी बंҳदशӘ मɾ काЌाΜक रचना, लयाΜक अनुशासन अथӧत “यҴत” एवं छंदाΜक Ҵवηास का ЮН ʛभाव तबला एकल वादन 

दौरन देखने को Ҵमलता है। तबला कҬ इन रचनाओं  मɾ वणɹ या बोल साҳहҼΝक छंदӘ कҬ भӜҴत रҷचत होकर एक ҴवҸशН बһΰश (रचना) एवं 

वादनीय कला का Ҵनमӧण करते हʁ। 

 जो भारतीय संगीत कҬ वादन परंपरा को समृҹ  ɣ बनाता है। तबला एकल वादन कҬ परंपरा मɾ ʛायः सभी ʛमुख आधुҴनक 

रचनाकारӘ ा˦रा यह बताया गया है िक तबले मɾ Ҵनҳहत सुҴनयोҸजत एवं रҷचत जो बोल समूह होते हʁ, वे मूलतः भाषा आधाҲरत संरचना एवं 

छंदाΜक Ҵवηास पर आҷʣत होता है। 

 

मु͡ Ҵब ंद ु: तबला, वादन, रचना, साҳहΝ, संगीत, परϥरा, छंदाΜक Ҵवηास, ना˕, टुकड़ा, परन आҳद 
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शोध ʛҴवҶध 

 शोध पʕ मɾ साҳहΝ और तबला कҬ रचनाओं  मɾ ʛयोगाΜक, समीʻाΜक शोध ʛҴवҶध और तुलनाΜक शोध ʛҴवҶध का ʛयोग 

िकया गया है।  

 

शोध पʕ 

 भारतीय संगीत कҬ परंपरा मɾ साҳहΝ और संगीत का संबंध अΝंत ʛाचीन रहा है। ʛाचीन काल मɾ ही जब मनुУ ने सӚЦृҴतक 

कला और Ҵवकास के साथ ही यह अनुभूҴत उΚβ िक भावӘ कҬ सश͑ संकेत हेतु केवल ΦҴन पयӧξ नहӛ, उसमɾ अथɹ, भाव और रस कҬ 

उपҿЫҴत भी आवЗक है। तभी से संगीत कҬ ѶिН से дर, लय एवं शϕ (बोल) इन तीनӘ के समθय से संगीत के Ѹप कҬ पूणɹता मानी गई 

है।  

 “गायन मɾ дर, पद एवं लय का Ҵमʣण होता है, वादन मɾ ताल एवं लय कҬ ʛधानता रहती है, नृΝ मɾ भाव भंҵगमाएँ तथा 'ना˕' 

अҶभनय कҬ ʛधानता होती है। उपरो͑ा तीनӘ कलाओं मɾ से वैसे तो 'गायन' को ʛयानता दी जाती है, लेिकन यҳद संगीत के मूल तΟӘ के 

Ѹप मɾ дर एवं लय के आधार पर Ҵवचार िकया जाये तो वा˥ कला एक सϥूणɹ कला मानी जायेगी Ҹजस पर गायन, नृΝ एवं ना˕ कҬ 

सफलता Ҵनभɹर रहती है।“ 2वहӛ संगीत मɾ Ҵवशेषतः तबला वादन मɾ ʛΝʻ Ѹप से ΦҴनयӘ, बोलӘ (वणʆ) के आधार पर रचना मɾ एवं 

रचनाकारӘ के माΥम से साҳहΝ कҬ अҶभЌҵ͑ ʛाξ होती है। तबला वादन कҬ ҴवҶभβ रचनाओं  मɾ साҳहҼΝक संरचना ЮН Ѹप से 

ѶिНगोचर होती है। कायदे का Ҵनयम से बӚधा हुआ वादन होता है। इसके जो बोल Ѹपी Ќाकरण कҬ रचना होती है जो वा͘ Ҵवηास होते 

हʁ वह अҶधकतर एक समान ʛतीत होतɾ हʁ और यह एक समान ʛतीत होना पलटा के साथ कायदे कҬ पुनरावृҴत के कारण है। Ҹजसको 

साҳहΝ कҬ भाषा मɾ अनुʛास अलंकार कहते हैI   

 रेला मɾ गҴत, ʛवाह और अनुʛास का भी ʛभाव Ҵमलता है। टुकड़ा, परन और चʌदार मɾ छंदाΜकता और पुनरावृҶΗ साҳहҼΝक 

छंदӘ कҬ के Ѹप मɾ ҳदखाई देते है। इन रचनाओं मɾ ʛयु͑ बोलӘ का ʛयोग इस ʛकार िकया जाता है िक वे एक लयाΜक “काЌ” का 

अनुभव कराते रहɾ तबला एकल वादन (Solo Performance) को यҳद Υानपूवɹक सुना जाए या देखा जाए तो इस वा˥ कҬ रचना 

साҳहҼΝक ѶिН से जैसे कथा या काЌ के समान ʛतीत होती है। जहӜ से वादन ʛारϨ होता है वहӛ से साҳहΝ का ʛभाव भी ЮН ҳदखाई 

देता है ʛारंभ मɾ ठेके का सҳहΝҴतक नाम आधारभूत संरचना एवं मलू बोल है इसके पБात पेशकार का वादन होता है Ҹजसको साҳहΝ कҬ 

भाषा मɾ ‘भूҴमका के Ҵवकास‘से जाना जाता है कायदा के आधार पर  रेला के साҳहΝ का ҴवЪार हुआ है ͘Әिक कायदे के अंҴतम चरण से 

रेले का Ҵनमӧण हुआ ।  

 

तबला कҬ रचना पर अलंकाҲरकता और साҳहҼΝक ʛभाव 

 तबला वादन मɾ साҳहҼΝक अलंकार ЮН Ѹप से देखे जा सकते हʁ पंिडत सुधीर माइंकर के अनुसार “शϕालंकार का उ˟ेЗ 

मु͡तः नादसुंदरता तथा नाद चमΕृҴत Ҵनमӧण करना यह होने के कारण इन अलंकारӘ का ʛयोग तबला वादन मɾ अनजाने मɾ िकया हुआ 

ҳदखाई देता है, तो कुछ कलाकार उनका ʛयोग हेतुपूवɹक करते हʁ। वादन कҬ ʛभावकारकता मɾ वृҹˠ इस ʛकार के अलंकारӘ से होने के 

कारण बंҳदशकार तथा वादक कलाकारӘ को इस ʛकार के अलंकारӘ का अΥयन तथा ҷचंतन गंभीरता से करना चाҳहए और कलापूणɹता 

से उनका ʛयोग अपनी वादन िʌया मɾ करते रहना चाҳहए । शϕालंकार के तीन ʛकार माने जाते हʁ 1) अनुʛास 2) यमक 3) यҴत-“ 3 

 

अनुʛास अलंकार -  िकसी वा͘ पद या पंҵ͑ मɾ एक ही वणɹ या дर कҬ बार-बार उसकҬ पुनरावृҶΗ होती है और उससे काЌ मɾ मधुरता 

लय एवं सәदयɹ उΚβ होता है, तो उसको साҳहΝ कҬ भाषा मɾ उसे अनुʛयास कहते हʁ। सरल साҳहΝ मɾ देखे तो एक ही ΦҴन बार-बार आए 

तो वह अनुʛयास है। एवं सुनने मɾ मधुर लगे तो उसमे अलंकार का ʛभाव होता है।  
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उदाहरण के Ҹलए 

 चंचल चपल ҷचतवन चुरा ले गई इसमɾ ‘च’ वणɹ कҬ पुनरावृҶΗ हो रही है  

 गगन घन घमंड घेҲर घन घोर घटा इस पҼή मɾ ‘घ’ वणɹ कҬ आवृҶΗ हो रही है  

 “Ҹजसे पदलाҸलΝ कहा जाता है। पदलाҸलΝ ЌजनावृҶΗ, शϕबंधावृҶΗ तथा यमक इन तीनӘ के ʛयोग ˦ारा Ҵनमӧण होता हैI  

आवृ ҶΗ अगर एक ही Ќंजन कҬ एक ही बार हो और वह समास के पदारंभ मɾ हो, तब वह तΕाल ʛतीत होती है, जैसे "कृПकुमारҠ", 

"तारातरंग" आҳद। (तबले के संदभɹ मɾ उदाहरण-कृПकुमारҠ-धागेन धाʕक)। 

उदारहण -1  

 चारा चंʘ कҬ चंचल िकरणɾ खेल जलथल मɾ  

 तबला के बोल- 'धाऽҴतरिकट धागेҴतरिकट धाʕकधेकेटे धीनगदीगन' (Ҵतв जाҴत)  

 एक और उदारहण तौर पर दी गई भैरवी कҬ बंҳदश मɾ "या" अʻर का ʛयोग बार बार हुआ ҳदखाई देता है।  

उदारहण-2  

 देखो मोरҠ चुरҠया करक गइया सʁया छोडो नʁया परत पैया  

 तोपे बलजɿया जगत ननदीया जेठनीया दोरनीया चुरҠया करक ग˛ा  

 तबला के बोल - कҶΗट्घेघेҴतट कҶΗरिकटतकधाऽघेन  

 इस अलंकार "रस का पҲरपोष करने वाली चमΕृҴत Ҵनमӧण करने वाले अʻरӘ कҬ ЌजनӘ कҬ पुनरावृҶΗ जहӜ होगी है." ("अनेक 

वणɹ बारϧार एक ही पंҵ͑ मɾ आये) तो वहӜ 'अनुʛास 'होता है।“ 4   इस ʛकार अनुʛयास अलंकार का तबला के साҳहΝ मɾ ʛयोग होता है 

इसी ʛकार यमक आҳद अलंकार भी िकसी काЌ मɾ एक ही शϕ या शϕ समूह का बार-बार ʛयोग हो, लेिकन हर बार उसका अथɹ अलग-

अलग हो, तो वहӜ यमक अलंकार होता है। नयन नयन मɾ बसत हʁ नयनन के नैन, यहӜ ‘नयन‘ शϕ बार-बार आ रहा है लेिकन अथɹ अलग-

अलग संदभɹ मɾ बदल रहा है। इसी ʛकार  राम नाम मɾ राम हʁ, राम Ҵबना सब शूη   राम शϕ कҬ पुनरावृҶΗ अलग अलग अथɹ मɾ संकेत हो रही 

है। 

 

यमक अलंकार - यमक अलंकार के बहुत ʛकार होते है जैसे पुРयमक,  दामयमक, अΥयमक, समुʘक यमक, आҳद | तबला के पҲरʛे˶ 

मɾ दामयमक ʛЪतु है इसके चरण के अंत मɾ आये हुए 'यमक कҬ जब Ҵनकट के अगले चरण मɾ अलंकार कҬ आवृҶΗ होती है, तब ऐसे 

कुशल शϕʛयोग को 'दामयमक कहते हʁI  

उड़दहारण-  

“मचलते चलते ये जीव हʁ ҳदवस मɾ बस मɾ रहते नहӛ । 

Ҵवमलता मल ताप हटा रही Ҵवचरते चरते सुख से सभी । 

 इस ऊपर दी गई कҴवता मɾ बताये गये शϕӘ का हम अΥयन करɾ तब ऐसा ʛतीत होता हʁ िक, पहले शϕबंध के अंत मɾ आया 

हुआ शϕ दूसरे शϕबंध के आरंभ मɾ आता है और इस ʛकार कҬ रचना मɾ ऐसे शϕ दोबारा आने से नाद चमΕृҴत कҬ ҴनҴमɹҴत होती है, 

Ҹजसे सुनकर एक अलग ʛकार का नाद सәदयɹ Ҵनमӧण होता है। इस ʛकार कҬ शϕ योजना से कҴवता ʣवणिʛय होती है। इस ʛकार के 

चमΕृҴतपूणɹ शϕ दोहराने कҬ शҵ͑ का ʛयोग तबले कҬ रचनाओं  मɾ भी कुशल रचनाकार करते हʁ। दामयमक अलंकार का ʛयोग कҬ गई 

बंҳदश यहӜ दी गई है। 

ताल िʕताल मɾ दामयमक के दो उदाहरण 

1- कडताड िकटतक तिकटधा ऽनधागे.... 

2- धाʕकघे केटकत धेकेटकताधागेन कतधानेन˥Ӛʕक...“ 

इस ʛकार के बोल यमक के अंतगɹत आते है | 
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 तबला कҬ बहुत सी ऐसी साҳहҼΝक रचना है जो तबला एकल वादन को ʛाξ है और वादक अपने वादन मɾ ऐसी साҳहΝҴतक 

रचनाओं  को बड़े ही चमΕारҠ ढंग से ʛЪुत िकया करते हʁ उदारहण के तौर पर बहुत ʛचҸलत कҴवता गत उЪाद अमीर हुसैन खान ा˦रा 

रҷचत हैI   

कҴवता के साҳहҼΝक बोल :- 

1. Һखलत कमल, Һखल जात कमल, 

Һखल गए कमल,कुछ कमल न Һखल गए। 

2. उड़त भँवर, उड़ जात भँवर, 

उड़ गए भँवर, कुछ भँवर न उड़ गए। 

3. झड़त पत, झड़ जात पत, 

झड़ गए पत, कुछ पत न झड़ गए। 

 

ҴनМषɹ 

 उपरो͑ Ҵववेचन के आधार पर यह ҴनМषɹ Ҵनकलता है िक अनुʛास और यमक आҳद साҳहΝ अलंकार का तबला वादन मɾ 

काЌ सәदयɹ है, इनका सीधा संबंध तबला वादन कҬ रचना से भी है। अनुʛास अलंकार के अंतगɹत वणʆ या रचना कҬ पुनरावृҶΗ Ҹजस ʛकार 

तबला के काЌ मɾ माधुयɹ लय उΚβ करता है, उसी ʛकार तबले के बोल जैसे धा, Ҵतरिकट, धागे, Ҷधन, िकट, Ҵतन आҳद से सुҴनयोҸजत 

रचना तबला वादन मɾ मधुयɹ लय का ʛवाह और सәदयɹ का सृजन करता है। यह साҳहΝ अҶभЌҵ͑ तबला कҬ तकनीक मɾ और संगीताΜक 

भाषा मɾ Ҵनҳहत रहती है, तबला वादन सुनने वाले ʣोता के मन पर भी इसका अΝंत ʛभाव पड़ता है। इसी ʛकार, यमक अलंकार मɾ एक ही 

शϕ कҬ पुनरावृҶΗ Ҷभβ-Ҷभβ अथʆ के साथ होकर जो चमΕाҲरक ʛभाव उΚβ करता है, वह तबला वादन कҬ रचनाओं मɾ भी ѶिНगोचर 

होता है। तबले कҬ बंҳदशӘ मɾ समान या Ҵमलत-ेजुलते बोलӘ कҬ पुनरावृҶΗ, Ҷभβ-Ҷभβ ЫानӘ से, माʕाओं  या ҴवηासӘ मɾ ʛयोग,एक Ҵवशेष 

ʛकार कҬ चमΕाҲरक रचना को जζ देता है।  

  Ҵवशेषतः दामयमक के संदभɹ मɾ देखा जाए तो एक चरण के अंत मɾ आए बोल का अगले चरण के आरंभ मɾ पुनः ʛयोग, तबला 

रचना मɾ एक संगीताΜक Ҵनरंतरता (continuity) और आकषɹक Ҵवηास उΚβ करता है, Ҹजससे वादन अҶधक ʛभावपूणɹ बन जाता है। 

तबला वादन मɾ इन अलंकारӘ का ʛयोग यह Ҹस  ɣकरता है िक तबला एक बहुरंगी वा˥ है, और तबला मɾ ही Ҵनҳहत अҶधक साҳहҼΝक एवं 

भािषक अҶभЌҵ͑ है। तबले के बोलӘ कҬ रचना, इन साҳहҼΝक अलंकारӘ के माΥम से पुनरावृҶΗ, और उनका ʌमब  ɣҴवηास ये सभी 

तΟ Ҵमलकर एक ऐसी रचनाΜक संरचना का Ҵनमӧण करते हʁ, Ҹजसमɾ काЌ और संगीत का अˣɶ त समθय देखने को Ҵमलता है। 

 अतः यह कहा जा सकता है िक अनुʛयास और यमक अलंकार का ʛयोग केवल अη साҳहҼΝक सәदयɹ वृҹˠ तक के Ҹलए नहӛ 

है, यह तबला वादन कҬ ѶिН से वादन मɾ Ҵनҳहत अҶभЌҵ͑, बोल गहनता, ताल और लयाΜकता तथा रचनाकार का कलाΜक ʛभाव को 

भी समृ  ɣबनाता है।  
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