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'kf'kçHkk 'kkL=h dh dgkfu;ksa esa ikfjokfjd thou dh tfVyrkvksa]  
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lgk;d izk/;kid] fgUnh foHkkx 
;equk izlkn 'kkL=h LukrdksÙkj egkfo|ky;] fljekSj] ftyk jhok ¼e-iz-½ 

 
 
 
lkjka'k &  

'kf'kçHkk 'kkL=h dh dgkfu;k¡ Hkkjrh; lekt] fo'ks"kdj 
e/;eoxhZ; thou dk ;FkkFkZ fp=.k çLrqr djrh gSaA muds 
dFkk&lkfgR; esa ikfjokfjd thou dh tfVyrkvksa dks vR;ar 
laosnu'khyrk ds lkFk n'kkZ;k x;k gS] tgk¡ laca/kksa esa ruko] 
ihf<+;ksa dk la?k"kZ] laoknghurk vkSj L=h dh fLFkfr çeq[k :i 
ls mHkjdj lkeus vkrh gSA os ;g Li"V djrh gSa fd 
vk/kqfudrk vkSj cnyrh thou'kSyh ds çHkko ls ikfjokfjd 
lajpuk esa egRoiw.kZ ifjorZu vk, gSa] ftlls ikfjokfjd laca/k 
vf/kd tfVy vkSj pqukSrhiw.kZ cu x, gSaA blds lkFk gh] 
mudh dgkfu;k¡ lkekftd folaxfr;ksa vkSj uSfrd ewY;ksa ds }a} dks Hkh mtkxj djrh gSaA os ngst çFkk] 
L=h&iq#"k vlekurk] lkekftd fn[kkok vkSj uSfrd iru tSlh leL;kvksa dks çHkko'kkyh <ax ls çLrqr 
djrh gSaA muds ik=ksa ds ek/;e ls ;g Li"V gksrk gS fd cnyrs le; esa Hkh uSfrd ewY;ksa dk egRo cuk 
gqvk gSA bl çdkj] 'kf'kçHkk 'kkL=h dk dFkk&lkfgR; lekt ds ;FkkFkZ dks mtkxj djrs gq, ikBdksa dks 
vkRefparu vkSj ldkjkRed ifjorZu dh fn'kk esa çsfjr djrk gSA 

 
eq[; 'kCn & ikfjokfjd tfVyrk] lkekftd folaxfr] uSfrd ewY;] e/;eoxhZ; thou] L=h&psruk] fganh 
dFkk&lkfgR; ,oa ;FkkFkZoknA 
 
izLrkouk & 
 'kf'kçHkk 'kkL=h fganh dFkk&lkfgR; dh mu egRoiw.kZ ysf[kdkvksa esa lfEefyr gSa] ftUgksaus vius 
ys[ku ds ek/;e ls lekt ds ;FkkFkZ Lo:i dks vR;ar laosnu'khyrk ,oa xgurk ds lkFk vfHkO;ä fd;k gSA 
mudh dgkfu;k¡ dsoy euksjatu dk ek/;e ugha] vfirq lkekftd lajpuk] ikfjokfjd laca/kksa rFkk uSfrd 
ewY;ksa dk xaHkhj fo'ys"k.k çLrqr djus okyh l'kä jpuk,¡ gSaA1 'kkL=h dk dFkk&lkfgR; fo'ks"k :i ls 
Hkkjrh; e/;eoxhZ; thou dh tfVyrkvksa ,oa varfoZjks/kksa dks mn~?kkfVr djrk gS] tgk¡ ijaijk vkSj 
vk/kqfudrk ds e/; fujarj }a} fo|eku jgrk gSA2 
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  Hkkjrh; lekt esa ifjokj dks ,d dsaæh; laLFkk ds :i esa ekU;rk çkIr gS] tks O;fä ds lkekftd] 
lkaL—frd ,oa uSfrd fodkl dk vk/kkj curh gSA fdarq vk/kqfudrk] vkS|ksfxdhdj.k ,oa 'kgjhdj.k ds çHkko 
ls ikfjokfjd lajpuk esa O;kid ifjorZu ifjyf{kr gksrs gSaA3 la;qä ifjokjksa dk fo?kVu] ,dy ifjokjksa dh 
of̀) rFkk O;fäxr Lora=rk dh rhoz vkdka{kk us ikfjokfjd laca/kksa dks vf/kd tfVy ,oa rukoiw.kZ cuk fn;k 
gSA 'kf'kçHkk 'kkL=h us viuh dgkfu;ksa esa bu ifjorZuksa dk lw{e ,oa ;FkkFkZijd fp=.k fd;k gSA muds ik= 
HkkoukRed }a}] laoknghurk] laca/kksa esa nwjh rFkk ekufld ruko ls xzLr fn[kkbZ nsrs gSa] tks vk/kqfud thou 
dh okLrfodrkvksa dk çfrfuf/kRo djrs gSaA4 
  'kkL=h ds dFkk&lkfgR; esa ikfjokfjd thou dsoy i"̀BHkwfe ek= ugha] cfYd ,d lfØ; vkSj 
xfr'khy rRo ds :i esa mifLFkr gksrk gSA ifr&iRuh] ekrk&firk ,oa larkuksa rFkk vU; ikfjokfjd laca/kksa ds 
ek/;e ls os ;g mn~?kkfVr djrh gSa fd fdl çdkj NksVh&NksVh xyrQgfe;k¡] vis{kk,¡ rFkk vgadkj laca/kksa 
esa njkj mRiUu dj nsrs gSaA5 fo'ks"kr% L=h&–f"Vdks.k dks mUgksaus vR;f/kd egRo çnku fd;k gS] ftlls 
ikBd dks ikfjokfjd thou ds ml i{k dk Kku gksrk gS] tks lkekU;r% misf{kr jg tkrk gSA 
  lkekftd folaxfr;k¡ Hkh muds dFkk&lkfgR; dk ,d çeq[k fo"k; gSaA Hkkjrh; lekt esa O;kIr 
dqjhfr;k¡&ngst&çFkk] ySafxd vlekurk] lkekftd HksnHkko rFkk vkMacjiw.kZ thou'kSyh mudh dgkfu;ksa esa 
Li"V :i ls vfHkO;ä gksrh gSaA6 os ml lkekftd }a} dks mn~?kkfVr djrh gSa] tgk¡ vkn'kksaZ dh LFkkiuk rks 
dh tkrh gS] fdarq O;ogkj esa mudk vuqikyu ugha gksrkA bl çdkj mudh dgkfu;k¡ lekt ds ;FkkFkZ Lo:i 
dks fcuk fdlh vkMacj ds çLrqr djrh gSaA 
  uSfrd ewY;ksa dk ç'u Hkh muds lkfgR; esa vR;ar egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA orZeku le; esa 
HkkSfrdokn ,oa miHkksäkokn ds c<+rs çHkko ds dkj.k uSfrd ewY;ksa dk gzzkl ,d xaHkhj leL;k ds :i esa mHkj 
dj lkeus vk;k gSA7 'kf'kçHkk 'kkL=h us bl ifjorZu dks xgjkbZ ls vuqHko djrs gq, viuh dgkfu;ksa esa 
fpf=r fd;k gSA muds ik= çk;% uSfrd nqfo/kkvksa ls xqtjrs gSa] tgk¡ mUgsa lgh ,oa xyr ds e/; p;u 
djuk iM+rk gSA ;g var}aZ} mudh dgkfu;ksa dks vf/kd çHkko'kkyh ,oa ;FkkFkZijd cukrk gSA 
  fo'ks"kr% muds lkfgR; esa L=h&thou dk fp=.k vR;ar ekfeZd ,oa ;FkkFkZiw.kZ gSA os L=h dh 
lkekftd fLFkfr] mlds la?k"kksaZ] leL;kvksa ,oa vkdka{kkvksa dks vR;ar laosnu'khyrk ds lkFk çLrqr djrh gSaA8 
mudh dgkfu;ksa esa L=h ,d fuf"Ø; ik= u gksdj ,d l'kä O;fäRo ds :i esa mHkjrh gS] tks vius 
vfLrRo ,oa vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZjr gSA bl –f"V ls mudk lkfgR; ukjhoknh psruk ls Hkh lac) çrhr 
gksrk gSA 
  blds vfrfjä] 'kf'kçHkk 'kkL=h dh Hkk"kk&'kSyh ljy] lgt ,oa çHkkoiw.kZ gS] tks ikBdksa dks lh/ks 
dFkk ds Hkko&txr ls tksM+rh gSA os çrhdksa] fcacksa ,oa laoknksa ds ek/;e ls vius fopkjksa dks l'kä :i esa 
vfHkO;ä djrh gSaA9 mudh dgkfu;k¡ ikBdksa dks dsoy ?kVukvksa dk fooj.k ugha nsrha] cfYd mUgsa fparu] 
euu ,oa vkReeaFku ds fy, çsfjr djrh gSaA 
  'kf'kçHkk 'kkL=h dk dFkk&lkfgR; ikfjokfjd thou dh tfVyrkvksa] lkekftd folaxfr;ksa rFkk 
uSfrd ewY;ksa ds v/;;u dh –f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSA mudh jpuk,¡ u dsoy vius le; dh 
okLrfodrkvksa dks mn~?kkfVr djrh gSa] cfYd ledkyhu lekt ds fy, Hkh çklafxd lans'k çnku djrh gSaA10 
bl çdkj çLrqr 'kks/k dk mís'; muds dFkk&lkfgR; esa ikfjokfjd thou] lkekftd folaxfr;ksa rFkk uSfrd 
ewY;ksa dk lexz ,oa fo'ys"k.kkRed v/;;u djuk gS] ftlls muds lkfgfR;d ;ksxnku dk ;FkkFkZ ewY;kadu 
laHko gks ldsA 
 
fo'ys"k.k & 
 'kf'kçHkk 'kkL=h dh dgkfu;ksa esa ikfjokfjd thou dk fp=.k vR;ar ;FkkFkZoknh vkSj laosnu'khy gSA 
Hkkjrh; lekt esa ifjokj dks lkekftd lajpuk dh ewy bdkbZ ekuk tkrk gS] ijarq vk/kqfudrk] 
vkS|ksfxdhdj.k vkSj cnyrh thou'kSyh ds dkj.k bl laLFkk esa vusd çdkj dh tfVyrk,¡ mRiUu gks xbZ 
gSaA 'kkL=h us bu tfVyrkvksa dks vius dFkk&lkfgR; esa xgjkbZ ls fy[kk gSA mudh dgkfu;ksa esa ifr&iRuh 
laca/kksa esa mRiUu ruko] laoknghurk vkSj HkkoukRed nwjh dk fp=.k fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA vk/kqfud 
thou dh O;Lrrk vkSj O;fäxr egRokdka{kkvksa ds dkj.k ikfjokfjd laca/kksa esa vkReh;rk de gksrh tk jgh 
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gSA ifj.kkeLo:i] ,d gh ?kj esa jgrs gq, Hkh yksx ekufld :i ls ,d&nwljs ls nwj gksrs tk jgs gSaA blds 
vfrfjä] ihf<+;ksa ds chp la?k"kZ Hkh mudh dgkfu;ksa dk ,d egRoiw.kZ i{k gSA ubZ ih<+h vk/kqfud fopkjksa vkSj 
Lora=rk dh vksj vxzlj gS] tcfd iqjkuh ih<+h ijaijkvksa vkSj ewY;ksa dks cuk, j[kuk pkgrh gSA ;g la?k"kZ 
ikfjokfjd laca/kksa esa ruko vkSj vlarqyu mRiUu djrk gSA 
 L=h&thou dh –f"V ls Hkh 'kkL=h dh dgkfu;k¡ vR;ar egRoiw.kZ gSaA os xf̀g.kh ds :i esa L=h dh 
mis{kk] mlds R;kx vkSj mlds ekufld la?k"kksaZ dks ekfeZd <ax ls çLrqr djrh gSaA mudh ukf;dk,¡ vDlj 
vius vf/kdkjksa vkSj vfLrRo ds fy, la?k"kZ djrh fn[kkbZ nsrh gSa] tks ikfjokfjd thou dh tfVyrkvksa dks 
vkSj vf/kd xgjk cuk nsrk gSA 
 'kf'kçHkk 'kkL=h ds dFkk&lkfgR; esa lkekftd folaxfr;ksa dk fp=.k vR;ar çHkko'kkyh gSA os lekt 
esa O;kIr mu fojks/kkHkklksa vkSj dqjhfr;ksa dks mtkxj djrh gSa] tks lkekftd fodkl esa ck/kk mRiUu djrs gSaA 
mudh dgkfu;ksa esa ngst çFkk] L=h&iq#"k vlekurk] lkekftd HksnHkko vkSj e/;oxhZ; thou dh —f=erk 
dk ;FkkFkZ fp=.k feyrk gSA fo'ks"k :i ls ngst çFkk tSlh dqjhfr;k¡ lekt esa L=h ds 'kks"k.k dk çeq[k 
dkj.k gSa] ftls 'kkL=h us viuh dgkfu;ksa esa rhozrk ls O;ä fd;k gSA e/;oxhZ; lekt dh fn[kkoVh çof̀Ùk 
vkSj lkekftd çfr"Bk cuk, j[kus dh gksM+ Hkh mudh dgkfu;ksa esa çeq[k :i ls fn[kkbZ nsrh gSA yksx viuh 
okLrfod fLFkfr dks fNikdj ,d vkn'kZ Nfo çLrqr djus dk ç;kl djrs gSa] ftlls lkekftd thou esa 
vlR; vkSj —f=erk dk çlkj gksrk gSA blds vfrfjä] 'kkL=h ;g Hkh n'kkZrh gSa fd lekt esa uSfrdrk vkSj 
O;ogkj ds chp xgjk varj gSA yksx fl)karksa dh ckr rks djrs gSa] ijarq O;ogkj esa mudk ikyu ugha djrsA 
;g nksgjkiu lkekftd folaxfr;ksa dks vkSj vf/kd xgjk djrk gSA 
 'kf'kçHkk 'kkL=h dh dgkfu;ksa esa uSfrd ewY;ksa dk ç'u vR;ar egRoiw.kZ gSA vk/kqfud lekt esa 
HkkSfrdokn vkSj miHkksäkokn ds c<+rs çHkko ds dkj.k uSfrd ewY;ksa esa fxjkoV ns[kh tk jgh gSA 'kkL=h us 
bl ifjorZu dks vius dFkk&lkfgR; esa xgjkbZ ls çLrqr fd;k gSA mudh dgkfu;ksa esa ik= vDlj uSfrd 
nqfo/kkvksa ls xqtjrs gSa] tgk¡ mUgsa lgh vkSj xyr ds chp p;u djuk iM+rk gSA ;g var}Za} muds pfj=ksa dks 
vf/kd thoar vkSj ;FkkFkZijd cukrk gSA  'kkL=h ds vuqlkj] uSfrd ewY; dsoy lkekftd fu;e ugha gSa] 
cfYd os O;fä ds vkarfjd fodkl vkSj lkekftd larqyu ds fy, vko';d gSaA os ;g Hkh fn[kkrh gSa fd 
cnyrs le; esa uSfrd ewY;ksa dk Lo:i ifjofrZr gks ldrk gS] ijarq mudk egRo dHkh de ugha gksrkA 
 'kf'kçHkk 'kkL=h dh dgkfu;ksa dk ,d egRoiw.kZ i{k L=h&psruk gSA mudh ukf;dk,¡ dsoy ikjaifjd 
Hkwfedkvksa rd lhfer ugha jgrha] cfYd os vius vf/kdkjksa] Lora=rk vkSj vkRelEeku ds fy, la?k"kZ djrh gSaA 
os L=h dh lkekftd fLFkfr] mlds la?k"kZ] mldh Hkkoukvksa vkSj mldh vkdka{kkvksa dks vR;ar laosnu'khyrk 
ds lkFk çLrqr djrh gSaA mudh dgkfu;k¡ ;g Li"V djrh gSa fd L=h dsoy ifjokj dh ftEesnkfj;ksa rd 
lhfer ugha gS] cfYd og lekt ds gj {ks= esa viuh igpku LFkkfir djus esa l{ke gaSA 
 'kf'kçHkk 'kkL=h dh Hkk"kk&'kSyh ljy] lgt vkSj çHkko'kkyh gSA os tfVy Hkkoukvksa dks Hkh ljy 
'kCnksa esa O;ä djus dh {kerk j[krh gSaA mudh Hkk"kk esa dgha Hkh —f=erk ;k vkMacj ugha feyrk] ftlls 
ikBd lgt :i ls dFkk ds lkFk tqM+ tkrk gSA mudh dgkfu;ksa esa laoknksa dk ç;ksx vR;ar lVhd vkSj 
çHkkoiw.kZ gS] tks ik=ksa ds euksHkkoksa dks Li"V :i ls O;ä djrk gSA blds lkFk gh] os çrhdksa vkSj fcacksa dk 
Hkh çHkkoh mi;ksx djrh gSa] ftlls mudh dgkfu;k¡ vf/kd xgu vkSj vFkZiw.kZ cu tkrh gSaA 
 
fu"d"kZ%  
 'kf'kçHkk 'kkL=h dh dgkfu;ksa ds v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd mudk dFkk&lkfgR; Hkkjrh; 
e/;eoxhZ; thou dk ltho vkSj ;FkkFkZ fp= çLrqr djrk gSA mUgksaus ikfjokfjd thou dh tfVyrkvksa dks 
vR;ar laosnu'khyrk ds lkFk fy[kk gS] tgk¡ laca/kksa esa c<+rh nwjh] laoknghurk] ihf<+;ksa dk Vdjko rFkk 
vkfFkZd vkSj lkekftd ncko Li"V :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA mudh dgkfu;k¡ ;g n'kkZrh gSa fd vk/kqfud 
thou'kSyh ds çHkko ls ikjaifjd ikfjokfjd ewY;ksa esa ifjorZu vk;k gS] ftlls ikfjokfjd lajpuk vf/kd 
tfVy vkSj pqukSrhiw.kZ gks xbZ gSA blds lkFk gh] 'kkL=h us lekt esa O;kIr fofHkUu folaxfr;ksa tSls 
L=h&iq#"k vlekurk] ngst çFkk] lkekftd fn[kkok vkSj uSfrd nksgjkiu dks Hkh xgjkbZ ls mtkxj fd;k 
gSA mudh dgkfu;k¡ lekt ds ml ;FkkFkZ dks lkeus ykrh gSa] tgk¡ vkn'kZ vkSj O;ogkj ds chp Li"V varj 
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fn[kkbZ nsrk gSA os ikBdksa dks ;g lkspus ds fy, çsfjr djrh gSa fd lkekftd leL;kvksa dk lek/kku dsoy 
ckgjh ifjorZu ls ugha] cfYd O;fä ds  –f"Vdks.k vkSj vkpj.k esa lq/kkj ls laHko gSA 'kf'kçHkk 'kkL=h dk 
dFkk&lkfgR; uSfrd ewY;ksa dh egÙkk dks Hkh js[kkafdr djrk gSA muds ik=ksa ds ek/;e ls ;g Li"V gksrk gS 
fd thou esa lR;] bZekunkjh] drZO;cks/k vkSj ekuoh; laosnuk,¡ vkt Hkh mruh gh çklafxd gSa] ftruh igys 
FkhaA bl çdkj mudh dgkfu;k¡ u dsoy lkekftd ;FkkFkZ dk fp=.k djrh gSa] cfYd ikBdksa dks vkRefparu 
ds fy, çsfjr dj ,d ldkjkRed lkekftd ifjorZu dh fn'kk Hkh çnku djrh gSaA 
 
lanHkZ & 
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