
 

 
Review of ReseaRch 

ISSN: 2249-894X 
Impact Factor : 5.7631(UIF) 

Volume - 13 | Issue - 3 | December - 2023  
 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

1 
 
 

फेक ηूज और समाज: मीिडया साʻरता का महΟ 
 

डॉ. सीमा Ҹसहं 

(एसोҸसएट ʛोफेसर समाजशा̈́) 

फ०अ०अ० राजकҬय ЭाΗकोΗर महाҴव˥ालय, महमदूाबाद सीतापुर. 

 

 

सारӚश 

फेक ηूज का ʛसार आधुҴनक समाज मɾ एक गंभीर समвा बन गया 

है, जो सामाҸजक, राजनीҴतक और आҶथɹक ʻʕेӘ को ʛभाҴवत करता है। इसके 

कारण समाज मɾ ʞम, अҴवЙास और तनाव उΚβ होता है तथा सामाҸजक 

Ҵवभाजन और वैमनв बढ़ता है। राजनीҴतक Ъर पर यह जनमत और 

लोकतӚिʕक ʛिʌयाओ ंको ʛभाҴवत कर सकता है। इसके अलावा, फेक ηूज 

सावɹजҴनक дा͆ को भी नुकसान पहंुचाती है, जैसे गलत ҷचिकΠा 

जानकारҠ के कारण लोगӘ पर नकाराΜक ʛभाव पड़ना। आҶथɹक Ѹप से यह 

बाजार मɾ अҿЫरता, कंपҴनयӘ कҬ साख मɾ ҵगरावट और उपभो͑ा ҴनणɹयӘ पर असर डालती है। सूचना का समाजीकरण समाज 

मɾ ʼान के आदान-ʛदान को बढ़ावा देता है, लेिकन जब यह गलत सूचनाओ ंसे ʛभाҴवत होता है, तो हाҴनकारक बन जाता है। 

इस समвा से Ҵनपटन ेके Ҹलए मीिडया साʻरता अΝंत आवЗक है, जो लोगӘ को सही-गलत जानकारҠ कҬ पहचान, ʥोतӘ का 

मूЂӚकन और आलोचनाΜक सोच ҴवकҸसत करने मɾ मदद करती है। साथ ही, सरकार, शैʻҹणक संЫान और िडҸजटल 

τेटफॉϮɹ को Ҵमलकर फेक ηूज पर Ҵनयʕंण के Ҹलए ʛभावी कदम उठान ेचाҳहए। अतः, सामूҳहक ʛयास और जागѸकता के 

माΥम से ही एक Ҹजϩेदार और सूҷचत समाज का Ҵनमӧण संभव है। 

 

पҲरचय 

वतɹमान िडҸजटल युग मɾ सूचना का ʛसार इतनी तेजी से हो रहा है िक यह हमारे जीवन के ʛΝेक पहलू को ʛभाҴवत 

कर रहा है। इंटरनेट और सोशल मीिडया के माΥम से सूचनाएँ इतनी तीʢ गҴत से फैलती हʁ िक कई बार सही और गलत के 

बीच अंतर करना कҳठन हो जाता है। इस सूचना कҬ बाढ़ मɾ फेक ηूज या झूठҦ खबरɾ एक गंभीर और ҷचतंाजनक समвा के 

Ѹप मɾ उभरकर सामने आई हʁ। फेक ηूज का सीधा ʛभाव हमारे Ќҵ͑गत ҴनणɹयӘ पर पड़ता है। उदाहरण के Ҹलए, дा͆ 

संबंधी गलत जानकारҠ के कारण लोग गलत उपचार अपनान ेलगते हʁ या दवाओ ंके बारे मɾ ʞҴमत हो जाते हʁ। परंतु इसका 

ʛभाव केवल Ќҵ͑गत Ъर तक सीҴमत नहӛ रहता, बҿϱ यह समाज कҬ सामाҸजक, राजनीҴतक और आҶथɹक संरचनाओ ंको 
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भी ʛभाҴवत करता है। फेक ηूज के ʛसार से समाज मɾ अҴवЙास का वातावरण बनता है। लोग सΝ और असΝ के बीच 

ʞҴमत हो जाते हʁ, Ҹजससे सामाҸजक Ҵवभाजन और तनाव बढ़ता है। जब एक ही घटना के बारे मɾ Ҵवरोधाभासी सूचनाएँ Ҵमलती 

हʁ, तो लोगӘ के बीच मतभेद और संघषɹ उΚβ होते हʁ। इससे सामाҸजक ҿЫरता कमजोर होती है और आपसी ҴवЙास मɾ कमी 

आती है। 

फेक ηूज वे सूचनाएँ होती हʁ जो जानबूझकर गलत, ʞामक या अधूरҠ होती हʁ और Ҹजनका उ˟ेЗ लोगӘ को गुमराह 

करना होता है। इλɾ अ͜र सनसनीखेज़ बनाकर ʛЪुत िकया जाता है तािक अҶधक से अҶधक लोगӘ का Υान आकिषɹत 

िकया जा सके। कई बार इनका उपयोग िकसी Ҵवशेष Ҵवचारधारा, राजनीҴतक उ˟ेЗ या आҶथɹक लाभ के Ҹलए भी िकया जाता 

है। यह ʛवृҶΗ न केवल Ќҵ͑गत और सामुदाҵयक Ъर पर खतरनाक है, बҿϱ देश कҬ राजनीҴतक और आҶथɹक ҿЫरता को 

भी ʛभाҴवत करती है। इसҸलए फेक ηूज के ʛमुख लʻणӘ और उसके ʛभावӘ को समझना अΝंत आवЗक है। 

 

ʛमुख लʻण:  

फेक ηूज के कुछ ʛमुख लʻण होते हʁ, जो इसे खतरनाक और ʛभावशाली बनाते हʁ। इλɾ ҴनϤ Ҵबदंओु ंसे समझा जा 

सकता है:  

 फेक ηूज ʛायः ऐसे ʥोतӘ से आती है ҸजनकҬ ҴवЙसनीयता संҳदͩ होती है। य ेʥोत अपनी पहचान ЮН नहӛ करते या 

गुमनाम/नकली नामӘ से जानकारҠ देते हʁ, Ҹजससे खबर कҬ सΝता पर संदेह बना रहता है। 

 फेक ηूज के शीषɹक आकषɹक और अҴतरंҸजत होते हʁ, जो वाЪҴवकता से Ҷभβ होकर केवल लोगӘ का Υान खӛचन ेऔर 

Ҵबना सोच-Ҵवचार के ҴवЙास ҳदलान ेके Ҹलए बनाए जाते हʁ। 

 फेक ηूज मɾ तΡ अ͜र अʛमाҹणत, अधूरे या तोड़-मरोड़कर ʛЪुत िकए जाते हʁ, Ҹजससे जानकारҠ कҬ ҴवЙसनीयता 

कम होती है और लोग ʞҴमत हो जाते हʁ। 

 फेक ηूज लोगӘ कҬ भावनाओ—ंजैसे डर, गुеा या उΠाह—को भड़काने के Ҹलए बनाई जाती है, Ҹजससे लोग Ҵबना 

सोच-Ҵवचार के उस पर ҴवЙास कर लेते हʁ और उसे आगे साझा करत ेहʁ। 

 फेक ηूज सोशल मीिडया के माΥम से तेजी से फैलती है, जहӜ लोग Ҵबना सΝापन के जानकारҠ साझा कर देत े हʁ, 

Ҹजससे गलत सूचना कम समय मɾ Ќापक Ѹप से फैल जाती है। 

 

फेक ηूज के ʛसार कҬ समвा को समझन ेके Ҹलए यह जानना आवЗक है िक इसका ʛभाव समाज के ҴवҶभβ 

पहलुओ ं पर िकस ʛकार पड़ता है। फेक ηूज सामाҸजक Ҵवभाजन को बढ़ावा देती है, Ҹजससे जाҴत, धमɹ और राजनीҴतक 

मतभेदӘ के बीच तनाव उΚβ होता है। इसके अҴतҲर͑, जब लोग फेक ηूज का Ҹशकार होते हʁ, तो उनका मीिडया और सूचना 

ʥोतӘ पर ҴवЙास कम हो जाता है, Ҹजससे लोकतӚिʕक ʛिʌयाओ ंऔर सामाҸजक संरचना पर नकाराΜक ʛभाव पड़ता है। 

дा͆ संकटӘ के समय, जैसे कोҴवड-19 महामारҠ के दौरान, फेक ηूज न ेдा͆ संबंधी गलतफहҴमयӘ को बढ़ावा ҳदया, 

Ҹजससे लोगӘ कҬ सुरʻा और дा͆ दोनӘ पर ʛҴतकूल ʛभाव पड़ा। 

सूचना का समाजीकरण सही जानकारҠ के ʛसार के माΥम से सामाҸजक समावेशन और जागѸकता को बढ़ावा 

देता है। इस ʛिʌया मɾ मीिडया साʻरता कҬ महΟपूणɹ भूҴमका है, जो लोगӘ को सही-गलत जानकारҠ कҬ पहचान, तΡӘ कҬ 

जӚच और आलोचनाΜक सोच ҴवकҸसत करने मɾ मदद करती है। अतः फेक ηूज को रोकने के Ҹलए सूचना का समाजीकरण 
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और मीिडया साʻरता को बढ़ावा देना आवЗक है, Ҹजसके Ҹलए शैʻҹणक संЫानӘ, संगठनӘ और सरकार के संयु͑ ʛयास 

जѸरҠ हʁ। 

 

फेक ηूज के ʛभाव:  

फेक ηूज आधुҴनक सूचना युग मɾ एक गंभीर समвा बन चुकҬ है, जो सोशल मीिडया के माΥम से तेजी से फैलती है 

और Ќापक ʛभाव डालती है। इसका समाज के ҴवҶभβ ʻेʕӘ पर नकाराΜक असर पड़ता है, Ҹजनके ʛमुख ʛभाव ҴनϤҸलҺखत 

हʁ: 

 फेक ηूज राजनीҴत पर नकाराΜक ʛभाव डालती है, ͘Әिक यह जनमत और मतदान Ќवहार को ʛभाҴवत करती है। यह 

चुनावӘ को ʛभाҴवत कर लोकतӚिʕक ʛिʌयाओ ंको कमजोर करती है तथा राजनीҴतक संЫाओ ंपर लोगӘ का ҴवЙास 

कम करती है। अतः यह पारदҸशɹता और ҴनРʻता के Ҹलए एक गंभीर चुनौती है। 

 फेक ηूज सामाҸजक, धाҴमɹक और राजनीҴतक मतभेदӘ को बढ़ाकर समाज मɾ तनाव, नफरत और अҴवЙास पैदा करती है, 

Ҹजससे सामाҸजक एकता और सहयोग कमजोर हो जाते हʁ। 

 बार-बार फेक ηूज के संपकɹ  मɾ आन ेसे लोगӘ का मीिडया और सूचना ʥोतӘ पर ҴवЙास घटता है, Ҹजससे वे सही जानकारҠ 

पर भी संदेह करने लगत ेहʁ और लोकतӚिʕक ʛिʌयाएँ ʛभाҴवत होती हʁ। 

 फेक ηूज дा͆ संबंधी गलत सूचनाएँ फैलाकर लोगӘ को गलत Ҵनणɹय लेने पर मजबूर करती है, Ҹजससे Ќҵ͑गत और 

सावɹजҴनक дा͆ दोनӘ को गंभीर नुकसान पहँुचता है, Ҵवशेषकर महामारҠ या आपदा  के समय। 

 फेक ηूज झूठҦ अफवाहӘ के माΥम से Ҵनवेश, ЌापाҲरक Ҵनणɹय और बाजार को ʛभाҴवत करती है, Ҹजससे ҴनवेशकӘ का 

भरोसा घटता है और आҶथɹक नुकसान होता है। 

फेक ηूज एक गंभीर समвा है, Ҹजसे Ҵनयिंʕत करने के Ҹलए मीिडया साʻरता, सही जानकारҠ का ʛसार और उसकҬ 

पहचान आवЗक है। इससे इसके नकाराΜक ʛभावӘ को कम कर एक जागѸक समाज बनाया जा सकता है। फेक ηूज से 

बचाव के Ҹलए ʥोत कҬ जӚच करɾ , ҴवЙसनीय समाचारӘ पर भरोसा करɾ, फै͏-चिेकंग करɾ और Ҵबना सΝापन के जानकारҠ 

साझा न करɾ। 

 

सूचना का समाजीकरण:  

सूचना का समाजीकरण वह ʛिʌया है Ҹजसके माΥम से जानकारҠ समाज के ҴवҶभβ वगʆ तक पहँुचाई जाती है, 

Ҹजससे जागѸकता, Ҹशʻा और सामाҸजक Ҵवकास को बढ़ावा Ҵमलता है। 

 मीिडया और संचार माΥम - सूचना के ʛसार के Ҹलए समाचार पʕ, रेिडयो, टीवी और इंटरनेट जैस ेҴवҶभβ माΥमӘ का 

उपयोग िकया जाता है। 

 ल˶ समूह - सूचना को सामाη जनता, पेशेवरӘ और ҴवशेषʼӘ जैसे ҴवҶभβ वगʆ तक पहँुचान ेके Ҹलए लҸʻत तरҠकӘ का 

उपयोग िकया जाता है। 

 भाषा और дѸप - सूचना को ҴवҶभβ भाषाओ ंऔर дѸपӘ मɾ ʛЪुत िकया जाता है, तािक वह सभी के Ҹलए सुलभ हो 

सके। 
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 जागѸकता और Ҹशʻा - यह ʛिʌया समाज मɾ जागѸकता और Ҹशʻा को बढ़ावा देती है, Ҹजससे लोग ҴवҶभβ मु˟Ә के ʛҴत 

सचेत होते हʁ। 

 सΝता और ҴवЙसनीयता - सूचना कҬ सटीकता और ҴवЙसनीयता कҬ जӚच आवЗक है, तािक ʞामक जानकारҠ को 

रोका जा सके। 

 Ҵववेकपूणɹ उपभोग - लोगӘ को सूचना का सोच-समझकर और ҸजϩदेारҠपूवɹक उपयोग करने के Ҹलए ʛेҲरत िकया जाता 

है। 

 जनता कҬ ʛҴतिʌया - सूचना पर लोगӘ कҬ ʛҴतिʌया और फҬडबैक से उसके ʛभाव और उपयोҵगता का मूЂӚकन िकया 

जाता है। 

 संवाद का Ҵवकास - यह ʛिʌया संवाद और Ҵवचार-Ҵवमशɹ को बढ़ावा देती है, Ҹजससे ҴवचारӘ का आदान-ʛदान संभव होता 

है। 

 

मीिडया साʻरता कҬ आवЗकता :  

मीिडया साʻरता एक महΟपूणɹ कौशल है, जो लोगӘ को समाचार, Ҵवʼापन और सोशल मीिडया जैसी ҴवҶभβ मीिडया 

सामʎी को समझन,े ҴवИेषण करने और सही तरҠके से मूЂӚकन करने मɾ सʻम बनाता है। यह हमɾ तेजी से बदलते मीिडया 

वातावरण मɾ सही जानकारҠ तक पहँुचन े और उसका उҷचत उपयोग करने मɾ सहायता करता है। इसे समझन े के Ҹलए 

ҴनϤҸलҺखत Ҵबदं ुमहΟपूणɹ हʁ: 

 ʥोत कҬ पहचान: िकसी भी जानकारҠ को समझन ेके Ҹलए उसके ʥोत कҬ ҴवЙसनीयता और उ˟ेЗ को जानना आवЗक 

है, तािक यह पता चल सके िक वह ҴनРʻ है या िकसी पʻपात से ʛभाҴवत। 

 सामʎी का ҴवИेषण: मीिडया सामʎी के संदेश, उ˟ेЗ और संभाҴवत पʻपात को समझना आवЗक है, तािक उसकҬ 

ҴवЙसनीयता का सही आकलन िकया जा सके। 

 सΝापन: िकसी भी जानकारҠ कҬ स͵ाई कҬ पुिН करना आवЗक है, Ҹजसके Ҹलए ҴवЙसनीय ʥोतӘ से Ҵमलान करना 

चाҳहए, तािक फेक ηूज से बचा जा सके। 

 मीिडया ʛभाव: मीिडया हमारे ҴवचारӘ और ҴनणɹयӘ को ʛभाҴवत करता है; मीिडया साʻरता हमɾ इसके ʛभाव को समझकर 

जानकारҠ का Ҵववेकपूणɹ उपयोग करना Ҹसखाती है। 

 सुरҸʻत उपयोग: मीिडया का सुरҸʻत और नैҴतक उपयोग करना आवЗक है, Ҹजसमɾ गोपनीयता कҬ रʻा, गलत 

जानकारҠ साझा करने से बचना और ҸजϩदेारҠपूणɹ Ќवहार शाҴमल है। 

यह मीिडया साʻरता के महΟ को ЮН करता है। इसका अथɹ है िक मीिडया साʻरता हमɾ आज के सूचना-समृˠ 

वातावरण मɾ सतकɹ  और जागѸक बन ेरहन ेमɾ मदद करती है। जब Ќҵ͑ मीिडया साʻर होता है, तो वह ҴवҶभβ ʛकार कҬ 

सूचनाओ ंको समझकर सही Ҵनणɹय लेने मɾ सʻम होता है और एक Ҹजϩेदार नागҲरक कҬ भूҴमका Ҵनभाता है। इसके साथ ही, 

यह भी बताया गया है िक मीिडया साʻरता केवल युवाओ ंके Ҹलए ही नहӛ, बҿϱ सभी आय ुवगɹ के लोगӘ के Ҹलए आवЗक है। 

िडҸजटल युग मɾ हर Ќҵ͑ िकसी न िकसी Ѹप मɾ मीिडया से जुड़ा है, इसҸलए सही और गलत जानकारҠ मɾ अंतर करना, उसका 

ҴवИेषण करना और उसका ҸजϩेदारҠ से उपयोग करना हर िकसी के Ҹलए जѸरҠ हो गया है। 
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ҴनМषɹ 

फेक ηूज आज के िडҸजटल युग मɾ गंभीर समвा बन गई है, जो Ќҵ͑गत जीवन और समाज कҬ ҿЫरता को खतरे 

मɾ डालती है। इसके ʛभाव को कम करने और सही जानकारҠ के ʛसार के Ҹलए मीिडया साʻरता अΝंत महΟपूणɹ है। मीिडया 

साʻरता लोगӘ को सूचनाओ ंका मूЂӚकन करने, ʞामक खबरӘ कҬ पहचान करने और जागѸक Ҵनणɹय लेने मɾ सʻम बनाती 

है। सही जानकारҠ का Ќापक ʛसार सुҴनҸБत करने के Ҹलए सूचना का समाजीकरण आवЗक है। इसके Ҹलए शैʻҹणक 

संЫान, मीिडया संगठन, सामाҸजक संगठन और सरकारҠ Ҵनकाय Ҵमलकर काम कर सकते हʁ। ЦूलӘ और ҴवЙҴव˥ालयӘ मɾ 

मीिडया साʻरता को पा˘ʌम मɾ शाҴमल िकया जा सकता है, कायɹशालाएँ आयोҸजत कҬ जा सकती हʁ, और सरकारҠ नीҴतयӘ 

के माΥम से समाज मɾ इसकҬ पहँुच बढ़ाई जा सकती है। इस ʛकार, जब सभी ҳहतधारक Ҵमलकर ʛयास करɾगे, तो एक 

सूҷचत, सजग और Ҹजϩेदार समाज का Ҵनमӧण होगा, जो फेक ηूज से सुरҸʻत रहेगा और सही जानकारҠ के आदान-ʛदान को 

सुҴनҸБत करेगा, Ҹजससे सामाҸजक एकता और ҿЫरता बनी रहेगी। 
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