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izlkn ds ukVdkas ds Lo:i dk lkekftd v/;;u 
 
 

pUnz dkUr 'kqDy 
fgUnh foHkkx 

vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 
 

 
lkjka'k &  

;g loZdkfyd lR; gS fd lkfgR; lekt dk niZ.k 
gksrk gSA izlkn th lkfgR; ltZuk esa ftl dky fo'ks"k esa izor̀ 
gq, og dky Hkkjrh; Lora=rk laxzke dk pjeksRd"kZ dky FkkA 
ns'k dh cgqla[;d turk fdlh u fdlh :Ik esa Hkkjr dks 
Loraa= djkuk pkgrh Fkh] prqfnZd ns'kHkfDr ds mnkgj.k lkeus 
vk jgs Fks] ,sls okrkoj.k esa Hkyk dksbZ lkfgR;dkj bl 
egklaxzke esa vius ;ksxnku ls dSls ihNs jg ldrk gSSA izlkn 
th dk  izR;sd ukVd mn~ns'; iz/kku gksrk gS os gj ukVd ds 
ek/;e ls dqN u dqN dguk pkgrs gSa tgk¡ rd muds ukVdksa 
esa lkaLdf̀rd fp=.k dh ckr jgrh gS ogha nwljh rjQ lkekftd iqu#RFkku dh Hkkouk Hkh ifjyf{kr  gksrh 
gSA lkfgR; ekuoh; lf̀"V gS] og mn~ns'; jfgr ekuork ds izfr mÙkjnk;h gksrh gSA izlkn th us izkphu 
Hkkjrh; bfrgkl dks vk/kkj ekudj ukV~; lkfgR; dh lf̀"V dh gSA muds le{k ,d fuf'pr y{; ,oa 
nf̀"Vdks.k Fkk ftldk mYys[k mUgksaus fo'kk[k ukVd ds izkDdFku esa fd;k gS & ßesjh bPNk Hkkjrh; bfrgkl 
ds vizdkf'kr va'kksa ls mu ?kVukvksa dk fnXn'kZu djkus dh gS] ftUgksaus gekjh orZeku fLFkfr dks cukus dk 
cgqr dqN iz;Ru fd;k gSA bfrgkl dk vuq'khyu fdlh Hkh tkfr ds fy, viuk vkn'kZ laxfBr djus ds 
fy, vR;Ur ykHknk;d gksrk gS] D;ksafd gekjh fxjh n'kk mBkus ds fy, gekjh tyok;q ds vuq#i] tks gekjh 
vrhr lH;rk gS mlls c<+dj dksbZ Hkh vkn'kZ gekjs vuqdwy gksxk ;k ugha blesa eq>s iw.kZ lUnsg gSAÞ1 

 
eq[; 'kCn & izlkn] ukVd] Lo:i] lkekftd v/;;uA 
 
izLrkouk & 
  izlkn th Hkkjrh; vk;Z laLdf̀r dh vkRek ds izrhd gSa vkSj mudh leLr df̀r;k¡ lekt dh vkRek 
ds izksn~Hkkf"kr eq[kfjr Loj gSA izlkn th us vius xgu vkSj foLrr̀ v/;;u ds Øe esa lekt dh fofHkUu 
laLdf̀r;ksa dk v/;;u] voyksdu vkSj voxkgu fd;k] ysfdu muds vUrLFky esa viuh lkekftd laLdf̀r 
dh fojkDrrk ds izfr tks vkLFkk] Lusg] HkkoukRed lEcU/k Fkk mlus lkekftd laLdf̀r ds egRo ds fp=.k 
vkSj fo'ys"k.k djus dks foo'k fd;kA Hkkjrh; lkekftd laLdf̀r mUeqDr O;kse esa mn~Hkkf"kr og fu'Ny rst 
gS] tks ek= dksykgy dh vouh ls eqfDr ugha fnykrk] cfYd mUeqDr Hkko ls izse&dFkk dgrk gS] f{kfrt ds 
ikj ls vkus okys Hkwys&HkVds vkØkedksa] vkrrkb;ksa dks Lusg] ln~Hkko] lgkuqHkwfr vkSj uSfrdrk dk 



 
izlkn ds ukVdkas ds Lo:i dk lkekftd v/;;u                                    Volume - 15 | Issue - 6 | March - 2026 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

2 
 

 

 

fn'kk&funsZ'k djrk gSA Hkkjrh; lekt dh laLdf̀r ds Lo:Ik dk lE;d fo'ys"k.k vkSj n'kZu izlkn ds 
ukVdksa esa Hkjk iM+k gSA lekt esa laLdf̀r dk foLrr̀ :i gS blfy, izlkn th us Hkkjrh; thou ds fofHkUu 
laLdkjksa ij foLrkj ls izdk'k Mkyk gSA laLdkj oa'kxr] /keZxr] tkfrxr vkSj ifjos'kxr Hkh gksrs gSaA buds 
vfrfjDr ifjfLFkfrtU; ifjos'k dh ekU;rk dh Hkh vogsyuk ugha dh tk ldrhA {kf=;Ro  vkSj nku'khyrk 
vkfn {kf=;ksa ds tUetkr] lkaLdkfjd xq.k gS] rks Kku'khyrk] mnkjrk vkSj R;kxe;rk Hkh czkã.kksa ds LkkFk 
tUe ls gh izdV gksrs gSaA izlkn ds ik= fu;fr vkSj /keZ esa vkLFkk j[krs gSaA ge lekt esa lH;rk dh gksM+ 
esa pkgs ftrus vkxs fudy tk,a] jaxhu] cu tk,a fdUrq bls dnkfi ugha Hkwy ldrs fd ge mlh fojkV dh 
y?kq izfrPNk;k gSA ;g ckr rdZ ls loZFkk ijs gS fd og ¼bZ'oj½ Hkfo"; esa eaxye; vk'kk dk lq[kn ifj.kke 
nsus okyk gSA2 fu;fr ds fu;e ifjorZu vkSj izdksi ds izfr vkLFkkoku izlkn vius ukVd esa Hkkjrh; lekt 
dh laLd̀fr ds ml v/;k; dks [kksyrs gaS] ftlls ;g Li"V gksrk gSS fd & fu;fr ifjorZu }kjk lf̀"V dk 
Jàxkj fd;k djrh gSA dHkh 'khy dk cks> ,d iSj Hkh egy ls ckgj pyus esa jksdrk gS vkSj dHkh fuyZTt 
xf.kdk dk mPNà[ky vkeksn euksuhr gksrk gSA3 laLdf̀r dh js[kk;sa lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks izHkkfor djrh 
gSa vkSj lkekftd O;oLFkk dk fu/kkZj.k Hkh] izlkn ds ukVdksa esa ;g rF; lgt gh izekf.kr gks tkrk gSA  
 Hkkjrh; lekt esa vfr'k; fo'okl dk gh ifj.kke Fkk fd ea= mPpkj.k }kjk feV~Vh dks lksuk cukus 
tSls izyksHku esa ge Qalrs jgsA jk"Vª vkSj lekt dh lqO;oLFkk] lq'kklu] n<̀+rk vkSj ekaxfydrk ds fy, 
lRdeksaZ] iwtk&goukfn] ;K] ri] vuq"Bku ds fo/kku vk;Z laLdf̀r ds js[kkafdr deZ gSaA lekt esa ;g vkLFkk 
cjkcj izcy jgh gS fd ;K ls lkjs vPNs&cqjs dekZsa dk izfrdkj] xzgkssa dqnf̀"V;ksa dk mipkj gks tkrk gSA vk;Z 
laLdf̀r esa gh ugha cfYd vusd laLdf̀r;ksa esa izekf.kr gS fd lRdeksaZ ls veaxy vkSj vfHk'kki ls eqfDr 
feyrh gSA izlkn th ds vf/kdka'k ukVdksa esa Hkkjr ds izkphu vkSj laLdf̀r ds mn~xhr lqukrs gSa] rFkkfi muds 
fodkl vkSj âkl ds bfrgkl Hkh muesa lgt gh izkIr gks tkrs gSaA ifjfLFkfr] ifjos'k] izHkko vkSj vU; 
laLdf̀r ds iznw"k.k ds dkj.k dksbZ Hkh laLdf̀r vius ewy:Ik ls fodr̀ gksus yxrh gSA fgUnw lekt esa izpfyr 
o.kZ&O;oLFkk lukru /keZ dh vkfn;qxhu izof̀Ùk gS] fQj Hkh Hkkjrh; bfrgkl ds ekS;Zdky esa ;g O;oLFkk ewy 
:Ik ls fHkUu :Ik esa feyrh gSA xqIrdky ls iwoZ] tSu vkSj ckS) /kekZas ls izHkkfor ;qx esa czkã.k&laLdf̀r dk 
dkQh âkl gqvkA rc mlh /keZ vkSj laLd̀fr ds ekuus okyksa us ijEijkxr #<+okfnrk] /kekZU/krk] dV~Vjrk ds 
fo#) eqfDr dh vkdka{kk ls fonzksg fd;k Fkk] ftlls xqIrdky esa iqu% czkã.k laLdf̀r vius fodkl ds 
pjeksRd"kZ ij izfrf"Br gks xbZ FkhA vtkr'k=q esa ftl czkã.k&laLd̀fr dh idM+ <hyh iM+ xbZ Fkh] ogha 
pUnzxqIr ekS;Z ds 'kklu&dky esa lkoZHkkSe czkã.kRo ds :Ik esa lekt ds mPp f'k[kj ij vklhu gks x;k FkkA  
 ;q) ds le; lkekftd leUo; vkSj lkaLdf̀rd fof'k"Vrk&lnk'k;rk ds Li"V n'kZUk gksrs gSaA 
pUnzxqIr ls g"kZo/kZu dky rd ds lekt esa o.kZ&O;oLFkk izk;% ,d lh feyrh gS ysfdu ;g lR; gS fd 
czkã.k&laLd̀fr dks tks Å¡pkbZ pUnzxqIr ekS;Z dky esa feyh] og u dHkh igys feyh Fkh vkSj u dHkh ckn esa 
ghA rkRdkyhu czkã.k laLdf̀r Fkh 'kkL=&iz.k;u vkSj jkT;&O;oLFkkiuA4 riksfu"Brk czkã.k ds iz/kku 
pkfjf=d xq.k Fks] tks ;e] fu;e] deZ] {kek] fu"ig̀rk lesVs gqvk FkkA rkRdkyhu lekt esa czkã.k laLdf̀r  
vkt ls Hkh fHkUu Fkh] ftlesa mldk fuokl >ksiM+h] thfodk er̀&ver̀] Hkkstu Qy&Qwy Fks vkSj 'khry ty 
mlds fy, visf{kr vkSj mikns; FksA og u'oj pedhys HkkSfrd izn'kZu ls vfHkHkwr ugha gksrk Fkk] cfYd vius 
rst ls fufHkZdrk dks lesVs gq, Hkwek dk lq[k vkSj mldh egÙkk esa gh izlUu jgrk FkkA mldh vkLFkk] fo|k 
vkSj fouezrk ls vf/kd foeqfDr esa fo'okl j[krh gS] ;gh               mldk vkpk;ZRo FkkA iafMr 
pk.kD; esa vFkZ'kkL=] j.kuhfr] dwVuhfr rFkk n.Muhfr ds lkFk izse] n'kZu] eks{k lek;kstu tSls xq.k fo|eku 
Fks] blds izcy izek.k gSA  
 
fo'ys"k.k & 
 fofHkUu laLdf̀r vkSj lekt us thou dh lEiw.kZ vof/k dks pkj vkJeksa esa foHkkftr fd;k gSA ;s 
vkJe mez ;kuh o; fo'ks"k esa fd;s tkus okys fo'ks"k dekZsa ds vk/kkj ij lqfuf'pr gksrs FksA izlkn th ds 
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ukVdksa esa rRdkyhu lekt&O;oLFkk ds o.kZu Øe esa blds mYys[k vkSj ladsr izkIr gksrs gSaa ukVdksa esa izlkn 
th us pkjksa vkJeksa czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk vkSj lU;kl ij cM+s gh cqf)eÙkkiw.kZ izdk'k Mkyk gSSA izlkn th 
ds ukVdksa dk lkekftd ǹf"V ls v/;;u djus ij iq#"kkFkZ prq"V; dk Hkh rRdkyhu lekt ij O;kid 
izHkko Li"V gksrk gSA lkjs ukVdksa esa /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh fLFkfr ls lekt esa lR;] /keZ] vfgalk ds 
izkdV~; dk Kku ifjyf{kr gksrk gSA  
 lekt esa vusd laLdkjksa dk fo/kku fo}kuksa }kjk ekU; gSA vk;Z laLdf̀r esa tUe ls ysdj eR̀;q rd 
fofHkUu laLdkj & eq.Mu] ;Kksiohr] f'k{kkjEHk] fookg] jkT;kfHk"ksd bR;kfn gekjs thou ls laEi`Dr gSA vU; 
laLdkjksa ds vfrfjDr izlkn ds ukVdksa esa fookg vkSj iz.k; ds o.kZu esa vusd fp= feyrs gSaA izlkn th us 
tks Lora=rk vius ik=ksa dks ns j[kh gS] og izkphu laLd̀fr] Hkkjrh; lekt esa nqyZHk gSA buds ukjh ik= iz.k; 
ds {ks= esa vkRek dh vk¡[kksa ls ns[krh gS] ckgj dh vk¡[kksa ls ughaA izlkn ds ukVd bl ckr ls Li"V vkSj 
LoLFk ladsr nsrs gSa fd rkRdkyhu lekt esa fookg ds iwoZ mUeqDr izse&lEcU/k dh Lora=rk rks Fkh gh] tkfr] 
oa'k] xks=] ns'k&dky dh lhek,a Hkh cgqr {kh.k ;k ux.; FkhA pkgs nklh gks ;k ekfyu] jktea=h dh iq=h gks 
;k jktdqekjh LosPNk ls mUgsa izsekJ; [kkstus esa lekt ck/kd ugha gksrk FkkA gj iwoZ iz.k; ds ifj.kke] 
ifj.kke ugha gkssrs FksA dHkh rks ;s iz.k; lEcU/k dyh :Ik esa gh dqEgyk tkrs Fks] dHkh iqf"ir gksrs vkSj dHkh 
viuh lqjfHk vkSj Qy fodh.kZ djrs Fksa] izlkn th ds ukVdksa eas iz.k; ds lqfu'pr vk/kkj vkSj Lo:Ik ugha 
feyrsA dHkh rks izFke n'kZu esa gh muds L=h&iq#"kksa ik=ksa ds iz.k; izxk<+ gks tkrs Fks rFkk dHkh ckY;koLFkk 
dh Lef̀r;k¡ izLQqfVr gksdj izxk<+ iz.k; dk :Ik ys ysrh FkhA fookg ds lEcU/k esa izlkn th dh dqN futh 
/kkj.kk,a vR;Ur l'kDr vkSj Lig̀.kh; gSA oLrqr% L=h vkSj iq#"k dk ijLij fo'okl iwoZd vf/kdkj j{kk vkSj 
lg;ksx gh fookg dgk tkrk gSA ;fn ,slk u gks rks /keZ vkSj fookg [ksy gSA5 vius dkO; ,oa ukVdksa esa 
fookg dks izlkn th us ekuo thou dh vfuok;Zrk Lohdkjrs gSa] ftlds fcuk xg̀LFkh viw.kZ gSA  
 fookg ,d lkekftd ca/ku Hkh gSA /kqzoLokfeuh vius thou ds dVq thou ds vk/kkj ij ;g O;Dr 
djrh gS fd fookg ds le; L=h&iq#"k dks vkthou Hkj.k&iks"k.k] lq[k&nq%[k esa ,d gksus dk ladYi djrk 
gSA tgk¡ ,slk ugha gksrk] og /keZ&fookg ugha dgk tk ldrkA iRuh ds fy, ^/keZ iRuh* vkSj ^lg/keZp;kZ* 
tSls vusd 'kCn mlds xq.k&/keZ ds vk/kkj ij foHkwf"kr fd, x;s gSaA vk;Z laLdf̀r vkSj 'kkL=ksa esa vusd ,sls 
mYys[k feyrs gSa  fd & fookg lf̀"V ds foLrkj] ijEijk&fuokZg vkSj oa'k&of̀) gsrqq fu;ksftr gSA izlkn ds 
ukVdksa esa dbZ izdkj ds izse ds lkFk&lkFk dbZ izdkj ds fookg Hkh of.kZr gSaA ukVdksa esa izlkn th us 
nso&fookg] czã&fookg] xa/koZ&fookg] vk;Z&fookg] iztkikR;&fookg rFkk jk{kl] fi'kkp vkSj vlqj&fookg dk 
Hkh lqUnj mnkgj.k izLrqr fd;k gSA ysfdu izlkn th us lkekftd nf̀"V ls vk;Z laLdf̀r ds vuqlkj ;g Hkh 
ekuk gS fd tgk¡ fL=;ksa dh iwtk gksrh gS] ogk¡ nsorkvksa dk fuokl gSA os dkek;uh esa O;Dr djrs gSa fd & 
ukjh rqe dsoy J)k gks] fo'okl jtr izlkn th ds ukVdkas esa fookg ds ckn lekt esa vU; fLFkfr dk vkSj 
irk pyrk gS] og gS ,d O;fDr ds vusd fookg dhA izlkn ds vf/kdka'k ukVdksa esa blds Li"V ladsr ns[ks 
tk ldrs gSaA ml le; fo'ks"kr% {kf=;ksa eas ¼eq[; :Ik ls jktkvksa esa½ vusd ifRu;ksa ls fookg dk irk pyrk 
gSA oLrqr% jktk jkT;&fot; ds ckn Hkh fot;ksigkj esa feyh dU;k dks iRuh cukrk Fkk rks dHkh jktuhfrd 
lEcU/k LFkkfir djus] lq/kkjus vkSj dHkh lkSUn;Z yksyqirk ds dkj.k rks dHkh foykl&Hkkouk ls mRizsfjr gksdj 
,slk djrs FksA rRdkyhu lekt esa jktkvksa us rks jkT;&foLrkj vkSj cgq&fookg dks viuk j[kk FkkA blds 
ladsr rks jkT;Jh esa Li"V :Ik esa ns[kk tk ldrk gSA rRdkyhu lekt esa czkã.kksa dks ,d iRuh ozr dks 
fo'ks"k egÙkk vkSj iz'kfLr nh xbZ gS tks fd 'kkL=ksa vkSj iqjk.kksa }kjk Hkh  izekf.kr gSA  
 izlkn ds ukVdksa eas Hkh czkã.kksa dk dsoy ,sd gh fookg fn[kk;k x;k gS] nwljk dgh Hkh ughaA vkpk;Z 
pk.kD; czkã.k ds :i esa izlkn th dk vkn'kZ vkSj loksZifj izfrfuf/k gSA xzzhd Hkkjrh; vkSj lHkh 
bfrgkldkjksa us mls dBksj ozr ikyd vkSj vktUe czEgp;Z ozr/kkjh ekuk gSA rRdkyhu lekt eas ngst izFkk 
dk Hkh izpyu Fkk] izlkn ds ukVdksa esa ngst ds ;s ladsr iw.kZr% dkSfVY; ds vFkZ'kkL= dh lhek&js[kk esa gSA 
^pUnzxqIr* dh Hkwfedk esa ^pUnzxqIr ds le; dk Hkkjr* mi'kh"kZd esa izlkn th us fIyuh ds dFku ds lUnHkZ 
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dks Li"V djrs gq, fy[kk gS fd & Hkkjrokfl;ksa dk O;ogkj cgqr ljyrk] ;K ds vykok dHkh os efnjkiku 
ugha djrs FksA6 rRdkyhu lekt esa] df̀"k iz/kku ns'k esa ngst Lo:Ik cSy nsus dk vkn'kZ Hkh ojs.; vkSj 
vn~Hkqr FkkA izlkn ds ukVdksa esa fookg ds lUnHkZ esa fookg vkSj iqufoZokg dk mYys[k Hkh rRdkyhu lkekftd 
O;oLFkk ds vuq:Ik gh feyrk gSA oLrqr% csesy vkSj vfuPNk ls gq, fookg tc d"Vizn cu tkrs gSa] rc 
ihfM+r ;k nq%[kh ds eks{k dk iz'u mB [kM+k gksrk gSA /kqzoLOkkfeuh ds lkeus ,slh gh leL;k gSA /kzqoLokfeuh] 
okx~nÙkk pUnzxqIr dh Fkh] ân; ls izse mlh ls fd;k] fdUrq mldk fookg Dyho] dk;j] /keZHkz"V jkexqIr ls 
gks x;kA bl fookg eks{k dk gh #ikUrj.k vkt dh lekt vkSj laLdf̀r esa O;kIr rykd gSA izlkn ds ukVd 
esa of.kZr bl ØkfUrdkjh vkSj vkn'kZ lek/kku dks 'kkL= vkSj Lef̀r ds Ik;kZIr leFkZu izkIr gSaA ikjk'kj] 
dkSfVY;] ukjn vkfn ds m)j.k vkSj fopkj ds vk/kkj ij izlkn th us u;h O;k[;k izLrqr dh gS fd er̀] 
izzczftr gha ugha] u"V&xkSjo] ifrr vkpj.k] Dyho vkSj deZP;qr ifr ls eks{k dk vf/kdkj iRuh dks gSA vkt 
dh fof/k&O;oLFkk ds vuqlkj fookg&eks{k ¼rykd½ ds fy, nksuksa i{kksa esa ijLij }s"k dk gksuk vfuok;Z gSA 
dkSfVY; us Hkh ;g Lohdkj fd;k gS fd rRdkyhu mPpoxhZ; lekt& czã] vk;Z] nso] izktkiR; ls fookg 
gksrs FksA ysfdu lk/kkj.k }s"k ds dkj.k fookg&eks{k dk fo/kku ugha gSA7 izlkn th us /kqzoLokfeuh dks v{kr 
;ksfu fl) djrs gq, mldk iqufoZokg djk;k gSA izlkn ds ukVd dk iqufoZokg lUnHkZ ;g Li"V djrk gS fd 
rRdkyhu laLd̀fr us lekt dks ,slh O;oLFkk vkSj funsZ'k fn;k gSA  
 rRdkyhu lekt esa fookg ds ckn ifr dh eR̀;q gksus ij fL=;ksa dk lrh gksuk Hkh izpfyr FkkA 
laLdf̀r ds vuqlkj ifr ds fcuk viuk thou] viuh izfr"Bk fujkin ugha le>dj jkfu;k¡ ifr ds 
nkglaLdkj ds lkFk vfXu lekf/k ys ysrh FkhaA izlkn ds ukVdksa eas Hkh bl izFkk ds mYys[k feyrs gSaaA 
/kqzoLokfeuh ukVd esa dksek] /kzqonsoh ls 'kdjkt ds 'ko dh ;kpuk djrh gSaA laHkor% og Hkkoqd 'kd&ckfydk 
viuh O;Fkk vkSj vlQy izse dh ihM+k ls eqfDr ikus ds ,oa 'kk'or 'kkfUr ds fy, lrh gksuk pkgrh FkhA8 
jkT;Jh ukVd esa jkT;Jh ds lrh gksus dk fu'p; Hkh blds ladsr izLrqr djrs gSaA9 izlkn th us ;g /kkj.kk 
O;Dr dh gS fd fprk dh Tokyk esa lefiZr gks tkuk fL=;ksa dk ifo= drZO; gS] ftlls os {k.k Hkaxqj lalkj 
ls vius vkn'kZ fuokZg dj llEeku fonk gks ldsA vtkr'k=q esa oklonÙkk mn;u ls dgrh gS & vk;Z iq= 
;g lrh dk rst gS] lR; dk 'kklu gS] ân; ghu e|i dk izyki ughaA ;gk¡ lrh ml ukjh dh |ksfrdk gS] 
ftlesa v[k.MlR; dh vuqxkfeuh vkSj iksf"kdk gks] ty Hkjus okyh ughaA izlkn ds ukVd esa bl izFkk ds 
mYys[k ds lkFk ^lrh* 'kCn dk iz;ksx ,d vR;Ur lkfgfR;d vkSj vkn'kZ ds lUnHkZ esa Hkh gqvk gSA  
 izkphu dky ds lekt laxBu esa fL=;ksa dk egRoiw.kZ LFkku FkkA ml le; lekt esa fL=;kas dk 
lEeku iq#"kksa ds cjkcj gh gksrk FkkA jktnjckj esa jktk ds lkFk jkfu;k¡ Hkh jktflagklu ij lEekuiwoZd 
cSBrh FkhaA thou dh lHkh fLFkfr;ksa esa mudk ;ksx jgrk FkkA tgk¡ ,d rjQ iq#"k ;q) djus esa layXu jgrs 
Fks] ogha ladV dky esa Hkh fL=;k¡ lgk;rk djrh FkhaA dgh&dgha ;q) dky esa rks iq#"kksa ds os'k esa fL=;ksa us 
'k=qvksa dks /kwy p[kk fn;kA dY;k.kh] ef.kekyk vkSj /kzqoLokfeuh dks izlkn th us ukVd esa blh izdkj izLrqr 
fd;k gSA mRlo esa fL=;k¡ iq#"kksa ds lkFk gh jgrh FkhaA ukfj;ksa ds 'khy dh j{kk vkSj yTtk fuokZg ds 
mn~ns'; ls mudks ij iq#"k&n'kZu rFkk lkekU; tu&leqnk; ds le{k vkuk oftZr FkkA ;g fLFkfr Hkkjr 
;q)ksÙkj&dky ls ysdj g"kZo/kZu dky rd ,d FkhA rRdkyhu lekt esa fL=;ksa dk LFkku mPp FkkA oiq"Vek] 
Nyuk] dY;k.kh] vydk] /kqzoLokfeuh] vuUrnsoh] t;ekyk vkSj jkT;Jh vkfn efgyk,a ml dky dk vkn'kZ 
vkt Hkh lkeus izLrqr djrh gSA laLd̀fr esa fufnZ"V xq.kksa ds vkf/kD; ds dkj.k gh fL=;ksa ds jkT; dh lhek 
foLrr̀ gS] iq#"kksa dh rjg ladh.kZ ughaA iq#"k fo'o ij vf/kdkj djrk gS ysfdu L=h iq#"k ij ,slk blhfy, 
fd iq#"k Øwj gS] dBksjrk ,oa fu"Bqjrk dk izek.k gS rFkk mlds foijhr L=h d#.kk gS] vcyk gS rFkk 
dkseyrk dk fo'ys"k.k gSA  
 rRdkyhu lekt esa f'k{kk&nh{kk vkSj v/;;u dk vPNk izcU/k FkkA ml le; xq#dqy O;oLFkk Fkh 
rFkk LFkkuh; laLFkkvksa esa czkã.k xq#vksa ds }kjk f'k{kk iznku dh tkrh FkhA r{kf'kyk dk fo'ofo|ky; ml 
le; Lukrdksa dh f'k{kk ds fy, izfl) dsUnz fcUnq Fkk] ftlesa fo|kFkhZ de ls de ikap o"kZ rd jgdj 
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xq#tuksa ls f'k{kk xzg.k djrs FksA ml le; dqN fo|kFkhZ tks fuf'pr nzO; ysdj vkrs vkSj v/;;u dj xq# 
nf{k.kk nsdj pys tkrs] fdUrq ;fn dksbZ nf{k.kk u ns ikrk rks xq#dqy dh lsok djds _.k pqdk nsrk FkkA 
fo|k/;;u esa NksVs] cM+s] /kfud] fu/kZu dk Hksn&Hkko ugha FkkA pk.kD; r{kf'kyk esa f'k{kk iw.kZ dj xq#nf{k.kk 
pqdkus ds mn~ns'; ls vFkZ'kkL= dh f'k{kk nsrk FkkA flagj.k vkSj pUnzxqIr nksuksa gh r{kf'kyk ds Lukrd gSaA 
izlkn ds ukVdksa esa vFkZ'kkL=] vL='kkL=] ;q)&uhfr] jktuhfr] n.Muhfr rFkk /keZ'kkL= vkfn fo"k;ksa dk 
mYys[k gqvk gSA ;ksX; fo|kfFkZ;ksa dks xq#dqy esa gh v/;kiu dk;Z Hkh fey tkrk FkkA fL=;k¡ Hkh f'kf{kr gksrh 
FkhaA os fofHkUu dykvksa] xhr] ùR;] ok| ,oa vfHku; esa ikjaxr gksrh Fkh] ;Fkk&dkusZfy;k nk.Mk;u ds ;gk¡ 
Hkkjrh; n'kZu i<+us tkrh Fkh rFkk lkFk gh Hkkjrh; laxhr Hkh lh[krh FkhA nsolsuk dks xk;u esa vR;f/kd 
#fp gksus ds lkFk&lkFk oh.kk ds Lojksa esa Loj feykdj xhr xkus dk Hkh vPNk Kku FkkA in~ekorh Hkh oh.kk 
oknu esa ikjaxr FkhA lqokfluh vfHku;dyk esa n{k FkhA xf.kdk,¡ rks dykvksa esa iw.kZ ijaxr FkhaA blds fy, 
mUgsa vo'; gh f'k{kk nh tkrh jgh gksxhA iq#"k Hkh bu dykvkas ij vf/kdkj j[krs FksA mn;u dk oh.kk 
oknu rFkk jk{kl dk vfHku; iw.kZ xku ,d mnkgj.k gSA vrhr ds mu ;qxksa esa egku lkfgR;dkj] fo}ku ,oa 
dfo;ksa dk Hkh lekt ij O;kid izHkko Fkk] ftlesa izeq[k :i ls vFkZ'kkL= rFkk jktuhfr 'kkL= dk 
iz.ksrk&pk.kD; rFkk okfrZddkj&oj#fp vkSj O;kdj.k ikf.kuh tSls ije~ fo}ku FksA oj#fp dkusZfy;k dks 
jkek;.k i<+krk FkkA jk{kl Hkh fo}ku Fkk] dkusZfy;k mlls mluk vkSj df.kZd dh jktuhfr dk v/;;u djrh 
FkhA ekrx̀qIr dfo Fkk vkSj vius LoxhZ; Hkkoiw.kZ laxhr esa rYyhu jgrk FkkA og lqdfo gksus ds lkFk&lkFk 
fo}ku Hkh FkkA 
 izlkn ds ukVdksa ls ;g Li"V gks tkrk gS fd rRdkyhu lekt esa lqjk&iku djus&djkus dh izFkk 
Hkh izpfyr FkhA mRlo] njckj] uR̀; vkSj fdlh fo'ks"k vk;kstu esa ;fn L=h&iq#"k nksuksa jgrs Fks rks ogka 
iq#"k ds lqjk&ik= fL=;ka Hkjrh FkhA vtkr'kL=q esa jktk mn;u ds p"kd jkuh ekxU/kh Lo;a Hkjrh FkhA 
leqnzxqIr Hkh rhoz eknd ¼lqjk½ fiyk nsus dk fuosnu ';kek ls djrk gSA pUnzxqIr dk jk{kl uUn ds ladsr 
vkSj clUrksRlo dh jkuh dh vkKk ij xkus dks rS;kj gksrk gS] fdUrq mlds iwoZ og mldk ewY; ,d ik= 
dknEc ekaxrk gSA lqokfluh gh mlds ik= Hkjrh gSA10 /kqzoLokfeuh ds 'kdjkt ds lqjkiku ds fy, mldh 
izsfedk dksek Lo.kZik= esa efnjk izLrqr djrh gSA vuUr nsoh ds dgus ij iq#xqIr dks lqjk&iku fot;k 
djkrh gSA rRdkyhu lekt eas vkeksn&mRlo ds le; L=h&iq#"k Lora= vkSj leosr :Ik ls ukprs] xkrssa gq, 
,d lkFk lqjk&iku djrs FksA izlkn th ds ukVdksa esa e;kZnk] vkn'kZ vkSj lkekftd xfjek ds fy, lEHkor% 
czkã.kksa dks lqjk&iku djrs ugha fn[kk;k x;k gSA  
 izlkn th ds ukVdksa esa dqN mYys[k rRdkyhu lekt esa [kk| oLrqvksa vkSj [kk|kuksa ij fd;k x;k 
gSA fo'ks"k mRlo vkSj oSokfgd lekjksgksa esa fe"VkUu yM~Mw fo'ks"k fiz; vkSj izpfyr FkkA rRdkyhu lekt esa 
'kkdkgkjh vkSj ekalkgkjh nksukas izdkj dh HkksT; lkexzh dk izek.k feyrk gSA _f"k] riLoh] nk'kZfud vkSj 
czkã.k laLdf̀r ds funsZ'kkuqlkj lkfRod xq.kksa dh j{kk vkSj of̀) gsrq 'kq) Qykgkj djrs FksA mÙkstd Hkkstu] 
ekal] efnjk muds fy, oftZr FkkA nk.Mk;u ds dFku ls bldk izek.k feyrk gSA izlkn th ukVd esa ;g 
Li"V djrs gSa fd vk;Z laLdf̀r esa fHk{kk xzg.k djus dk vf/kdkj ek= czkã.k vkSj lU;kfl;ksa dks FkkA 
rRdkyhu lekt esa ued vkSj lÙkw Hkh 'kq) 'kkdkgkj ds :Ik esa xzg.k fd;s tkrs Fks tks izlkn th ds ukVd 
pUnzxqIr esa of.kZr fd, x;s gSA izlkn ds ukVd pUnzxqIr esa of.kZr lÙkw dk mYys[k _xosn esa Hkh feyrk gSA 
LdUnxqIr esa jksfV;ksa vkSj 'kwy ij ds ekal dk mYys[k feyrk gSA vejdks"k eas Hkh 'kwykdr̀] 'kwY; vkSj Hkfj;k 
uke ls idk;s x;s ekal ds rhu izdkj crk;s x;s gSaA 'kwy ij ds ekal dk gh Lo:Ik vkt dk dokc gS] ftls 
dkaVsa esa xwaFkdj lasdk tkrk gSA bl le; ekalkgkj oLrqr% jktk vkSj {kf=;ksa esa fo'ks"k:Ik ls izpfyr FkkA 
ekal Hk{k.k vk;Z laLdf̀r lefFkZr gSA xkS vk;Z laLdf̀r esa czkã.k dh rjg vgU;k ekuh tkrh Fkh vkSj vk;Z 
xksekal&Hk{k.k ugha djrs FksA izlkn th us ukVdkas esa bl lEeku vkSj rF; dh j{kk dh gS] D;kasfd dgha Hkh 
blds foijhr vkpj.k ds mYys[k ugha feyrsA rRdkyhu lekt esa rkEcwy ;kfu iku vk;Z laLdf̀r dh 
vR;Ur ifo= mikns; vkSj egRoiw.kZ oLrq ds :Ik esa xzg.k fd;k tkrk FkkA rkEcwy vfrfFk&lRdkj] izse ,oa 
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d̀ik dk izrhd ekuk tkrk FkkA jktkvksa ds vk[ksV dk Hkh izpyu FkkA tuest; ls ysdj xzgoekZ rd bldk 
mYys[k feyrk gSA rRdkyhu lekt esa Ik'kqikyu dk Hkh cM+k 'kkSd FkkA  

izlkn ds ukVdksa ls ml le; ds lekt ds ckjs esa Hkh Kkr gksrk Fkk] xqIr dky esa lksus vkSj pk¡nh 
ds flDdksa dk izpyu Fkk] ,d jkT; es]a ,d jktk vkSj mlds lgk;d ea=h gh jgrs FksA jkT; esa ftrus Hkh 
dk;Z ;k vk;kstu gksrs rks fcuk jktk dh vkKk ds ugha] yksxksa esa vkilh oSeuL;rk ugha FkhA ysfdu NqvkNwr 
dk Hksn&Hkko vo'; FkkA efUnjksa vkSj ckS)&fcgkjksa esa iwtk&ikB dk egRoiw.kZ FkkA ml le; tks lEeku 
ekrk&firk] HkkbZ&cgu dk Fkk ogh lEeku jktk ds izfr Hkh Fkk rFkk jktk Hkh iztk dks iq=or~ ekurk FkkA 
ml le; vkthfodk ds fy, d̀f"k vkSj i'kqikyu gh egRoiw.kZ Fkk] yksx xk;] cSy] HkSal] HksM+] cdjh] dqÙkk] 
fcYyh] ikyus ds 'kkSdhu FksA 
 izlkn th ds ukVdksa esa lkekftd rF;ksa dks of.kZr fd;k x;k gSA vk;Z laaLdf̀r ls lEcfU/kr thou 
;kiu ds fofHkUu igyqvksa dk Li"V o.kZu fd;k x;k gSA ekS;Z laLdf̀r] vk;Z laLdf̀r] gw.k vkSj Hkkjrh; 
laLdf̀r dk lfeJ.k izlkn th us vius ukVdksa esa of.kZr fd;k gSA thou ;kiu ds fy, ml le; yksx 
d̀f"k] Ik'kqikyu vkSj fofHkUu O;olk; dks viukrs FksA thou dh lEiw.kZ vof/k dks fofHkUu laLdf̀r vkSj lekt 
us pkj vkJeksa esa foHkkftr fd;k gSA izlkn th ds ukVdksa esa rkRdyhu lekt O;oLFkk ds o.kZu Øe eas 
blds mYys[k vkSj ladsr izkIr gksrs gSaA  

izlkn th ds yxHkx lHkh ukVd lkekftd nf̀"V ls lkfgR; esa viuk fo'ks"k LFkku j[krs gSaA lTtu 
ls ysdj /kzqoLokfeuh rd ds ukVd lekt ds fy, ,d fo'ks"k lUns'k nsrs gq, fn[kkbZ iM+rs gSaA lTtu esa 
lTturk rks izk;f'pr esa i'pkrki djrs gq, izlkn th ;s izdV djuk pkgrs gSa] lr~ vkSj lr~deZ] U;k; 
rFkk vU;k; rFkk iki vkSj iq.; dh vuqHkwfr dk Qy D;k gksrk gS\ blh izdkj dY;k.kh ifj.k; esa vkilh 
fjLrksa dks cuk;s j[kus dh f'k{kk nsrs gq, pk.kD; us flY;qdl dh dU;k dY;k.kh dk fookg pUnzxqIr ls 
djokrs gSaA d#.kky; esa] /keZ esa fo'okl] ǹ<+ izfrKk] lR; opu rFkk fir̀ HkfDr dk vkn'kZ lekt ds fy, 
,d izdk'k gS rks jkT;Jh esa nku] /keZ rFkk R;kx dh lqUnj vfHkO;fDr lekt gh ugha cfYd jk"Vª vkus okyh 
ihf<+;ksa dks Hkh f'k{kk nsrh gSA fo'kk[k lekt dks U;k;] lerk] iztkikyu] dapu&dkfeuh eksg] 
jktin&izfr"Bk ds mnkgj.k dks nsrs ujnso tSls izrkih jktk dks lU;kl /kkj.k djkuk fo'o dh lEiw.kZ 
turk esa ^cgqtu fgrk; cgqtu lq[kk;* dh izfr"Bk LFkkfir djrh gS & 

 
fucZy Hkh gks] lR; i{k er NksM+uk] 
'kqfprk ls bl ^dqgd&tky dks rksM+uk*AA 
 

vtkr'k=q esa laLdkj vkSj R;kx dh Hkkouk ds lkFk i'pkrki dk izk;f'pr Hkh djk;k x;k] efYydk 
tSlh ifr ijk;.k L=h ifr ds eR̀;q dk lekpkj lquus ij Hkh fopfyr u gksuk ;g Hkkjr ds fL=;ksa ds 
lrhRo dh igpku fnykrk gS] rks nwljh vksj ekaxU/kh ¼';kek½ tSlh ifrrk dks Hkh 'kj.kkxr gksrs fn[kkrs gSaA 

tuest; ds ukx;K esa Nk= /keZ] R;kx] {kek'khyrk] vieku] n.M] vga] Øks/k rFkk bZ";kZ vkfn 
fLFkfr;ksa dks ukVd esa izLrqr dj lekt dks lR; ls voxr djkrs gSa] rks dkeuk esa yksHk vkSj vfo'okl dh 
>yd fn[kkrs gSaA LdUnxqIr ukVd esa rks izlkn th us vkf/kdkfjd lq[k dh LFkkiuk gh igys dj nsrs gSaA 
blesa ns'kHkfDr] jk"VªHkfDr] fo'ocU/kqRo dh Hkkouk] R;kx] n;k] ekuork] f'k"Vrk rFkk drZO; ijk;.krk dk 
ladyu dj lekt ij ,d Nki NksM+rs gSaA nsolsuk ls fookg ugha gksus ij LdUnxqIr vkthou vfookfgr 
jgus dk n<̀+ ladYi ysrk gS tks lekt esa Hkh"e izfrKk dh ;kn fnykrk gSA ,d ?kw¡V esa thou dks fdl 
izdkj O;rhr djs] bldk lgh mi;ksx] vkn'kZokn dh LFkkiuk rFkk fuEu oxZ ls ysdj mPp oxZ rd dk 
thou oÙ̀k izLrqr djrs gSaA pUnzxqIr esa ns'k HkfDr] jk"VªHkfDr] 'kkS;Z] rst] ijkØe] izse] d#.kk rFkk n;k] 
R;kx] vfgalk dks izLrqr fd;k x;k gSA ukVd esa y{; izkfIr vksj yxk gqvk] pk.kD;] pUnzxqIr dks dgrk gS 
&  ^;s Nksdfj;ksa ls ckr djus dk le; ugha gS ekS;Z~!* vr% dgus dk rkRi;Z igys vius y{; dks fl) 
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djksA /kzqoLokfeuh esa izlkn th us /keZ] fookg] rykd] ohjrk] dk;jrk rFkk d#.kk] ukjh'kfDr] n;k vkSj izse 
dks eq[; :i ls ukVd esa izLrqr fd;k gSA /kzqoLokfeuh dks 'kdjkt viuh vad'kkf;uh cukus dks foºoy gS] 
og viuh iz.kf;uh dksek ds lkFk fo'okl?kkr rks djrk gh gS] vkpk;Z fefgjnso dh vkKk dh Hkh vogsyuk 
djrk gSA ifj.kker% mldh gR;k dj nh tkrh gS vkSj vius ns'k dh ukjh dks mldk [kks;k gqvk lEeku 
okil feyrk gSA 
 izlkn ds ukVdksa esa fL=;ksa dh xfjek] egÙkk vkSj Lora=rk iznku dh xbZ gSA bfrgkl vkSj lekt ds 
fofHkUu rF;ksa dks izlkn th us vius ukVdksa esa okLrfod Lo:Ik esa izLrqr fd;kA rkRdkyhu lkekftd 
O;oLFkk us lekt eas fdu&fdUk leL;kvksa dks mn~?kkfVr fd;k vkSj fdl izdkj mldk lek/kku fd;k x;k 
gSA ckg~; ,oa vkUrfjd la?k"kksaZ dh :i&js[kk vkSj mlds }kjk curs&fcxM+rs jkT;ksa dh izekf.kdrk izlkn th 
ds ukVdksa esa O;Dr dh x;h gSA  

izlkn th ds ukVdksa esa lekt dks ftrus Hkh Hkkoksa dh vko';drk Fkh mls izlkn th us 
dq'kyrkiwoZd O;Dr fd;k gSA lkekftd nf̀"V ls izlkn ds lHkh ukVd lekt ds lHkh igyqvksa dks Nwrs gq, 
vko';d :i ls fujkdj.k Hkh fd, gSaA gekjk ns'k Hkkjr _f"k&eqfu] nsork ,oa nsfo;ksa dk ns'k jgk gSA blh 
Hkkjr Hkwfe ij Hkxoku ds lHkh vorkj gq, gSa vkSj gksaxsA Hkkjr tSls ns'k esa Hkkjr dks Hkkjrekrk] /kjrh dks 
/kjrh ekrk] ufn;ksa dks ekrk] o{̀kksa dk nsorqY; vknj] i'kqvksa esa xk; dks ekrk ;s lc gekjs laLd̀fr dh nsu gS 
vkSj ;gh gekjh igpku gSA bu lHkh egkurkvksa ds gksrs gq, Hkh izlkn tSls dksey ân; ij bldk izHkko 
dSls u iM+rkA blhfy, Hkkjrh; laLd̀fr dh ijEijk iqquZLFkkfir djrs gq, vius ukVdksa dh jpuk fd;kA 
Hkkjrh; laLd̀fr esa ijkbZ L=h ekr̀or gksrh gSA vU; ns'kksa esa bl izdkj dh dYiuk gh ugha dh tk ldrhA 
Hkkjrh; laLd̀fr esa ukjh rks vcyk gS gh] 'kdjkt tSls O;fDr dks HksaV Lo:i /kzqoLokfeuh dks pUnzxqIr dSls 
lkSairk] og tkurk gS viuk izk.k xoka dj Hkh vcyk dh j{kk djuk /keZ gSA vr% og 'kdjkt dh gR;k dj] 
/kqzoLokfeuh dh j{kk djrk gSA izlkn th ds lHkh ukVd lkekftd ǹf"V ls cgqr gh egRoiw.kZ gS rFkk lekt 
dks ,d ubZ fn'kk] n'kk iznku djrs gSaA lkekftd n`f"V ls izlkn th ds lHkh ukVd jaxeaph; gSaA blhfy, 
muds ukVdksa esa fo'ocU/kqRo dh Hkkouk ifjyf{kr gksrh gS &  

 
losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;kA 
losZ Hknzkf.k i';Urq ek¡ df'pr~ nq%[k HkkXHkosr~AA 
 
 izlkn th ds ukVd esa ukV~; rRoksa dh izfr;qfr djus okys lHkh rRo foosfpr fd;s x;s gSa] tks mUgsa 
lEiw.kZ ukVddkj dh laKk ls foHkwf"kr djus ds fy, ;Fkksfpr gSA  
 
fu"d"kZ%                                                                                                                             
 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd çlkn th ds ukVd dsoy lkfgfR;d —fr;k¡ ek= ugha gSa] cfYd os 
Hkkjrh; lekt] laL—fr vkSj uSfrd ewY;ksa ds l'kä niZ.k Hkh gSaA mUgksaus vius ukVdksa ds ek/;e ls lekt 
dh vko';d Hkkoukvksa] ekU;rkvksa rFkk vkn'kksaZ dks vR;ar dq'kyrk ls vfHkO;ä fd;k gSA muds ukVdksa esa 
lkekftd thou ds fofo/k i{kksa&/keZ] laL—fr] ukjh lEeku] drZO;cks/k vkSj uSfrdrk dk lE;d~ fp=.k 
feyrk gS] tks lekt dks ekxZn'kZu çnku djrk gSA blds vfrfjä] çlkn th us Hkkjrh; laL—fr dh egku 
ijaijkvksa dks iquLZFkkfir djrs gq, ukjh ds lEeku] R;kx vkSj laj{k.k dks fo'ks"k egRo fn;k gSA muds ukVdksa 
esa çLrqr vkn'kZ ik= lekt ds fy, çsj.kklzksr curs gSa vkSj ;g lans'k nsrs gSa fd /keZ vkSj drZO; dh j{kk 
loksZifj gSA bl çdkj lkekftd –f"V ls çlkn th ds ukVd u dsoy vR;ar egRoiw.kZ gSa] cfYd os lekt 
dks ,d ubZ fn'kk vkSj ldkjkRed –f"Vdks.k çnku djus esa Hkh iw.kZr% lQy fl) gksrs gSaA    
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6 izlkn] t;'kadj &pUnzxqIr dh Hkwfedk] i"̀B 47 
7 vFkZ'kkL= ijLije~ }s"kku~eks{k%] i"̀B 3@21&22- 
8 izlkn] t;'kadj &/kzqoLokfeuh] i"̀B 3@53 
9 izlkn] t;'kadj &jkT;Jh] i"̀B 3@65 
10izlkn] t;'kadj &pUnzxqIr] i"̀B 64 


