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नशाखोरी कì समÖया और úामीण समाज पर उसका ÿभाव : िबलासपुर िज़ले के संदभª म¤ 
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सारांश:  

भारत म¤ नशा-Óयसन एक गभंीर सामािजक समÖया के łप म¤ उभरकर 
सामने आया ह,ै जो नगरीय ही नहé बिÐक úामीण समदुायŌ को भी Óयापक łप स े
ÿभािवत कर रही ह।ै हाल के वषŎ म¤ úामीण ±ेýŌ म¤ मादक पदाथŎ के सेवन कì ÿविृ° 
म¤ उÐलेखनीय विृĦ दखेी गई है, िजसके ÿमखु कारणŌ म¤ बेरोज़गारी, गरीबी, पलायन, 
सहकमê दबाव तथा नशीले पदाथŎ कì सहज उपलÊधता सिÌमिलत ह§। ÿÖतुत 
अÅययन छ°ीसगढ़ राºय के िबलासपुर िजल े म¤ úामीण समाज पर नशा-Óयसन कì 
समÖया एव ं उसके ÿभावŌ का िवĴेषण करता ह।ै इस अÅययन म¤ नशा-Óयसन के 
सामािजक, आिथªक, ÖवाÖÃय एव ं पाåरवाåरक पåरणामŌ के साथ-साथ सामदुाियक 
ŀिĶकोण तथा संÖथागत ÿितिøयाओ ंपर िवशेष Åयान क¤ िþत िकया गया ह।ै अÅययन 
के िलए ÿाथिमक एव ंिĬतीयक दोनŌ ÿकार के आँकड़Ō का उपयोग िकया गया ह।ै ÿाथिमक आँकड़े चयिनत úामीण ±ेýŌ म¤ ±ेýीय सव¥±ण, 
सा±ाÂकार तथा ÿÂय± अवलोकन के माÅयम से संकिलत िकए गए ह§, जबिक िĬतीयक आँकड़े शासकìय ÿितवेदन, ÖवाÖÃय िवभाग के 
अिभलेख, जनगणना आँकड़े तथा पवूªवतê शोध अÅययनŌ से ÿाĮ िकए गए ह§। अÅययन के िनÕकषª यह दशाªत े ह§ िक नशा-Óयसन ने 
पाåरवाåरक सबंंधŌ को बािधत कर, आिथªक उÂपादकता को कम कर, ÖवाÖÃय जोिखमŌ म¤ विृĦ कर तथा सामािजक अिÖथरता को बढ़ाकर 
úामीण सामािजक जीवन को ÿितकूल łप से ÿभािवत िकया ह।ै अÅययन का िनÕकषª ह ैिक नशा-Óयसन कì बढ़ती समÖया से िनपटन ेहतेु 
ÿभावी जन-जागłकता कायªøमŌ, सामदुाियक सहभािगता तथा सशĉ संÖथागत हÖत±ेपŌ कì िनतांत आवÔयकता ह।ै 

 
मु´य शÊद: नशा-Óयसन, úामीण समाज, सामािजक ÿभाव, मादक पदाथª दŁुपयोग, िबलासपुर. 
 
ÿÖतावना:  

नशा-Óयसन भारत म¤ एक गभंीर एव ंतीĄगामी सामािजक समÖया के łप म¤ उभर रहा है , जो केवल शहरी क¤ þŌ तक सीिमत न 
रहकर úामीण समदुायŌ को भी गहराई से ÿभािवत कर रहा ह।ै परंपरागत łप से úामीण समाज को सुŀढ़ सामािजक बधंनŌ, सां Öकृितक मÐूयŌ 
तथा सामिूहक जीवन-पĦित के कारण िवचिलत आचरण से अपे±ाकृत सुरि±त माना जाता था। िकंत ुतीĄ सामािजक-आिथªक पåरवतªनŌ, 
शहरी जीवन-शैली के बढ़त े ÿभाव, बेरोज़गारी, पलायन तथा नशील े पदाथŎ कì सहज उपलÊधता ने úामीण सामािजक सं रचना म¤ 
उÐलेखनीय पåरवतªन उÂपÆन िकए ह§। पåरणामÖवłप úामीण ±ेýŌ म¤ नशा-Óयसन एक गभंीर चुनौती के łप म¤ उभरकर सामन ेआया ह,ै जो 
सामािजक िÖथरता, सावªजिनक ÖवाÖÃय एवं  आिथªक उÂपादकता को ÿभािवत कर रहा ह।ै 

नशा-Óयसन से आशय ऐसे मादक पदाथŎ जसेै मिदरा, गांजा, ओिपओइड्स, औषधीय नशीली दवाए ँतथा अÆय मादक तÂवŌ) के 
अिनयिंýत एव ंदीघªकािलक सवेन से है , जो शारीåरक िनभªरता, मानिसक िवकारŌ तथा सामािजक अÓयवÖथा को जÆम दतेा ह।ै úामीण ±ेýŌ 
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म¤ सामािजक कलंक, जागłकता का अभाव तथा ÖवाÖÃय एव ंपनुवाªस सु िवधाओ ंकì सीिमत उपलÊधता के कारण नशा-Óयसन कì समÖया 
ÿायः िछपी रह जाती ह।ै इसके दÕुपåरणाम केवल Óयिĉ तक सीिमत न रहकर पाåरवाåरक संबधंŌ, कृिष एव ंआजीिवका, सामदुाियक सौहादª 
तथा समú úामीण िवकास को ÿभािवत करत ेह§। 

छ°ीसगढ़ राºय का िबलासपरु िजला úामीण समाज म¤ नशा-Óयसन कì समÖया के अÅययन हते ुएक उपयĉु ±ेý ÿदान करता ह।ै 
यह िजला मु́ यतः úामीण एवं कृिष-ÿधान ह,ै जहा ँबड़ी सं́ या म¤ जनसं´या कृिष तथा दिैनक मज़दरूी पर िनभªर है। आिथªक दबाव, मौसमी 
बेरोज़गारी एवं पलायन ने úामीण यवुाओ ंतथा कायªशील आय ुवगª कì नशा-Óयसन के ÿित संवेदनशीलता को बढ़ा िदया ह।ै ÖवाÖÃय िवभाग 
एवं सामािजक संगठनŌ कì åरपोटŎ म¤ िजल ेके अनके úामŌ म¤ मिदरा एवं नशील ेपदाथŎ कì िनभªरता को लेकर बढ़ती िचंता Óयĉ कì गई ह।ै 

úामीण समाज पर नशा-Óयसन का ÿभाव बहòआयामी ह।ै यह पाåरवाåरक कलह, घरेलू िहसंा, आिथªक अिÖथरता, कायª±मता म¤ 
िगरावट, ÖवाÖÃय समÖयाओ ं तथा सामािजक अÓयवÖथा को जÆम दतेा ह।ै साथ ही, यह पारंपåरक सामािजक मÐूयŌ को कमजोर कर 
सामदुाियक एकता को ±ीण करता ह,ै जो úामीण समाज के सुचाŁ सचंालन के िलए अÂयतं आवÔयक ह।ै इसके बावजूद, úामीण ±ेýŌ म¤ 
नशा-Óयसन कì समÖया पर शहरी संदभª कì तलुना म¤ अप±ेाकृत कम अकादिमक अÅययन उपलÊध ह§। 

इसी पåरÿàेय म¤ ÿÖततु अÅययन का उĥेÔय िबलासपुर िजल ेके úामीण सामािजक जीवन पर नशा-Óयसन कì ÿकृित, िवÖतार एवं  
ÿभावŌ का िवĴेषण करना ह।ै यह अÅययन मादक पदाथª दŁुपयोग के सामािजक, आिथªक एवं  ÖवाÖÃय सबंधंी पåरणामŌ का परी±ण करता 
ह,ै सामदुाियक धारणाओ ंका मÐूयांकन करता ह ैतथा इस समÖया से िनपटन ेम¤ िवīमान चुनौितयŌ कì पहचान करता ह।ै इस ÿकार का 
िवĴषेण úामीण समाज म¤ नशा-Óयसन कì बढ़ती चुनौती को समझने एवं  सामािजक कÐयाण तथा सतत úामीण िवकास हते ु ÿभावी 
हÖत±ेप रणनीितयाँ िवकिसत करने के िलए अÂयतं आवÔयक ह।ै 

 
अÅययन के उĥेÔय:  
ÿÖतुत अÅययन के ÿमखु उĥेÔय िनÌनिलिखत ह§:- 
1) िबलासपुर िजल ेके úामीण ±ेýŌ म¤ नशा-Óयसन कì ÿकृित एवं  िवÖतार का अÅययन करना। 
2) úामीण पåरवारŌ पर नशा-Óयसन के सामािजक एवं  आिथªक ÿभावŌ का िवĴेषण करना। 
3) úामीण समाज म¤ मादक पदाथª दŁुपयोग के ÖवाÖÃय संबंधी पåरणामŌ का अÅययन करना। 
4) नशा-Óयसन के ÿित सामदुाियक धारणाओ ंएव ंÿितिøयाओ ंका मÐूयांकन करना। 
5) úामीण ±ेýŌ म¤ नशा-Óयसन पर िनयýंण हते ुिवīमान चुनौितयŌ कì पहचान कर उपयुĉ उपाय सुझाना। 
 
शोध-पĦित (Research Methodology):  

ÿÖतुत अÅययन म¤ िबलासपुर िजल े के úामीण समाज पर नशा-Óयसन कì समÖया एवं  उसके ÿभावŌ का िवĴेषण करन े हते ु
वणªनाÂमक एवं  िवĴेषणाÂमक शोध-अिभकÐप को अपनाया गया ह।ै अÅययन म¤ ÿाथिमक एवं  िĬतीयक दोनŌ ÿकार के आँकड़Ō का उपयोग 
िकया गया ह।ै ÿाथिमक आँकड़े ±ेýीय सव¥±ण, नशा-ÿभािवत ÓयिĉयŌ, उनके पåरवारजनŌ तथा सामदुाियक नेताओ ं (n=300) से 
सा±ाÂकार एवं  ÿÂय± ±ेýीय अवलोकन के माÅयम से संकिलत िकए गए ह§। िĬतीयक आँकड़े भारत कì जनगणना åरपोटŎ, ÖवाÖÃय िवभाग 
के अिभलेखŌ, शासकìय ÿकाशनŌ तथा पवूª ÿकािशत शोध अÅययनŌ से ÿाĮ िकए गए ह§। संकिलत आँकड़Ō का िवĴेषण सरल सां ि´यकìय 
उपकरणŌ एव ंगणुाÂमक Óया´या पĦित Ĭारा िकया गया ह।ै  

 
úामीण समाज म¤ नशा-Óयसन कì समÖया एवं उसका ÿभाव : 

िबलासपुर िजले के úामीण ±ेýŌ म¤ नशा-Óयसन एक जिटल सामािजक समÖया के łप म¤ उभरकर सामन ेआया ह,ै जो आिथªक, 
सामािजक, सांÖकृितक एवं मनोव²ैािनक कारकŌ के संयĉु ÿभाव स ेउÂपÆन हòई ह।ै बरेोज़गारी एवं िनरंतर आिथªक दबाव úामीण युवाओ ं
तथा कायªशील आयु वगª को मादक पदाथŎ के सवेन कì ओर ÿåेरत करन ेम¤ ÿमुख भिूमका िनभात ेह§। सीिमत आजीिवका अवसर, मौसमी 
रोजगार एवं आिथªक असुर±ा कì िÖथित ÿायः िनराशा एवं  कंुठा को जÆम दतेी ह,ै िजससे नशा-Óयसन कì ÿवृि° बढ़ती ह।ै सहकमê दबाव 
एवं सामािजक समहूŌ का ÿभाव भी नशा-Óयसन के ÿसार को तीĄ करता ह,ै िवशेषतः तब, जब िकसी समहू म¤ मिदरा या नशीले पदाथŎ का 
सेवन सामािजक łप से Öवीकायª बन जाता ह।ै 
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रोज़गार कì तलाश म¤ शहरी ±ेýŌ कì ओर होन े वाला पलायन तथा वहाँ कì जीवन-शैली स े संपकª  भी नशा-Óयसन के ÿित 
ŀिĶकोण म¤ पåरवतªन लाता ह,ै िजस े Óयिĉ बाद म¤ úामीण समुदायŌ म¤ लेकर लौटत ेह§। úामीण बाज़ारŌ म¤ वधै एवं  अवधै दोनŌ ÿकार के 
नशील े पदाथŎ कì सहज उपलÊधता न े इनके सवेन को और अिधक सुलभ बना िदया ह।ै इसके अितåरĉ, नशा-Óयसन के दीघªकािलक 
ÖवाÖÃय एवं  सामािजक दÕुपåरणामŌ के ÿित जागłकता का अभाव तथा मनोरंजन, िश±ा एव ं परामशª सुिवधाओ ं कì कमी ने úामीण 
जनसं´या कì संवेदनशीलता को बढ़ा िदया ह।ै मानिसक तनाव, पाåरवाåरक िववाद, घरेलू समÖयाए ँएवं भावनाÂमक असंतलुन भी नशा-
Óयसन को ÿोÂसािहत करने वाल ेकारकŌ के łप म¤ कायª करत ेह§। 

úामीण समाज पर नशा-Óयसन का ÿभाव अÂयंत गहन एवं बहòआयामी ह।ै पाåरवाåरक Öतर पर यह िनरंतर सघंषª, घरेलू िहसंा, 
पाåरवाåरक दाियÂवŌ कì उपे±ा तथा ववैािहक एव ंअिभभावकìय संबधंŌ के िवघटन का कारण बनता है, िजससे पåरवार जसैी मलू सामािजक 
इकाई कमजोर होती ह।ै आिथªक ŀिĶ से नशा-Óयसन कायª±मता एवं उÂपादकता को घटाता ह,ै अनुपिÖथित को बढ़ाता ह ैतथा आय म¤ कमी 
लाता ह,ै िजसके पåरणामÖवłप अनके úामीण पåरवार ऋणúÖतता एव ं दीघªकािलक गरीबी कì ओर अúसर होत ेह§। ÖवाÖÃय कì ŀिĶ से 
दीघªकािलक मादक पदाथª सेवन यकृत रोग, कुपोषण, अवसाद, िचंता, दघुªटनाओ ं एवं  चोटŌ के बढ़त े जोिखम जैसी गभंीर शारीåरक एव ं
मानिसक समÖयाओ ंको जÆम दतेा है, िजÆह¤ úामीण ÖवाÖÃय सवेाओ ंकì सीिमत उपलÊधता और अिधक जिटल बना देती ह।ै सामािजक 
Öतर पर नशा-Óयसन अपराध, सामािजक अÓयवÖथा तथा अनुशासन, सहयोग एवं  पारÖपåरक सÌमान जैसे पारंपåरक मÐूयŌ के ±रण म¤ 
योगदान दतेा ह।ै इसके साथ ही, यह ÿभािवत ÓयिĉयŌ एवं  उनके पåरवारŌ के ÿित कलंक, हािशयाकरण एवं  सामािजक अलगाव को बढ़ावा 
दतेा है, िजसस ेसामािजक एकता कमजोर होती ह ैऔर úामीण समाज कì समú िÖथरता ÿभािवत होती ह।ै 

 
अÅययन के पåरणाम (Findings of the Study):  

अÅययन से यह ÖपĶ होता ह ैिक िबलासपरु िजल ेके úामीण ±ेýŌ म¤ नशा-Óयसन एक िनरंतर बढ़ती हòई गभंीर समÖया के łप म¤ 
उभर रहा ह।ै कुल उ°रदाताओ ंम¤ स े204 उ°रदाताओ ं(68 ÿितशत) ने यह Öवीकार िकया िक िपछल ेकुछ वषŎ म¤ उनके úामŌ म¤ नशा-
Óयसन कì ÿवृि° म¤ उÐलेखनीय विृĦ हòई ह,ै जबिक 66 उ°रदाताओ ं(22 ÿितशत) का मत ह ैिक यह समÖया मÅयम Öतर पर िवīमान ह।ै 
इसके िवपरीत, केवल 30 उ°रदाताओ ं(10 ÿितशत) ने यह माना िक उनके ±ेý म¤ नशा-Óयसन कोई गभंीर समÖया नहé ह।ै 

नशे के ÿकारŌ के संदभª म¤ अÅययन से यह ²ात हòआ िक úामीण ±ेýŌ म¤ मिदरा (शराब) सबस ेअिधक ÿचिलत नशीला पदाथª ह,ै 
िजस े165 उ°रदाताओ ं(55 ÿितशत) ने सवाªिधक सवेन िकया जान ेवाला पदाथª बताया। इसके पĲात औषधीय नशीली दवाओ ंका Öथान 
ह,ै िजसका उÐलेख 90 उ°रदाताओ ं(30 ÿितशत) Ĭारा िकया गया। वहé 30 उ°रदाताओ ं(10 ÿितशत) ने गांजा एवं  उसस ेसबंं िधत पदाथŎ 
के सेवन कì जानकारी दी, जबिक केवल 15 उ°रदाताओ ं(5 ÿितशत) ने अÆय ÿकार के नशील ेपदाथŎ के उपयोग कì पिुĶ कì। 

 
तािलका 1 : úामीण ±ेýŌ म¤ नशा-Óयसन कì गंभीरता (n = 300) 
øमांक नशा-Óयसन कì िÖथित उ°रदाताओ ंकì सं´या ÿितशत 

1 नशा-Óयसन म¤ उÐलेखनीय विृĦ 204 68 
2 मÅयम Öतर कì समÖया 66 22 
3 गभंीर समÖया नहé 30 10 
कुल  300 100 
 
तािलका 2 : नशे के ÿकारŌ का िवतरण (n = 300) 
øमांक नशीले पदाथª का ÿकार उ°रदाताओ ंकì सं´या ÿितशत 

1 मिदरा (शराब) 165 55 
2 औषधीय नशीली दवाए ँ 90 30 
3 गांजा एवं  सबंं िधत पदाथª 30 10 
4 अÆय नशील ेपदाथª 15 5 
कुल  300 100 
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तािलका 3 : आयु वगª के अनुसार नशा-Óयसन से ÿभािवत समूह (n = 300) 
øमांक आयु वगª उ°रदाताओ ंकì सं´या ÿितशत 
1 18–35 वषª (युवा वगª) 174 58 
2 36–50 वषª (कायªशील वगª) 96 32 
3 50 वषª से अिधक (वĦृ वगª) 30 10 
कुल  300 100 
 
तािलका 4 : नशा-Óयसन का पाåरवाåरक जीवन पर ÿभाव (n = 300) 
øमांक ÿभाव का ÿकार उ°रदाताओ ंकì सं´या ÿितशत 
1 पाåरवाåरक कलह एवं घरेल ूसमÖयाओ ंम¤ विृĦ 210 70 
2 कोई ÖपĶ पाåरवाåरक ÿभाव नहé 90 30 
कुल  300 100 
 
तािलका 5 : नशा-Óयसन का ÖवाÖÃय पर ÿभाव (n = 300) 
øमांक ÖवाÖÃय सं बंधी ÿभाव उ°रदाताओ ंकì सं´या ÿितशत 
1 शारीåरक एवं मानिसक ÖवाÖÃय म¤ िगरावट 198 66 
2 कोई िवशेष ÖवाÖÃय ÿभाव नहé 102 34 
कुल  300 100 
 
तािलका 6 : नशा-Óयसन का आिथªक एवं  कायª±मता पर ÿभाव (n = 300) 
øमांक आिथªक ÿभाव उ°रदाताओ ंकì सं´या ÿितशत 
1 कायª±मता व आय म¤ कमी / आिथªक तनाव 186 62 
2 कोई ÿमुख आिथªक ÿभाव नहé 114 38 
कुल  300 100 
 
तािलका 7 : नशा-Óयसन रोकथाम स ेसंबंिधत संÖथागत किमया ँ(n = 300) 
øमांक संÖथागत समÖया उ°रदाताओ ंकì सं´या ÿितशत 
1 जन-जागłकता कायªøमŌ का अभाव 225 75 
2 नशा-मिुĉ एव ंपुनवाªस क¤ þŌ कì सीिमत उपलÊधता 216 72 
 

अÅययन के पåरणाम यह भी दशाªते ह§ िक युवा एवं कायªशील आय ु वगª नशा-Óयसन से सवाªिधक ÿभािवत ह।ै लगभग 174 
उ°रदाताओ ं (58 ÿितशत) के अनुसार 18 से 35 वषª आयु वगª के Óयिĉ नशा-Óयसन के ÿित अÂयिधक संवेदनशील ह§, जबिक 96 
उ°रदाताओ ं(32 ÿितशत) ने 36 स े50 वषª आयु वगª को ÿभािवत बताया। इसके िवपरीत, केवल 30 उ°रदाताओ ं(10 ÿितशत) ने वĦृ 
आयु वगª म¤ नशा-Óयसन कì समÖया कì पुिĶ कì। 

नशा-Óयसन का पाåरवाåरक जीवन, ÖवाÖÃय एव ंआिथªक उÂपादकता पर ÿितकूल ÿभाव ÖपĶ łप स े पåरलि±त हòआ ह।ै 210 
उ°रदाताओ ं (70 ÿितशत) ने नशा-Óयसन के कारण पाåरवाåरक कलह एवं घरेलू समÖयाओ ं कì विृĦ कì सचूना दी, जबिक 198 
उ°रदाताओ ं(66 ÿितशत) ने ÿभािवत ÓयिĉयŌ के शारीåरक एवं  मानिसक ÖवाÖÃय म¤ िगरावट का उÐलेख िकया। इसके अितåरĉ, 186 
उ°रदाताओ ं(62 ÿितशत) ने कायª±मता एवं  पाåरवाåरक आय म¤ कमी, ऋणúÖतता तथा आिथªक तनाव कì िÖथित को Öवीकार िकया। 

अÅययन ने सं Öथागत Öतर पर िवīमान किमयŌ को भी उजागर िकया ह।ै 225 उ°रदाताओ ं (75 ÿितशत) ने नशा-Óयसन स े
सं बं िधत जन-जागłकता कायªøमŌ के अभाव कì ओर संकेत िकया, जबिक 216 उ°रदाताओ ं(72 ÿितशत) ने úामीण ±ेýŌ म¤ नशा-मिुĉ 
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एव ंपुनवाªस क¤ þŌ कì सीिमत उपलÊधता को एक गभंीर समÖया बताया। इन किमयŌ न ेúामीण समाज म¤ नशा-Óयसन कì समÖया के बन ेरहने 
एवं  उसके ÿसार म¤ महÂवपूणª भिूमका िनभाई ह।ै 

 
चचाª (Discussion):  

ÿÖतुत अÅययन के पåरणाम ÖपĶ łप से संकेत करते ह§ िक जाजंगीर-चाÌपा िजल ेके úामीण ±ेýŌ म¤ नशा-Óयसन एक तजेी से 
बढ़ती हòई और बहòआयामी सामािजक समÖया के łप म¤ उभर चुका ह।ै तािलका 1 के अनुसार, 204 उ°रदाताओ ं(68 ÿितशत) Ĭारा नशा-
Óयसन कì ÿवृि° म¤ उÐलेखनीय विृĦ कì पुिĶ यह दशाªती ह ैिक यह समÖया अब केवल Óयिĉगत Öतर तक सीिमत न रहकर सामदुाियक 
Öवłप धारण कर चुकì ह।ै केवल 30 उ°रदाताओ ं(10 ÿितशत) Ĭारा इस ेगरै-गभंीर माना जाना यह संकेत दतेा ह ै िक अिधकांश úामीण 
समाज इस समÖया कì गभंीरता को अनभुव कर रहा ह।ै 

नशे के ÿकारŌ के िवĴेषण से यह ÖपĶ होता ह ै िक úामीण ±ेýŌ म¤ मिदरा (शराब) सवाªिधक ÿचिलत नशीला पदाथª ह।ै 165 
उ°रदाताओ ं(55 ÿितशत) Ĭारा शराब को ÿमखु नशे के łप म¤ िचिÆहत िकया जाना यह दशाªता ह ैिक इसकì सामािजक Öवीकृित, आसान 
उपलÊधता तथा कम लागत इसके Óयापक ÿसार के मु́ य कारण हो सकत ेह§। औषधीय नशीली दवाओ ंका 90 उ°रदाताओ ं(30 ÿितशत) 
Ĭारा उÐलेख िकया जाना एक िचंताजनक तÃय ह,ै ³यŌिक यह ÖवाÖÃय-तýं से जड़ुी कमजोåरयŌ तथा अिनयंिýत दवा-उपयोग कì ओर सं केत 
करता है। गांजा एव ंअÆय नशीले पदाथŎ का सीिमत िकंत ुउÐलेखनीय उपयोग यह दशाªता ह ैिक नशा-Óयसन के Öवłप म¤ धीरे-धीरे िविवधता 
आ रही ह।ै 

आयु-आधाåरत िवĴेषण (तािलका 3) से यह ÖपĶ होता ह ै िक 18–35 वषª का युवा वगª नशा-Óयसन से सवाªिधक ÿभािवत ह।ै 
174 उ°रदाताओ ं(58 ÿितशत) Ĭारा इस आय ुवगª को सवंेदनशील बताया जाना इस तÃय कì पु िĶ करता ह ै िक बेरोजगारी, कायª-दबाव, 
सामािजक तनाव, तथा िदशाहीनता जसै ेकारक यवुाओ ंको नशा-Óयसन कì ओर ÿेåरत कर रह ेह§। 36–50 वषª का कायªशील वगª भी इसस े
अछूता नहé ह,ै जबिक वृĦ वगª म¤ इसका ÿभाव अपे±ाकृत कम पाया गया, जो जीवन-अनुभव एवं  सामािजक उ°रदाियÂव स े जड़ुा हो 
सकता ह।ै 

नशा-Óयसन के पाåरवाåरक ÿभाव अÂयंत गभंीर पाए गए ह§। 210 उ°रदाताओ ं(70 ÿितशत) Ĭारा पाåरवाåरक कलह एव ंघरेल ू
समÖयाओ ं म¤ विृĦ कì सचूना यह दशाªती ह ै िक नशा -Óयसन पåरवार कì सामािजक सं रचना को कमजोर कर रहा ह।ै इसके साथ-साथ 
ÖवाÖÃय सं बंधी ÿभाव भी ÖपĶ ह§, जहा ँ198 उ°रदाताओ ं(66 ÿितशत) न ेशारीåरक एव ंमानिसक ÖवाÖÃय म¤ िगरावट कì पु िĶ कì। यह 
िÖथित न केवल Óयिĉगत जीवन को ÿभािवत करती ह,ै बिÐक ÖवाÖÃय-तýं पर भी अितåरĉ दबाव उÂपÆन करती ह।ै 

आिथªक ŀिĶ स े भी नशा-Óयसन के दÕुपåरणाम ÖपĶ ह§। 186 उ°रदाताओ ं (62 ÿितशत) Ĭारा कायª±मता एव ं आय म¤ कमी, 
ऋणúÖतता तथा आिथªक तनाव कì Öवीकारोिĉ यह दशाªती ह ैिक नशा-Óयसन úामीण पåरवारŌ कì आिथªक िÖथरता को कमजोर कर रहा ह ै
और गरीबी के दÕुचø को और अिधक गहरा बना रहा ह।ै 

अÅययन म¤ सं Öथागत किमयŌ का उजागर होना िवशेष łप से महÂवपूणª ह।ै 225 उ°रदाताओ ं(75 ÿितशत) Ĭारा जन-जागłकता 
कायªøमŌ के अभाव तथा 216 उ°रदाताओ ं(72 ÿितशत) Ĭारा नशा-मिुĉ एव ंपुनवाªस क¤ þŌ कì सीिमत उपलÊधता को गभंीर समÖया माना 
जाना यह दशाªता ह ै िक रोकथाम एवं  उपचार के Öतर पर ठोस ÿयासŌ का अभाव ह।ै इन संÖथागत कमजोåरयŌ के कारण नशा-Óयसन कì 
समÖया úामीण समाज म¤ Öथायी łप से बनी हòई ह।ै 

समú łप स,े यह अÅययन ÖपĶ करता ह ै िक जांजगीर-चाÌपा िजल े के úामीण ±ेýŌ म¤ नशा-Óयसन एक सामािजक, आिथªक, 
ÖवाÖÃय एव ंसंÖथागत संकट के łप म¤ िवīमान ह।ै समÖया कì जिटलता को दखेत ेहòए इसके समाधान हते ुबहò-आयामी रणनीित (िजसम¤ 
जन-जागłकता, ÖवाÖÃय-सेवाओ ंका िवÖतार, पुनवाªस सुिवधाओ ंकì उपलÊधता तथा यवुाओ ंके िलए सकाराÂमक रोजगार एवं मागªदशªन 
कायªøम) अÂयंत आवÔयक ÿतीत होते ह§। 

 
िनÕकषª: 

ÿÖतुत अÅययन स े यह िनÕकषª िनकलता ह ै िक िबलासपुर िजल े के úामीण ±ेýŌ म¤ नशा-Óयसन एक गभंीर एवं िनरंतर बढ़ती 
सामािजक समÖया के łप म¤ Öथािपत हो चुका ह,ै िजसका ÿभाव Óयिĉ, पåरवार एवं संपणूª úामीण समाज पर ÖपĶ łप से िदखाई दतेा ह।ै 
अÅययन के िनÕकषª यह दशाªते ह§ िक मिदरा एवं  औषधीय नशीली दवाओ ंके बढ़त े सेवन न ेपारंपåरक úामीण सामािजक संरचनाओ ंको 
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ÿभािवत िकया ह ैतथा सामािजक एकता को कमजोर िकया ह।ै युवा एवं  कायªशील आय ुवगª इस समÖया से सवाªिधक ÿभािवत ह,ै िजसका 
ÿमखु कारण बेरोज़गारी, आिथªक दबाव, सहकमê ÿभाव तथा पåरवितªत जीवन-शैली स ेसंपकª  ह।ै नशा-Óयसन के दÕुपåरणामŌ म¤ पाåरवाåरक 
संघषª, घरेलू  िहसंा, ÖवाÖÃय म¤ िगरावट, कायª±मता म¤ कमी एवं  आय कì हािन ÿमखु ह§, िजससे úामीण पåरवारŌ म¤ गरीबी एवं  सामािजक 
अिÖथरता कì िÖथित उÂपÆन हो रही ह।ै अÅययन यह भी रेखां िकत करता ह ैिक नशा-Óयसन के दÕुÿभावŌ के ÿित सीिमत जागłकता, नशा-
मिुĉ एवं पुनवाªस सुिवधाओ ंकì अपयाªĮ उपलÊधता तथा सामािजक कलंक के कारण ÿभािवत ÓयिĉयŌ को समय पर उपचार नहé िमल 
पाता। यīिप नशा-िनयंýण से संबं िधत कानून एवं कÐयाणकारी योजनाए ँ िवīमान ह§, तथािप जमीनी Öतर पर सÖंथागत ÿयास इस समÖया 
को िनयिंýत करने म¤ अभी तक पयाªĮ łप से ÿभावी िसĦ नहé हो पाए ह§। समú łप से अÅययन यह ÿितपािदत करता ह ैिक úामीण समाज 
म¤ नशा-Óयसन कì समÖया से िनपटने हते ु एक समिÆवत एवं बहòआयामी ŀिĶकोण कì आवÔयकता ह।ै जन-जागłकता अिभयानŌ का 
िवÖतार, सामदुाियक सहभािगता, ÖवाÖÃय एव ं पनुवाªस सेवाओ ं का सुŀढ़ीकरण तथा úामीण यवुाओ ं के िलए लि±त हÖत±ेप कायªøम 
अÂयंत आवÔयक ह§। िनवारक एवं पनुवाªसाÂमक उपायŌ का ÿभावी िøयाÆवयन िबलासपरु िजल े म¤ ÖवÖथ, िÖथर एवं  सतत úामीण 
सामािजक िवकास कì िदशा म¤ महÂवपूणª योगदान ÿदान कर सकता ह।ै 
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