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     'kksèk i= ÞNÙkhlx<+ dh çkphu laL—fr vkSj pqukSfr;k¡ 

ij fo'ys"k.kkRed vè;;uß NÙkhlx<+ dh lè) lkaL—frd 

fojklr ds fofoèk vk;keksa rFkk mlds laj{k.k ds le{k 

mifLFkr ledkyhu pqukSfr;ksa dk lexz fo'ys"k.k çLrqr djrk 

gSA NÙkhlx<+ jkT; dh cgqvk;keh] tutkrh; ,oa yksdvkèkkfjr 

lkaL—frd ijaijkvksa dk lexz fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA 

NÙkhlx<+ Hkkjr ds mu fof'k"V {ks=ksa esa lfEefyr gS tgk¡ laL—

fr dsoy dykRed vfHkO;fä rd lhfer u gksdj lkekftd 

lajpuk] èkkÆed foÜokl] i;kZoj.kh; psruk ,oa lkeqnkf;d 

thou dk vfHkUu vax jgh gSA xksaM] eqfj;k] ckbxk] mjkao] gYck vkfn tutkfr;ksa dh ijaijk,¡] yksdioZ] 

yksduR̀;] yksdxhr ,oa f'kYi ijaijk,¡ bl lkaL—frd fojklr dks le)̀ cukrh gSaA NÙkhlx<+ dh laL—fr 

dk ewy vkèkkj mldh tutkrh; ijaijk,¡] yksduR̀;] yksdxhr] yksdukVî] vuq"Bku] ioZ&R;ksgkj rFkk 

ikjaifjd f'kYi gSa] tks lfn;ksa ls tuthou] i;kZoj.k vkSj lkekftd lajpuk ls xgjkÃ ls tqM+h jgh gSaAlaL—

fr laj{k.k ls tqM+h çeq[k leL;kvksa dh igpku djuk rFkk laj{k.k gsrq O;kogkfjd lq>ko çLrqr djuk gSA 

;g 'kksèk o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed i)fr ij vkèkkfjr gS] ftlesa çkFkfed lzksrksa ds :i esa tutkrh; 

{ks=ksa esa yksd çn'kZuksa dk voyksdu rFkk dykdkjksa ls laokn] vkSj f}rh;d lzksrksa ds :i esa 'kksèk i=] 

'kkldh; fjiksVs±] lkaL—frd uhfr;k¡ ,oa iqLrdksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd 

xksaM] eqfj;k] ckbxk] mjkao tSlh tutkfr;k¡ NÙkhlx<+ dh lkaL—frd igpku dh okgd gSa] ftudh 

yksdijaijk,¡—tSls iaMokuh] djek uR̀;] lqvk uR̀;] jkmr ukpk] rFkk yksdf'kYi—vkt Hkh lkekftd ,drk 

vkSj lkaL—frd vfHkO;fä dk ekè;e gSaA Çdrq 'kgjhdj.k] oSÜohdj.k] rduhdh ifjorZu] vkÆFkd vlqj{kk] 

i;kZoj.kh; ladV rFkk ;qokvksa dh cnyrh #fp;k¡ bl laL—fr ds laj{k.k esa xaHkhj pqukSrh cudj mHkjh gSaA 

'kksèki= esa laL—fr laj{k.k gsrq fMftVy nLrkosthdj.k] tulgHkkfxrk vkèkkfjr ;kstuk,¡] f'k{kk esa yksdlaL—

fr dk lekos'k rFkk tutkrh; usrR̀o ds l'kfädj.k tSls O;kogkfjd lq>ko çLrqr fd, x, gSaA fu"d"kZr%] 

NÙkhlx<+ dh çkphu laL—fr dk laj{k.k u dsoy lkaL—frd igpku dh j{kk gS] cfYd lrr ,oa lekos'kh 

fodkl dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne Hkh gSA 

 

NÙkhlx<+ dh çkphurk] laL—fr] pqukSfr;k¡] fo'ys"k.kkRed vè;;u ---------bR;kfnA 
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  Hkkjr ds gǹ; LFky ij cls NÙkhlx<+ izkphudky ls gh vusd laLd`fr ,oa ijEijkvksa ls le)̀ jgk 

gSA viuhfeV~Vh] cksyh] Hkk’kk] jgu&lgu] [kku&iku vkSj laLd`fr ij izR;sd O;fDr dks xoZ gksrk gSA gj ,d 

O;fDr ds fy, mldh ijEijk ,oa laLdf̀r vkRelEeku dk fo’k; gksrk gSA NÙkhlx<+ oklh ,d ,sls gh 

izkphu laLdf̀r ij vkt Hkh xoZ djrs gSA ftls cksjs&cklh ds uke ls u dsoy ns”k oju nqfu;k Hkj ds yksx 

ifjfpr gSA ;g NÙkhlx<+ ds yksxksa ds fy, LokfHkeku dh ckr gS cksjs&cklh dsoy fdlh oxZ fo”ks’k dk ugh 

vfirq lEiw.kZ NÙkhlx<+ dk izkphu O;atu gSA cksjs&cklh ,d lknk Hkkstu gS ijarq ije] Lokn okyk iks’kd 

rRoksa ls Hkjiwj] xehZ vkSjyw ls cpkus okyk Hkkstu gS ftl izdkj ns”k&fons”k esa Bhd mlh izdkj bldh 

BaMdrk iznku djus okys fo”ks’k xq.k ds dkj.k ^^BaMk eryc ckssjs&cklh** dk ukjk izfl) gS] tks NÙkhlx<+ 

dh izkphu laLd`fr dh egRo dks mtkxj djrh gSA fdlh Hkh jkT; dh laLd`fr  ,oa ijEijk esa ogk¡ dh 

HkkSxksfyd nf̀’V ls vU; jkT;ksa dh rqyuk esa vf/kd o’kkZ okyk jkT; gSA ;gk¡ /kku dh vf/kd mRiknu gksus ds 

dkj.k NÙkhlx<+ ns”k Hkj eas ^^/kku ds dVksjk** ds uke ls izfl) gS jkT; ds fdlkuks dh vk; dk izeq[k L=ksr 

/kku dh Qly gSA blfy, ;gk¡ rht R;kSgkjksa ls ysdj izfrfnu ds thou esa pkoy dk cgqr mi;ksx gksrk gS 

blfy, NRrhlx<+ ds yksd xk;u esa Hkh cksjs&ckjs dk o.kZu feyrk gSA tks fd gekjh laLd`fr esa jph&clh 

gSA 

 

 NÙkhlx< dk ifjp; ,oa izkphu laLd`fr dk v/;;u djukA  

 NÙkhlx<+ ds vkfnoklh laL—fr ds fofo/k vk;keksa dk v/;;u djuk] tSls & /kkfeZd çFkk,a]] ioZ ,oa 

R;kSgkj] çpfyr idoku] çpfyr vkHkw"k.k] yksd uR̀;] yksd xkFkk] yksdukVî] yksd xhr] f'kYi dyk] 

fp=dyk] vkfn A 

 NÙkhlx<+ dh izkphu laLd`fr dh pqukSfr;ksa dk v/;;u djuk] tSls & izpfyr :f<+xr izFkk,a] 

lkekftd ,oa lkaLd`frd ifjorZu vkfnA

;g v/;;u o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed nksuksa çof̀Ùk;ksa ij vk/kkfjr gSA 

• çkFkfed lzksr& tutkrh; {ks=ksa esa lk{kkRdkj] yksd çn'kZfu;ksa dk voyksdu] dykdkjksa ls laoknA 

• f}rh;d lzksr& 'kks/k i=] 'kkldh; nLrkost] lkaL—frd uhfr fjiksVsaZ ¼2010&2025½] iqLrdksa ,oa if=dkvksa 

ls çkIr tkudkjhA 

 

  NÙkhlx<+ dh dqy tula[;k dk yxHkx 30 çfr'kr Hkkx tutkrh; leqnk;ksa dk gSA çeq[k 

tutkfr;k¡— xksaM] eqfj;k] ckbxk] mjkao] dksjdw] gYck vkfnA viuh fof'k"V lkaL—frd igpku j[krh gSaA 

NÙkhlx<+ esa cklh bruh izfl) gS fd ;gk¡ ds fuoklh cklh Hkkstu [kkus ds }kjk le; dk Hkh vkdyu dj 

ldrs gSA tSls&vxj dksbZ iwNs fd fdrus cts dke ij tkvksxs] lkeus okyk dgsfd ^^ cklhjok ds fudy 

gw¡**A jkT; ds vehj&xjhc lHkh ?kjksa esa bls cM+s gh pko ls [kk;k tkrk gSA yksdxk;d “ks[k gqLlSu th us 

cklh [kkus okys fdlkuks Je ohjksa ds lEeku ds fy, ^cVdh e cklh vM pqVdh e uwu eSgkxka oFkonnfj;k 

rSgkdku ns ds lqu tSls yksd xhr xk;k tkrk gSA?kksVqy  lkekftd thou  thus  dh  dyk  lh[kus  okyh  

ikB'kkyk  gS]  ;gk¡  ij  uo;qod]  uo;qofr;k¡  lax&lax  thus&ejus  dh  dyk  cgqr  gh  vuq'kklu  

ds  lkFk  lh[krs  gSa]  ftldk  lrr~  fu;a=.k  ?kksVqy  ds  inkf/kdkfj;ksa  }kjk  fd;k  tkrk  gSA  ;gk¡  

NksVh&NksVh  xyfr;ksa  ds  fy,  ltk  dk  çko/kku  gksrk  gS]  ftlls  ouoklh  lekt  vius  

uo;qodksa  ,oa  uo;qofr;ksa  dks  lkekftd  ijEijkvksa  ,oa  e;kZnkvksa  dh  lh[k  nsrs  gSaA  tutkfr  

lekt  lkewfgd  thou  i)fr  ls  viuk  thou&;kiu  djrk  gSA 
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 bu tutkfr;ksa dh laL—fr esa nsoxqM+h] xzke nsork rFkk yksdioZ ¼djek] NsjNsjk] gjsyh½ vkfn izeq[k 

gSA lqvk uR̀;] djek uR̀;] jkmr ukpk tSls yksduR̀;ksa }kjk lkekftd ,drk ,oa lkaL—frd vfHkO;fä çeq[k 

LFkku j[krs gSaA NÙkhlx<+ vapy dh fof'k"V os"kHkw"kk gSA xzkeh.k fL=;ksa ds çeq[k oL= yqxjk] iksydk] lkM+h 

rFkk Cykmt gSA ;s ekFks ij fVdyh] iVk] ekaxeksrh] dkuksa esa >qedk] ckyh] f[kuok ;k gkj] ukd esa uFk] 

QwfYy;k¡] cqykad] ckgksa esa cgqVk ;k ukxeksjh] xys esa lwrk pkjdksdyk] fryjh] gkj ;k pSuQkal] dej esa 

dejiêk ;k djèku] ikao esa iSjh] lk¡Vh] yPNk ;k iSj iêh rFkk vaxqfy;ksa esa fcfN;k igurh gSaA xzkeh.k iq:"k 

èkksrh] dqjrk] caMh] vaxj[kk ;k ylqjok igurs gSa rFkk flj esa ikxk ckaèkrs gSa iq:"k vaxwBh] djèku èkkj.k djrs 

gSaA 

yksddyk ,oa yksdlkfgR;

NÙkhlx<+h yksd xhrksa esa dkO; çfrHkk ugÈ gksrh fdUrq egRo dh ckr ;g gS fd NÙkhlxf<+;ka vius xkoksa dh 

vfHkO;fä cM+h lgtrk ds lkFk vius VwVs&QwVs yksd xhrksa esa vafdr djrs gSaA çR;sd yksd xhrksa esa eu ds 

lw{e Hkkoksa dh vfHkO;fä Ãekunkjh ls dh tkrh gSA NÙkhlx<+ ds yksd xhrksa esa fnup;kZ esa vkus okyh reke 

ckrksa dh] O;fäxr lq[k&nq[k dh vfHkO;fä gksrh gSA bl vapy ds çeq[k yksdxhrksa esa djek] nnfj;k] 

Hkkstyh] i.Mokuh] HkjFkjh] lqok xhr] ck¡l xhr] fcgko xhr gSA çeq[k çpfyr yksd uR̀;ksa esa djek] iaFkh] 

lqvk] nfgdkanks] xkSjk rFkk M.Mk gSaA ènax] >ka>] Mksyd] ekanj] rcyk] fpdkjk] MQyh] eksgjh] gkjeksfu;e 

vkfn çeq[k ok| ;a= gSaA 

fdlh Hkh {ks= dh lH;rk ,oa laL—fr ij ogka dh cksyh tkus okyh Hkk"kk dk egRoiw.kZ çHkko iM+rk gS] Hkk"kk 

;k cksyh {ks= ds fuokfl;ksa dh Hkkoukvksa ,oa fopkjksa dks O;ä djus dk l'kä ekè;e gksrk gSA NÙkhlx<+ 

çns'k esa cksyh tkus okyh çèkku cksyh NÙkhlx<+h gSA ;g yphyh ,oa d.kZfç; gS ;g dqN varjksa ds lkFk 

laiw.kZ NÙkhlx<+ esa cksyh tkrh gSA mnkg/j.k ds fy, jk;iqj ;s= esa *jbcs] [kk Mkcs* rks mlh dks fcykliqj esa 

*jfgcs] [kk Mkjs jfgcs* mPpkj.k fd;k tkrk gSA fcykliqj] jk;iqj] jk;x<+ rFkk nqxZ dk dqN Hkkx 'kq) 

NÙkhlx<+h dk dsUæ ekuk tkrk gSA ;g dguk dfBu gS fd NÙkhlx<+h cksyh dk çpyu NÙkhlx<+ esa dc 

gqvkA fxz;lZu dk ;g vfHker gS fd NÙkhlx<+h iwoÊ fgUnh ftldk dsUæ voèk gS] tcyiqj vkSj e.Myk ls 

;gk¡ vk;h gSA tks vk;Z yksx ;gk¡ cl x;s Fks] mUgksaus gh bls çkjaHk fd;k FkkA ;g mYys[kuh; gS fd voèkh 

rFkk c?ksy[k.Mh dh rjg gh NÙkhlx<+h iwoÊ fgUnh lewg dh ,d cksyh gSA NÙkhlx<+ ds vkfnoklh {ks=ksa esa 

tgk¡ xksM+ksa dh vfèkdrk gS] ogk¡ NÙkhlx<+ ls dqN fHkUu nf{k.k Hkkjr dh rsyxq] rfey fefJr xksMh gYch 

vkfn cksfy;k¡ çpfyr gSaA NÙkhlx<+ esa vusd Hkk"kk&Hkk"kh tSls rfey] rsyxq] mfM+;k] caxkyh] ejkBh cksyus 

okys Hkh gSaA vr,o bl çns'k dks fofHkUu Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa dk laxe LFkku dguk mfpr gksxkA bl 

izdkj iaMokuh ¼rhtuckÃ }kjk oSfÜod igpku çkIr½ egkHkkjr dh yksd'kSyh esa çLrqfr] HkjFkjh ,oa panSuh esa 

ohjxkFkk ,oa çse vk[;kuksa dh ijaijk jgh gSA NÙkhlx<+h yksdxhr —f"k] _rq] çse ,oa thou&la?k"kZ ij 

vkèkkfjr jgrs gSA 

yksd fp=dyk ,oa f'kYi ijaijk

 jkeukeh lekt }kjk 'kjhj ij ^jkeuke* fy[kokus dh ijaijk fof”k’V gSA èfÙkdk dyk] ck¡l f'kYi] ykSg 

f'kYi xzkeh.k vFkZO;oLFkk ,oa lkaL—frd igpku ds çrhd gSA NÙkhlx<+ dh laL—fr cgqvk;keh] thoar rFkk 

tuthou ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSA lkaL—frd {kj.k dk çeq[k dkj.k jkT; dh lkaL—frd uhfr dk detksj 

fØ;kUo;u gSA tutkrh; usrR̀o dks fu.kZ; çfØ;k esa LFkku u nsuk Hkh laL—fr ds {kj.k dk dkj.k gSA 

NÙkhlx<+ çk¡r esa xzkeh.k lekt vkSj dqVhj dk;Z] ftls vc m|ksx dgk tkus yxk gS] us “kks/k {ks= ds 

gLrf'kYi dks cuk, j[kus vkSj fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA euq }kjk fu/kkZfjr tkfr çFkk ds 

dk;Z foHkktu us bl fujarjrk dks cuk, j[kkA bl dyk vkSj O;oLFkk ij lokZf/kd eqBkjk?kkr mifuos'koknh 

'kklu us vius LokFkksaZ dks cuk, j[kus ds fy, fd;kA ikjEifjd tkfr O;oLFkk esa O;olk;ksa ds tqM+s gksus ds 

dkj.k gLrf'kYyk dyk iwjh rjg rckg gksus ls cp xbZ] oj 'kEefyfUFkdks vkSj dykdkjksa dk iyk;u 

fudrorhZ uxjksa vkSj dLcksa esa gqvkA tktZ foM~oZ̀r us Hkh blh rF; dks bafxr fd;k gSA NÙkhlx<+ esa dbZ 

çdkj ds gLrf'kYi dk;Z fd, tkrs gSaA çk—frd rarqdksa dh gLrf'kYi us drkbZ] jaxkbZ vkSj cqukbZ dj oj'[k 

cuk, tkrs gSaA ous oj[kksa ij d<+kbZ vkSj flykbZ dj ltkoVh vkSj mi;ksxh lkexzh cukbZ tkrh gSA 
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NRrhlx<+ ds tutkfr viuh lkaLd`frd o lkekftd fof”k’Vrk ,oa thou “kSyh ds dkj.k vyx igpku 

j[krs gaSA fojklr esa feys uR̀;] laxhr buds nq’dj thou&;kiu esa Hkh bUgs vkuafnr j[krs gaSA le; ds 

lkFk&lkFk ouksa dh dVkbZ ,oa buds {ks=ks esa vfrdze.k ds dkj.k o vU; lektksa ds laidZ esa vkdj buds 

jgu&lgu esa O;kid cnyko vk jgs gaS rFkk buds lkekftd lkaLd`frd ikB”kkyk ?kksVqy Hkh lekIr gksrs tk 

jgs gaSA tutkfr;ksa ds thou Lrj dks mij mBkus ljdkjh iz;kl fujarj tkjh gSaA  

lkekftd ifjorZu esa  ;qokvksa esa yksdlaL—fr ds çfr nwjhA ijaijkvksa dk vk/kqfud #>kuksa ds vuqlkj 

fo—fr izeq[k gSA vkfFkZd dkj.k esa dykdkjksa dks ikjaifjd f'kYi esa jkstxkj ugha fey ik jgk gSA 

yksddyk dk O;olk;hdj.k vfLerk dks gkfu igq¡pk jgkA i;kZoj.kh; ladV esa nsoxqM+h vkSj lkaL—frd LFky 

ouksa ds dVko ls çHkkfor fd;k gSA ijaijkxr thou 'kSyh i;kZoj.kh; ladVksa ds dkj.k çHkkfor gks jgh gSA 

laj{k.k dk vHkko ds dkj.k rsth ls c<+rh vkèkqfud thou 'kSyh vkSj if'peh laL—fr dk çHkko ikjaifjd 

ewY;ksa ,oa yksd ijaijkvksa dks detksj dj jgk gSA ;qokvksa esa ikjaifjd igukok] Hkk"kk] yksddyk vkSj laxhr ds 

çfr #>ku de gksrk tk jgk gSA

vk/kqfudrk ,oa if”pehdj.k ds dkj.k vkt oS'ohdj.k ds bl nkSj esa cktkjokn ds çHkko ls NÙkhlx<+ Hkh 

vNwrk ugha jgkA blds nq"çHkkoksa ls NÙkhlx<+ vkSj bldh laL—fr Hkh Hk;kØkar gSA cktkjoknh O;oLFkk yksd 

vkSj mldh laL—fr dks fdl dnj fuxyrh tk jgh gS] bls Li"V :i ls cnyrs lkekftd ,oa lkaL—fäd 

lanksa esa ns[kk tk ldrk gSA

”
orZeku ;qx dh ;kaf=drk&vk|ksfxdhdj.k vko”;drk,a] O;kolk;hdj.k] miHkksDrkokn uhfr;ksa vkfn ds ncko 

ls buds lkekftd lajpuk esa nzqr xfr ls cnyko vk jgk gSA NÙkhlx<+ dh çkphu laL—fr ,d thoar 

fojklr gS] ftlesa tuthou dh vuqHkwfr;k¡] i;kZoj.k ls lkeatL;] lkekftd lejlrk vkSj vkRe&j{k.k dh 

ijaijk,¡ lekfgr gSaA bl laL—fr dks laj{k.k dh vko';drk gS u dsoy mldh lkaL—frd igpku ds fy,] 

vfirq ,d LFkk;h ,oa vkRefuHkZj fodkl e‚My ds :i esa HkhA vr% vko';d gS fd laL—fr laj{k.k dks 

dsoy yksdukVî vkSj xhrksa rd lhfer u j[kdj mls ,d uhfr&Lrj ij xgjkbZ ls lekfgr fd;k tk,A

lkaL—frd /kjksgj ls le)̀ gksus ds ckn Hkh gekjh laL—fr o LFkku ugha çkIr dj ik;k gS tks LFkku çkIr 

djuk FkkA orZeku vk/kqfud ;qx uohu laL—fr vFkkZr ik'pkR; laL—fr dk mn; gksus ds dkj.k gekjs çkphu 

laL—fr dgha [kksrs gq, utj vk jgh gS vr% gekjh çkphu laL—fr ds vkn'kksaZ dks uohu laL—fr esa 'kkfey 

djuk vko';d gSA NÙkhlx<+ jkT; Hkkjr dh lkaL—frd –f"V ls le)̀ vkSj fofoèkrkiw.kZ Hkwfe gSA ;gk¡ dh 

tutkrh; ijaijk,¡] yksddyk,¡] jhfr&fjokt] laxhr] uR̀;] R;kSgkj ,oa cksyh&ckuh feydj ,d vuks[kh 

lkaL—frd igpku cukrs gSaA fdUrq orZeku lkekftd] vkÆFkd ,oa oSf”od çHkkoksa ds dkj.k bl lkaL—frd 

fojklr ds lkeus dÃ çdkj dh pqukSfr;k¡ mRiUu gks jgh gSaA fuEufyf[kr çeq[k pqukSfr;k¡ NÙkhlx<+ dh 

laL—fr ds fy, fpUrktud gSaA 

fu’d’kZ&

 NÙkhlx<+ dh çkphu laL—fr ,d thoar fojklr gS] ftlesa lkekftd lejlrk] i;kZoj.kh; larqyu rFkk 

lkeqnkf;d psruk dk vn~Hkqr leUo; fn[kkÃ nsrk gSA bl laL—fr dk laj{k.k dsoy lkaL—frd igpku dh 

j{kk ugÈ] cfYd ,d LFkk;h ,oa vkRefuHkZj fodkl e‚My dh LFkkiuk Hkh gSA vr% vko';d gS fd laL—fr 

laj{k.k dks uhfr] f'k{kk vkSj fodkl ds dsaæ esa LFkku fn;k tk,A NÙkhlx<+ dh laL—fr vR;ar le)̀ vkSj 

fofo/krkiw.kZ gS] fdarq ;g laL—fr ekSf[kd] vukSipkfjd vkSj ijaijkxr ek/;eksa ls lajf{kr jgh gSA vk/kqfudrk] 

oS'ohdj.k vkSj vkfFkZd fodkl ds ncko esa ikjaifjd ewY; {kh.k gks jgs gSaA 'kklu vkSj 'kS{kf.kd laLFkkuksa }kjk 

lkaL—frd laj{k.k ds ç;kl lhfer vkSj vYi&çHkkoh jgs gSaA tutkrh; leqnk;ksa dh lkaL—frd igpku ij 

ckgjh çHkko iM+ jgk gS] ftlls lkaL—frd vfLerk ladV esa gSA 

lkaL—frd laj{k.k gsrq lq>ko

•   fMftVy nLrkosthdj.k 

•  ikjaifjd xhr] dgkfu;k¡] fp=dyk] uR̀; ,oa vuq"Bkuksa dk ohfM;ks] v‚fM;ks o VsDLV :i esa 

fMftVyhdj.kA 
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•  NÙkhlx<+ dh yksdlaL—fr ij vk/kkfjr fMftVy E;wft;e dh LFkkiukA 

•    tulgHkkfxrk vk/kkfjr ;kstuk,¡ 

•  xzke Lrj ij lkaL—frd lfefr;ksa dk xBuA 

•  LFkkuh; dykdkjksa dks ;kstukvksa esa Hkkxhnkj cukdj uhfr&fuekZ.k esa 'kkfey djukA 

•    fo|ky; f'k{kk esa yksd laL—fr 

•  ikBîØe esa LFkkuh; yksdxkFkk,¡] ijaijk,¡] ,oa uR̀; vkfn dks LFkku nsukA 

•  fo|ky;ksa esa yksddyk dk;Z'kkykvksa ,oa egksRloksa dk vk;kstuA 

•    tutkrh; usrR̀o dks l'kä djuk 

•  tutkrh; ;qokvksa dks lkaL—frd nwr ds :i esa çf'kf{kr djukA 

•  mudh Hkk"kk] ijaijk vkSj lkekftd lajpuk dks laj{k.k gsrq fu.kZ;ksa esa çkFkfedrk nsukA 
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