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सारांश : 
मिहला सशिĉकरण समकालीन समाजशाľीय तथा िवकासाÂमक िचंतन 

का एक ÿमखु िवषय बनकर उभरा है, िवशेषकर भारत जैस े िवकासशील दशेŌ म¤। 
मिहलाओ ं कì सामािजक-आिथªक िÖथित म¤ सुधार, िनणªय-िनमाªण ±मता के 
िवकास तथा आÂमिवĵास कì वृिĦ के िलए Öवय ंसहायता समहूŌ को एक ÿभावी 
जमीनी ÓयवÖथा के łप म¤ माÆयता ÿाĮ हòई ह।ै ÿÖततु अÅययन छ°ीसगढ़ राºय के 
िबलासपुर िज़ल े म¤ मिहला सशिĉकरण को ÿोÂसािहत करने म¤ Öवयं सहायता 
समहूŌ कì भिूमका का िवĴेषण करता ह।ै अÅययन म¤ Öवयं सहायता समहूŌ का 
मिहलाओ ं कì आिथªक आÂमिनभªरता, सामािजक सहभािगता, जागłकता Öतर 
तथा नेतÂृव िवकास पर पड़न े वाल े ÿभाव का परी±ण िकया गया ह।ै शोध हते ु
ÿाथिमक एवं  िĬतीयक दोनŌ ÿकार के आँकड़Ō का सहारा िलया गया। अÅययन के 
िनÕकषª यह दशाªत ेह§ िक Öवय ंसहायता समहूŌ न ेमिहलाओ ंकì आय -Öतर म¤ वृिĦ, बचत ÿवृि°यŌ के िवकास, सामािजक ÿितķा म¤ सधुार 
तथा पाåरवाåरक एवं  सामदुाियक िनणªय-िनमाªण म¤ सहभािगता बढ़ाने म¤ महÂवपणूª योगदान िदया ह।ै िफर भी, अपयाªĮ ÿिश±ण, सीिमत 
बाज़ार उपलÊधता और बाहरी सहायता पर िनभªरता जैसी समÖयाए ँÖवय ंसहायता समहूŌ कì पूणª ±मता को बािधत करती ह §। अÅययन के 
अतं म¤ Öवयं  सहायता समहूŌ को सतत मिहला सशिĉकरण के ÿभावी साधन के łप म¤ सुŀढ़ करन ेहते ुउपयĉु नीितगत सुझाव ÿÖततु िकए 
गए ह§। 

 
मु´य शÊद : मिहला सशिĉकरण, Öवयं  सहायता समहू, सूàम िव°, सामािजक पåरवतªन, िबलासपुर िज़ला. 
 
ÿÖतावना:  

भारत कì कुल जनसं́ या म¤ मिहलाओ ं कì भागीदारी लगभग आधी है, िकंत ु ऐितहािसक łप स े िश±ा, रोजगार, संपि° के 
ÖवािमÂव तथा िनणªय-िनमाªण कì ÿिøया म¤ उनकì िÖथित हािशय ेपर रही ह।ै समाजशाľीय अÅययनŌ से ÖपĶ होता ह ैिक ल§िगक असमानता 
कì जड़¤ पारंपåरक सामािजक संरचनाओ ं, सांÖकृितक माÆयताओ ंऔर आिथªक िनभªरता म¤ गहराई तक समाई हòई ह§। úामीण तथा अधª-शहरी 
±ेýŌ म¤ मिहलाए ँÿायः गरीबी, िनर±रता, सीिमत गितशीलता तथा संÖथागत ऋण कì अनुपलÊधता जसैी अनेक ÿकार कì वंचनाओ ंका 
सामना करती ह§।  
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इसी पåरÿàेय म¤ Öवयं सहायता समहू मिहलाओ ंके िवकास का एक सशĉ सामिूहक माÅयम बनकर उभरे ह§। Öवयं  सहायता समहू मिहलाओ ं
के छोट,े अनौपचाåरक और Öवैि¸छक संगठन होत ेह§, िजनके माÅयम से वे िनयिमत बचत करती ह§, ऋण ÿाĮ करती ह§ तथा आय-सजृन 
गितिविधयŌ म¤ संलµन होती ह§। भारत म¤ राÕůीय कृिष और úामीण िवकास ब§क Ĭारा ÿारंभ िकए गए Öवयं  सहायता समहू-ब§क सबंĦता 
कायªøम स ेइस आंदोलन को Óयापक गित िमली, िजसका उĥÔेय गरीब मिहलाओ ंम¤ िव°ीय समावशेन और सामािजक सशिĉकरण को 
बढ़ावा दनेा था। 

छ°ीसगढ़ राºय का िबलासपरु िज़ला úामीण और जनजातीय जनसं́ या कì ŀिĶ स े महÂवपूणª ह।ै इस ±ेý कì मिहलाए ँ कम 
सा±रता, सीिमत रोजगार अवसर और कृिष एव ं असंगिठत ®म पर िनभªरता जैसी सामािजक-आिथªक चुनौितयŌ का सामना करती ह§। 
िबलासपुर म¤ Öवय ं सहायता समहूŌ के गठन और िवÖतार ने इन समÖयाओ ं स े िनपटने म¤ उÐलेखनीय भिूमका िनभाई ह।ै ÿÖततु अÅययन 
िबलासपुर िज़ल ेम¤ Öवयं सहायता समहूŌ के माÅयम से मिहला सशिĉकरण के समाजशाľीय आयामŌ का परी±ण करता ह।ै 

 
अÅययन के उĥेÔय:  
ÿÖतुत अÅययन के ÿमखु उĥेÔय िनÌनिलिखत ह§- 
१) िबलासपुर िज़ल ेकì Öवयं  सहायता समहू सदÖय मिहलाओ ंकì सामािजक-आिथªक पृķभूिम का अÅययन करना। 
२) मिहलाओ ंके आिथªक सशिĉकरण म¤ Öवयं  सहायता समहूŌ कì भिूमका का िवĴेषण करना। 
३) मिहलाओ ंकì सामािजक सहभािगता और िनणªय-िनमाªण पर Öवय ंसहायता समहूŌ के ÿभाव का मÐूयांकन करना। 
४) सतत सशिĉकरण कì ÿािĮ म¤ Öवयं सहायता समहूŌ के सम± आन ेवाली चुनौितयŌ कì पहचान करना। 
५) िबलासपुर िज़ल ेम¤ Öवयं  सहायता समहूŌ को सुŀढ़ बनाने हते ुउपयुĉ उपाय सुझाना। 
 
अनसंुधान पĦित : 

ÿÖतुत अÅययन म¤ िबलासपुर िज़ले म¤ Öवयं  सहायता समहूŌ के माÅयम से मिहला सशिĉकरण का िवĴेषण करने हते ुवणªनाÂमक 
एव ं िवĴेषणाÂमक अनुसंधान अिभकÐप को अपनाया गया ह।ै ÿाथिमक आँकड़े २०० मिहला Öवय ं सहायता समहू सदÖयŌ से सं रिचत 
ÿĳावली तथा Óयिĉगत सा±ाÂकारŌ के माÅयम से संकिलत िकए गए। िĬतीयक आँकड़े सरकारी ÿितवेदन, राÕůीय कृिष एवं  úामीण िवकास 
ब§क के ÿकाशन, जनगणना आँकड़े तथा िविभÆन शोध अÅययनŌ से ÿाĮ िकए गए। नमनूा चयन के िलए सरल याŀि¸छक नमनूा पĦित का 
ÿयोग िकया गया तथा आँकड़Ō का िवĴेषण ÿितशत, औसत, सारिणयŌ एव ंगणुाÂमक िववेचन Ĭारा िकया गया।  

 
मिहला सशिĉकरण म¤ Öवयं सहायता समूहŌ कì भूिमका (आँकड़Ō का िवĴेषण एवं अथªिनवªचन) : 

िबलासपुर िज़ला छ°ीसगढ़ राºय का एक महÂवपणूª िज़ला ह,ै िजसकì पहचान मु́ यतः कृिष आधाåरत अथªÓयवÖथा और पयाªĮ 
जनजातीय जनसं´या से होती ह।ै यहाँ कì अिधकाशं जनसं́ या आजीिवका के िलए कृिष, पशुपालन तथा असंगिठत आिथªक गितिविधयŌ 
पर िनभªर ह।ै हाल के वषŎ म¤ सरकारी एव ं गरै-सरकारी पहलŌ के माÅयम से Öवय ं सहायता समहूŌ कì सं´या म¤ िनरंतर विृĦ हòई ह।ै इन 
कायªøमŌ का उĥÔेय गरीबी उÆमलून, िव°ीय समावेशन और सामािजक िवकास को बढ़ावा दनेा रहा ह,ै िजससे मिहलाओ ंको आिथªक एवं  
सामदुाियक गितिविधयŌ म¤ भागीदारी के नए अवसर ÿाĮ हòए ह§। 

िबलासपुर िज़ल े म¤ मिहला सशिĉकरण को ÿोÂसािहत करने म¤ Öवयं सहायता समहूŌ कì भिूमका अÂयंत महÂवपणूª रही है। 
सामिूहक बचत और संÖथागत ऋण कì सुिवधा के माÅयम से इन समहूŌ ने मिहलाओ ंकì आिथªक िÖथित को सुŀढ़ िकया ह।ै िनयिमत बचत 
से िव°ीय अनशुासन िवकिसत हòआ ह ैतथा समहूŌ के माÅयम से ÿाĮ ऋण का उपयोग आय-सजृन गितिविधयŌ, घरेलू आवÔयकताओ,ं 
िश±ा, ÖवाÖÃय दखेभाल और लघु ÓयवसायŌ म¤ िकया गया ह।ै इससे मिहलाओ ं कì साहóकारŌ पर िनभªरता म¤ कमी आई ह ैऔर उनकì 
आिथªक सुर±ा म¤ विृĦ हòई है। 

Öवयं सहायता समहूŌ म¤ सहभािगता स ेमिहलाओ ंका सामािजक सशिĉकरण भी हòआ ह।ै िनयिमत बैठकŌ, ÿिश±ण कायªøमŌ 
और सामदुाियक संपकŎ से मिहलाओ ंकì गितशीलता और सामािजक संपकª  म¤ वृिĦ हòई ह।ै इन समहूŌ के माÅयम से मिहलाओ ंन ेसशĉ 
सामािजक नेटवकª  और सामिूहक पहचान िवकिसत कì ह।ै इसके अितåरĉ, Öवयं सहायता समूह मīपान, घरेलू िहसंा, ÖवाÖÃय जागłकता 
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तथा बाल िश±ा जैस ेसामािजक मĥुŌ पर चचाª और समाधान का मचं ÿदान करते ह§ , िजसस ेसमदुाय म¤ सकाराÂमक सामािजक पåरवतªन को 
बढ़ावा िमलता ह।ै 

Öवयं सहायता समहूŌ कì सदÖयता न े मिहलाओ ं कì पाåरवाåरक िनणªय -िनमाªण म¤ भूिमका को सशĉ िकया ह।ै समहू स े जड़ुी 
मिहलाए ँअब पाåरवाåरक िव°, ब¸चŌ कì िश±ा और ÖवाÖÃय संबधंी िनणªयŌ म¤ अिधक सिøय łप से भाग ल ेरही ह§। समहू सहभािगता से 
उनका आÂमिवĵास और सौदबेाजी कì ±मता बढ़ी ह,ै िजसस ेवे पåरवार के भीतर अपन ेिवचार Öवतýं łप से Óयĉ कर पाती ह§। 

मानिसक सशिĉकरण भी Öवयं सहायता समहूŌ कì सहभािगता का एक महÂवपणूª पåरणाम है। िनरंतर समहू संपकª  स ेमिहलाओ ंम¤ 
आÂमसÌमान, नेतÂृव ±मता और Öव-मÐूय कì भावना का िवकास हòआ ह।ै अनके मिहलाओ ंने बताया िक Öवयं सहायता समहू स ेजड़ुने के 
बाद उÆह¤ पåरवार और समाज म¤ अिधक सÌमान और पहचान ÿाĮ हòई ह,ै िजसस ेउनके समú ÓयिĉÂव िवकास म¤ सकाराÂमक योगदान हòआ 
ह।ै 

सकाराÂमक ÿभावŌ के बावजदू, िबलासपुर िज़ल ेम¤ कायªरत Öवयं सहायता समहूŌ को अनेक चुनौितयŌ का सामना करना पड़ रहा 
ह।ै अपयाªĮ ÿिश±ण और कौशल िवकास कì कमी के कारण आय-सजृन गितिविधयŌ कì ÿभावशीलता सीिमत रह जाती ह।ै बाज़ार तक 
सीिमत पहòचँ और िवपणन सहयोग के अभाव स ेलाभÿदता ÿभािवत होती ह,ै वहé कम सा±रता Öतर के कारण लेखा-जोखा रखने और 
िव°ीय ÿबंधन म¤ किठनाइयाँ उÂपÆन होती ह§। इसके अितåरĉ, बाहरी संÖथाओ ंपर िनभªरता तथा Öवयं  सहायता समहू गितिविधयŌ स ेहोन े
वाली अिनयिमत आय इन समहूŌ कì दीघªकािलक िÖथरता के सम± गभंीर चुनौती ÿÖततु करती ह।ै 

 
अÅययन के िनÕकषª : सं´याÂमक आकँड़े 
 

तािलका १ : मिहलाओ ंकì आिथªक आÂमिनभªरता पर Öवय ंसहायता समूहŌ का ÿभाव (N = २००) 
संकेतक Öवयं  सहायता समूह से पूवª (%) Öवयं  सहायता समूह से पĲात (%) 
Óयिĉगत बचत रखने वाली मिहलाए ँ २८% ८२% 
संÖथागत ऋण कì उपलÊधता २२% ७६% 
Öवतंý आय-सजृन ३१% ६९% 
साहóकारŌ पर िनभªरता ६४% २१% 

आँकड़े दशाªते ह§ िक Öवय ंसहायता समहूŌ से जुड़ने के बाद मिहलाओ ंकì आिथªक आÂमिनभªरता म¤ उÐलेखनीय विृĦ हòई ह,ै िवशेष łप स े
बचत कì आदतŌ और औपचाåरक ऋण तक पहòचँ के संदभª म¤। 

तािलका २ : सामािजक सहभािगता एवं  जागłकता Öतर (N = २००) 
प± वृिĦ (%) कोई पåरवतªन नहé (%) 

सामदुाियक बैठकŌ म¤ सहभािगता ७४% २६% 
सरकारी योजनाओ ंकì जानकारी ६८% ३२% 
सामािजक गितशीलता एवं संपकª ७१% २९% 
सामािजक अिभयानŌ म¤ भागीदारी ५९% ४१% 

Öवयं सहायता समूहŌ कì सहभािगता स ेमिहलाओ ंकì सामािजक सहभािगता, गितशीलता तथा सामािजक एव ंकÐयाणकारी िवषयŌ के ÿित 
जागłकता म¤ वृिĦ हòई ह।ै 

तािलका ३ : िनणªय-िनमाªण म¤ मिहलाओ ंकì भूिमका (N = २००) 
िनणªय का ±ेý सिøय भागीदारी (%) सीिमत/न के बराबर भागीदारी (%) 
घरेलू िव°ीय िनणªय ६७% ३३% 
ब¸चŌ कì िश±ा ७२% २८% 
ÖवाÖÃय संबंधी िनणªय ६९% ३१% 
सामदुाियक Öतर के िनणªय ५४% ४६% 

Öवयं सहायता समहूŌ से जड़ुन ेके बाद अिधकांश मिहलाओ ंन ेघरेल ूएव ंसामदुाियक िनणªय-िनमाªण म¤ अपनी भागीदारी बढ़ने कì पिुĶ कì ह।ै 
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तािलका ४ : Öवय ंसहायता समूहŌ कì िÖथरता को ÿभािवत करने वाली चुनौितया ँ(N = २००) 
चुनौती उ°रदाता (%) 
अपयाªĮ ÿिश±ण एव ंकौशल ६१% 
सीिमत बाज़ार पहòचँ ५७% 
कम सा±रता एव ंअिभलेख-रखरखाव कì समÖया ४९% 
बाहरी संÖथाओ ंपर िनभªरता ५२% 
समहू गितिविधयŌ स ेअिनयिमत आय ५८% 

संरचनाÂमक और संÖथागत चुनौितयाँ Öवय ंसहायता समहूŌ कì दीघªकािलक िÖथरता और ÿभावशीलता को ÿभािवत कर रही ह§। 
सं´याÂमक आँकड़Ō से ÖपĶ होता ह ै िक Öवय ंसहायता समहूŌ ने िबलासपरु िज़ल े म¤ मिहलाओ ं कì आिथªक आÂमिनभªरता , सामािजक 
सहभािगता तथा िनणªय-िनमाªण ±मता को सुŀढ़ करने म¤ महÂवपूणª भिूमका िनभाई ह।ै तथािप, कौशल िवकास, बाज़ार उपलÊधता, सा±रता 
और संÖथागत िनभªरता से जड़ुी िनरंतर चुनौितयाँ Öवय ंसहायता समहूŌ कì सतत ÿगित को सीिमत करती ह§। 
 
चचाª (Discussion):  

ÿÖतुत अÅययन के िनÕकषª ÖपĶ łप स े दशाªत ेह§ िक िबलासपरु िज़ले म¤ मिहला सशिĉकरण को सुŀढ़ करने म¤ Öवय ंसहायता 
समहूŌ कì भिूमका अÂयतं महÂवपणूª रही ह।ै Öवयं सहायता समहूŌ से जुड़ाव का सबसे ÿमखु पåरणाम मिहलाओ ंकì आिथªक आÂमिनभªरता 
म¤ हòआ सुधार ह।ै बचत और संÖथागत ऋण तक बढ़ी हòई पहòचँ न ेमिहलाओ ंको आय-सजृन गितिविधयŌ म¤ संलµन होने तथा घरेल ूÓययŌ का 
अिधक ÿभावी ढंग से ÿबधंन करन ेम¤ स±म बनाया ह।ै साहóकारŌ पर िनभªरता म¤ आई कमी िव°ीय सुर±ा और आिथªक Öवावलबंन कì िदशा 
म¤ एक सकाराÂमक पåरवतªन को दशाªती ह,ै जो मिहला सशिĉकरण का एक अिनवायª घटक ह।ै 

अÅययन स ेयह भी ÖपĶ होता ह ैिक Öवयं सहायता समहू सदÖय मिहलाओ ंकì सामािजक सहभािगता और जागłकता Öतर म¤ 
उÐलखेनीय वृिĦ हòई ह।ै िनयिमत बैठकŌ, ÿिश±ण कायªøमŌ और सामदुाियक गितिविधयŌ म¤ भागीदारी से मिहलाओ ंके सामािजक संपकª , 
गितशीलता और नटेवकª  का िवÖतार हòआ है। सरकारी कÐयाणकारी योजनाओ ंतथा सामािजक समÖयाओ ंके ÿित बढ़ी हòई जागłकता यह 
दशाªती ह ैिक Öवयं सहायता समहू केवल िव°ीय संÖथान नहé ह§, बिÐक सामािजक अिधगम और सामिूहक चेतना के ÿभावी मचं भी ह§। यह 
तÃय समाजशाľीय ŀिĶकोण का समथªन करता ह ैिक सामूिहक कारªवाई से सामािजक पू ँजी और सामदुाियक एकता सुŀढ़ होती ह।ै 

मिहलाओ ंकì घरेल ूऔर सामदुाियक िनणªय-िनमाªण म¤ भूिमका का सशĉ होना भी एक महÂवपूणª िनÕकषª ह।ै पाåरवाåरक िव°, 
ब¸चŌ कì िश±ा और ÖवाÖÃय संबंधी िनणªयŌ म¤ मिहलाओ ंकì सिøय भागीदारी पारंपåरक ल§िगक भूिमकाओ ंम¤ øिमक पåरवतªन को इिंगत 
करती ह।ै Öवय ंसहायता समहूŌ  म¤ सहभािगता से मिहलाओ ंका आÂमिवĵास, वाताªलाप एवं  सौदबेाजी कौशल बढ़ा ह।ै सामदुाियक Öतर पर, 
यīिप भागीदारी अपे±ाकृत कम ह,ै िफर भी Öथानीय चचाªओ ंम¤ मिहलाओ ंकì बढ़ती उपिÖथित उभरते नेतÂृव कì ओर सं केत करती ह।ै 

इन सकाराÂमक पåरणामŌ के बावजदू, अÅययन कुछ संरचनाÂमक और संÖथागत चुनौितयŌ को भी रेखां िकत करता है, जो Öवय ं
सहायता समहूŌ कì दीघªकािलक िÖथरता को सीिमत करती ह§। अपयाªĮ ÿिश±ण, सीिमत बाज़ार उपलÊधता, कम सा±रता Öतर तथा बाहरी 
संÖथाओ ंपर िनभªरता के कारण समहू आधाåरत आय-सजृन गितिविधयŌ कì ÿभावशीलता ÿभािवत होती ह।ै अिनयिमत आय स ेसमहूŌ कì 
िÖथरता और सदÖयŌ कì ÿरेणा पर भी नकाराÂमक ÿभाव पड़ता ह।ै ये चुनौितयाँ दशाªती ह§ िक यīिप Öवय ंसहायता समहू सशिĉकरण के 
ÿभावी साधन ह§, तथािप दीघªकािलक और सतत सशिĉकरण के िलए िनरंतर सÖंथागत सहयोग, कौशल िवकास और बाज़ार से जड़ुाव 
अÂयंत आवÔयक ह।ै 

समú łप से, यह चचाª ÖपĶ करती ह ै िक Öवयं  सहायता समहूŌ ने िबलासपुर िज़ले म¤ मिहलाओ ंके आिथªक, सामािजक और 
मानिसक सशिĉकरण म¤ महÂवपूणª योगदान िदया ह।ै तथािप, इनके ÿभाव को और सुŀढ़ करन ेतथा सतत िवकास को सुिनिĲत करन े के 
िलए िवīमान चुनौितयŌ का समाधान अिनवायª है। 
 
िनÕकषª:  

ÿÖतुत अÅययन का िनÕकषª ह ै िक िबलासपरु िज़ले म¤ मिहला सशिĉकरण के िलए Öवय ं सहायता समहू एक ÿभावी और 
पåरवतªनकारी माÅयम के łप म¤ उभरे ह§। सामिूहक बचत, संÖथागत ऋण कì उपलÊधता तथा आय-सजृन गितिविधयŌ म¤ सहभािगता के 
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माÅयम स े Öवयं सहायता समहूŌ ने मिहलाओ ं कì आिथªक आÂमिनभªरता और िव°ीय सुर±ा को उÐलेखनीय łप स े बढ़ाया ह।ै समहू 
गितिविधयŌ म¤ िनयिमत भागीदारी से मिहलाओ ंकì सामािजक सहभािगता म¤ विृĦ हòई ह,ै उनके अिधकारŌ और कÐयाणकारी योजनाओ ंके 
ÿित जागłकता बढ़ी ह ै तथा आÂमिवĵास म¤ सकाराÂमक पåरवतªन आया ह।ै अÅययन यह भी दशाªता ह ै िक Öवय ं सहायता समहूŌ म¤ 
सहभािगता से मिहलाओ ंकì घरेलू और सामदुाियक िनणªय-िनमाªण म¤ भूिमका सशĉ हòई ह।ै पåरवार और समाज म¤ मिहलाओ ंको अिधक 
माÆयता ÿाĮ हòई ह,ै िजसस ेउनके आÂमसÌमान और मानिसक सशिĉकरण म¤ वृिĦ हòई ह।ै हालांिक, अपयाªĮ ÿिश±ण, सीिमत बाज़ार पहòचँ, 
कम सा±रता Öतर और बाहरी सहयोग पर िनभªरता जैसी चुनौितयाँ Öवयं सहायता समहूŌ कì िÖथरता को ÿभािवत करती ह§। समú łप स,े यह 
अÅययन इस तÃय पर बल दतेा ह ैिक िबलासपुर िज़ले म¤ मिहला सशिĉकरण को बढ़ावा दनेे म¤ Öवयं सहायता समहूŌ कì भूिमका िनणाªयक 
रही ह।ै दीघªकािलक ÿभाव को सुŀढ़ करन े हतुे िनरंतर संÖथागत सहयोग, ±मता िनमाªण तथा बाज़ारोÆमखु हÖत±ेप आवÔयक ह§। Öवयं 
सहायता समहूŌ का सुŀढ़ीकरण समावशेी िवकास और सामािजक पåरवतªन म¤ मिहलाओ ंको सिøय भूिमका िनभान ेम¤ स±म बना सकता ह।ै 
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