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प्रिावना 

आक्रामकता मानव व्यवहार का एक जटिल और बहुआयामी 
पहल ूहै जो सभ्यता के आरंभ से ही मानवीय अनुभव का अभभन्न अंग रहा 
है। यह न केवल व्यक्तिगत स्तर पर बल्कि सामाजजक, राजनीततक और 
सांसृ्कततक स्तर पर भी अपना प्रभाव ददखाता है। आक्रामकता को 
समझना आवश्यक है क्योंटक इसका प्रभाव व्यक्ति के मानजसक 
स्वास्थ्य, सामाजजक संबंधों और समग्र कल्याण पर पड़ता है। 

आधुतनक न्यूरोसाइंस और मनोतवज्ञान के अनुसार, 
आक्रामकता केवल एक सामाजजक तनमाण नहीं है बल्कि इसकी गहरी जैतवक जड़़ें हैं जो हमारे मस्तस्तष्क की संरचना, 
न्यूरोिर ांसमीिर जसस्टम, हामोनल संतुलन और आनुवंजिक कारकों से जुड़ी हुई हैं। इस व्यापक तवश्लेषण म़ें हम आक्रामकता के 
तवभभन्न पहलुओ,ं इसके न्यूरोलॉजजकल आधार, व्यवहाररक पैिनन और िारीररक तंत्रों की भूतमका का गहन अध्ययन कऱेंगे। 

 
आक्रामकता की पररभाषा 

आक्रामकता को व्यापक रूप से टकसी अन्य व्यक्ति या वस्तु के प्रतत हातन पहंुचाने के इरादे से टकया गया व्यवहार 
माना जाता है। यह व्यवहार िारीररक, मौखखक, या भावनात्मक हो सकता है। 

डॉ. अल्बिन बंडुरा के अनुसार, आक्रामकता एक सीखा हुआ व्यवहार है जो अवलोकन और अनुकरण के माध्यम से 
तवकजसत होता है। 

एंडरसन और बुिमैन (Anderson & Bushman, 2002) के अनुसार,आक्रामकता को मनोतवज्ञान म़ें "दसूरों को 
नुकसान पहंुचान ेया क्षतत पहंुचान ेकी इच्छा के साथ टकया गया व्यवहार" के रूप म़ें पररभाटषत टकया जाता है।  
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आक्रामकता की प्रकृनत (Nature of Aggression) : 
आक्रामकता की प्रकृतत को समझन ेके जलए हम़ें तनम्नजलखखत पहलुओ ंपर तवचार करना होगा: 
अनुकूली बनाम दरुुपयोगी आक्रामकता: तवकासवादी दृटिकोण के आधार पर देखे तो, आक्रामकता एक अनुकूली प्रततटक्रया है 
जो अस्तस्तत्व और प्रजनन के जलए आवश्यक थी। हालांटक, आधुतनक समाज म़ें यह अक्सर दरुुपयोगी हो जाती है। 
प्रततटक्रयात्मक बनाम सटक्रय आक्रामकता: प्रततटक्रयात्मक आक्रामकता तत्काल खतरे या उकसावे की प्रततटक्रया है, जबटक 
सटक्रय आक्रामकता पूवन तनयोजजत और लक्ष्य-उन्मुख होती है। 
 
आक्रामकता के प्रकार 

आक्रामकता एक जैतवक और मनोवैज्ञातनक प्रटक्रया है जो प्राणणयों म़ें खतरे, तनाव, या प्रततस्पधा की ल्कितत म़ें प्रकि 
होती है। यह मुख्यतः चार प्रकार की होती है: 

 
1. शारीररक आक्रामकता 
यह सबसे स्पि प्रकार है जजसम़ें िारीररक बल का उपयोग करके टकसी को नुकसान पहंुचाना िातमल है। इसम़ें मारना, 
धकेलना, थप्पड़ मारना, या टकसी भी प्रकार की िारीररक दहसंा िातमल है। 
2. मौखखक आक्रामकता 
इसम़ें िब्दों का उपयोग करके टकसी को नुकसान पहंुचाना िातमल है। गाली-गलौज, धमकी देना, चचल्लाना, या अपमानजनक 
टिप्पणी करना इसके उदाहरण हैं। 
3. संबंधपरक आक्रामकता 
यह एक अभधक सूक्ष्म प्रकार है जजसम़ें सामाजजक संबंधों को नुकसान पहंुचान ेका उदे्दश्य होता है। इसम़ें अफवाह फैलाना, 
सामाजजक बदहष्कार, या टकसी की प्रततष्ठा को नुकसान पहंुचाना िातमल है। 
4. ननष्क्रिय आक्रामकता 
इसम़ें अप्रत्यक्ष तरीकों से तवरोध या नुकसान पहंुचाना िातमल है, जैसे काम म़ें देरी करना, जानबूझकर गलततयां करना, या मौन 
रहकर तवरोध करना। 
 
आक्रामकता के अंतगनत ननहहत चरण  

आक्रामक व्यवहार के जलए उत्तरदाई उद्दीपकों से उत्पन्न संवेदनाएं जब हमारे ग्राह्य अंगों को प्राप्त होती है, तो ये 
संवेदनाएं तंटत्रका तंत्र के माध्यम से मस्तस्तष्क तक पहंुचती है, जहां मस्तस्तष्क के तवभभन्न तंत्र सटक्रय हो उठते हैं। यहां मस्तस्तष्क 
की भूतमका उसके तवभभन्न तंत्रों के एक समन्रय के रूप म़ें देखने को तमलती है। यहां सबसे पहल ेस़ेंसरी कॉिके्स आंख, कान, 
नाक, इत्यादद से आने वाली जानकारी को प्रोसेस करता है। अतमगडाला (Amygdala) खतरे की पहचान करता है और तुरंत 
अलामन जसग्नल भेजता है। इसके बाद दहप्पोकैम्पस टपछले अनभुवों से तुलना करके ल्कितत का आकलन करता है और टफर 
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आवश्यक िारीररक गतततवभधयां सटक्रय हो जाती है। आक्रामक व्यवहार एक पैिनन के रूप म़ें देखने को तमलता है, जो तनम्नवत 
है- 

टिरगर या प्रारंभभक उत्तेजक कारक (Trigger or Initial provoking factors) - संज्ञानात्मक प्रसंस्करण 
(Cognitive Processing) - भावनात्मक सटक्रयता (Emotional Activation) - िारीररक तैयारी (Physiological 
Preparation) - व्यवहाररक अभभव्यक्ति (Behavioral Expression) - पररणाम और प्रततटक्रया (Consequences and 
Recovery)। 

 
Phase 1:  ट्टिगर या उत्प्रेरक अवस्था (Trigger or catalyst condition) - 
आक्रामक व्यवहार का प्रारंभ टकसी तवजिि उत्प्रेरक या टिरगर से होता है। ये टिरगर तनम्नजलखखत हो सकते हैं: 
बाहरी ट्टिगर: 
िारीररक या मौखखक उकसावे, 
अन्याय या भेदभाव की अनुभूतत, 
तनावपणून पररल्किततयां, 
संसाधनों के जलए प्रततस्पधा,  
व्यक्तिगत िान का उल्लंघन। 
आंतररक ट्टिगर: 
िारीररक असुतवधा (ददन, भूख, थकान), 
हामोनल पररवतनन, 
न्यूरोिर ांसमीिर असंतुलन, 
अतीत की याद़ें या िर ॉमा, 
व्यक्तित्व तवकार। 
 
Phase 2:  संज्ञानात्मक प्रसंस्करण (Cognitive Processing) 
टिरगर के बाद, मस्तस्तष्क ल्कितत का मूल्यांकन करता है। इस चरण म़ें तनम्नजलखखत मानजसक प्रटक्रयाएं होती हैं: 
खतरे का आकलन: व्यक्ति यह तनधाररत करता है टक क्या ल्कितत वास्तव म़ें खतरनाक है। 
तवकल्पों का तवश्लेषण: संभातवत प्रततटक्रयाओ ंका मानजसक मूल्यांकन टकया जाता है। 
पूवन अनुभवों का संदभन: समान पररल्किततयों म़ें पहल ेक्या टकया था, इससे संबंभधत स्मृततयों का संसाधन टकया जाता है। 
 
Phase 3:  भावनात्मक सट्क्रयता (Emotional Activation) 
इस चरण म़ें व्यक्ति तीव्र भावनाओ ंका अनुभव करता है, इसके तनम्नजलखखत रूप हो सकते हैं- 
क्रोध की अनुभूतत: प्राथतमक भावना जो आक्रामकता को बढावा देती है। 
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डर या चचतंा: रक्षात्मक आक्रामकता का कारण बन सकता है। 
तनरािा: लक्ष्य प्राप्तप्त म़ें बाधा से उत्पन्न होन ेवाली भावना हो सकती है।  
 
Phase 4:  शारीररक तैयारी (Physiological Preparation) 
इस चरण म़ें िरीर "लड़ाई या भागो" (Fight or Flight) प्रततटक्रया के जलए तैयार होता है, इसके जलए जो कारक जजम्मेदार 
होते हैं- 
हामोनल पररवतनन: एडर ेनाजलन और कॉटिनसोल का स्राव बढ जाता है।  
हृदय गतत म़ें वृणि: रि प्रवाह बढान ेके जलए जरूरी होता है।  
मांसपेजियों म़ें तनाव: तरंुत कायन के जलए तैयारी या प्रततटक्रया करन ेके जलए होती है। 
श्वसन दर म़ें वृणि: ताटक अभधक ऑक्सीजन की आपूततन हो सके। 
 
Phase 5:  व्यवहाररक अभभव्यक्ति (Behavioral Expression) 
अंततः आक्रामक व्यवहार की अभभव्यक्ति होती है, जो तनम्न रूपों म़ें हो सकती है: 
प्रत्यक्ष िारीररक हमला, जैसे- मारना-पीिना, िारीररक हातन पहंुचाना, चोि पहंुचाना, इत्यादद 
मौखखक आक्रमण, जैसे- गाली-गलौज करना, अपिब्द कहना, इत्यादद।  
संपभत्त को नुकसान,  
सामाजजक बदहष्कार। 
 
Phase 6: पररणाम और प्रनतट्क्रया (Consequences and Recovery) 
आक्रामक व्यवहार के बाद व्यक्ति तवभभन्न पररणामों का सामना करता है, जो तनम्नजलखखत रूपों म़ें होते हैं- 
अपराध-बोध या पछतावा, 
सामाजजक या कानूनी पररणाम, 
संबंधों पर प्रभाव, 
आत्म-चचतंन और सीख। 
 
आक्रामकता (Aggression) के दौरान शरीर के नवभभन्न अंगों एवं तंत्रों की भूनमका 

आक्रामकता केवल मानजसक या सामाजजक घिना नहीं है, बल्कि इसके पीछे गहरे जैतवक (biological) एवं स्नायु-
रासायतनक (neurochemical) आधार कायन करत े हैं। जब कोई व्यक्ति आक्रामक होता है, तो उसके िरीर म़ें मस्तस्तष्क, 
हामोन, न्यूरोिर ांसमीिर, हृदय, लीवर, फेफड़े और मांसपेजियाँ तमलकर एक संगदठत जैव-िारीररक प्रततटक्रया (integrated 
psychobiological response) उत्पन्न करत ेहैं। 
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१) मस्तस्तष्क की भूतमका :- आक्रामक व्यवहार म़ें मस्तस्तष्क की भूतमका इसके अंतगनत तवभभन्न तंत्रों के एक समन्रय के रूप म़ें 
देखने को तमलती है। इसम़ें सम्मम्मजलत तवभभन्न तंत्र तनम्नजलखखत है- 
 
क) लिम्बिक लसस्टम: 
आक्रामकता म़ें मस्तस्तष्क का जलम्मिक जसस्टम प्राथतमक भूतमका तनभाता है। इसके अंतगनत जो प्रमुख अंग आते हैं, वे हैं- 
एनमग्डािा (Amygdala): एतमग्डाला आक्रामकता के न्यरूल नेिवकन  का क़ें द्रीय घिक है। यह खतरे की पहचान करता है और 
डर, क्रोध तथा आक्रामक प्रततटक्रयाओ ंको तनयंटत्रत करता है। न्यूरोइमेजजगं अध्ययनों से पता चला है टक आक्रामक व्यवहार के 
दौरान एतमग्डाला की गतततवभध म़ें महत्वपूणन वृणि होती है  
हहप्पोकैम्पस (Hippocampus): दहप्पोकैम्पस स्मृतत तनमाण और संदभन की समझ म़ें महत्वपूणन भूतमका तनभाता है। यह 
आक्रामक व्यवहार को उचचत संदभन म़ें रखन ेम़ें मदद करता है और एतमग्डाला की प्रततटक्रयाओ ंको मॉड्यूलेि करता है। 
हाइपोथैिेमस (Hypothalamus): हाइपोथैलेमस न्यूरोएंडोक्राइन जसस्टम का तनयंत्रण क़ें द्र है और आक्रामकता से जुड़े 
हामोनल पररवतननों को तनयंटत्रत करता है। इसम़ें ल्कित व़ेंिर ोमीटडयल हाइपोथैलेमस तविेष रूप से आक्रामक व्यवहार म़ें िातमल 
होता है। 
ख) प्रीफं्रटि कॉटके्स : यह आवेग (impulse) और तनणनय तनयंत्रण करता है। यदद इसका तनयंत्रण कमजोर हो तो 
आक्रामकता अभधक हो सकती है। 
ग) न्यूरोटि ांसमीटर लसस्टम: आक्रामक व्यवहार मैं जजस प्रमुख न्यूरोिर ांसमीिर की भूतमका देखने को तमलती है,वे हैं - 
Serotonin (सेरोटोननन) : इसका स्तर कम होन ेपर व्यक्ति आवेगी और आक्रामक हो जाता है। यह िांतत एवं तनयंत्रण से 
जुड़ा होता है। 
Dopamine (डोपानमन) : इसका स्तर बढने पर उत्तेजना और आक्रामक प्रवृभत्त प्रबल हो सकती है। 
 
नॉरएडि ेनालिन (नॉरएट्पनेट्फ्रन) लसस्टम: 
नॉरएडर नेाजलन तनाव प्रततटक्रया और सतकन ता म़ें िातमल है। यह जसमै्पथेटिक नवनस जसस्टम को सटक्रय करके "फाइि-ऑर-
फ्लाइि" प्रततटक्रया को टिरगर करता है। 
 
गामा-एनमनोबू्यट्टररक एलसड (GABA): 
GABA मस्तस्तष्क का मुख्य तनषेधात्मक न्यूरोिर ांसमीिर है। कम GABA गतततवभध आवेगिीलता और आक्रामकता म़ें वृणि का 
कारण बनती है। 
 
२). हामोनि प्रणािी (Hormonal System) की भूनमका : 
Testosterone (टेस्टोसे्टरोन) : उच्च स्तर आक्रामकता और प्रभुत्व की प्रवृभत्त बढाता है। 
Cortisol (कोट्टनसोि) : तनाव हामोन है; अत्यभधक तनाव से चचड़चचड़ापन और आक्रामकता बढ सकती है। 
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Adrenaline (एडि ेनालिन) : यह “Fight or Flight” ल्कितत पैदा करता है – हृदयगतत, श्वसन और रि प्रवाह तेज करता है। 
 वैसोपे्रलसन : वैसोप्रेजसन न्यूरोहाइपोटफजसयल हामोन है जो आक्रामक व्यवहार को बढावा देता है, V1a ररसेप्टसन एतमग्डाला और 
हाइपोथैलेमस म़ें ल्कित होता है, जो आक्रामक व्यवहार को बढावा देता हैं साथ ही िेररिोररयल व्यवहार म़ें िातमल होता है। 
ऑक्सीटोलसन : ऑक्सीिोजसन "बंधन हामोन" के रूप म़ें जाना जाता है, लेटकन इसकी आक्रामकता म़ें दिपक्षीय भूतमका देखने 
को तमलती है। 
 
३)  हृदय (Heart) की भूनमका : 
आक्रामकता के समय हृदयगतत और रिचाप तेजी से बढते हैं। अभधक रि मांसपेजियों और मस्तस्तष्क को उपलब्ध कराया 
जाता है ताटक िरीर त्वररत कायनवाही कर सके। 
 
४) िीवर (Liver) की भूनमका : 
लीवर ग्लाइकोजन को गू्लकोज म़ें पररवततनत कर रि म़ें छोड़ता है। इससे िरीर को अततररि ऊजा तमलती है, जो आक्रामक 
व्यवहार (जैसे लड़ाई) के जलए आवश्यक होती है। 
 
५) फेफड े(Lungs) की भूनमका : 
आक्रामकता की ल्कितत म़ें श्वसन दर बढ जाती है। 
अभधक ऑक्सीजन (O₂) रि म़ें पहुुँचती है और काबनन डाइऑक्साइड (CO₂) का उत्सजनन तेज होता है। इससे मांसपेजियों को 
अभधक ऊजा उपलब्ध होती है। 
 
६) मांसपेलशयों (Muscles) की भूनमका : 
एडर ेनाजलन और गू्लकोज की अभधकता से मांसपेजियाँ मजबूत और त्वररत टक्रयािील हो जाती हैं। यही ऊजा और िक्ति 
आक्रामक टक्रया म़ें प्रयोग होती है। 
 
७) तंट्त्रका तंत्र (स्वायत्त तंट्त्रका तंत्र /Autonomic Nervous System)  की भूनमका: 
स्वायत्त तंटत्रका तंत्र आक्रामकता के दौरान िारीररक प्रततटक्रयाओ ंको coordinate करता है। यह दो मुख्य मांगों म़ें बंिा है: 
लसम्पैथेट्टक नवनस लसस्टम (Sympathetic Nervous System): यह fight-or-flight response को activate 
करता है। आक्रामकता के दौरान यह heart rate, blood pressure, और breathing rate को बढाता है। यह adrenal 
glands को epinephrine और norepinephrine release करन ेके जलए stimulate करता है। 
पैरालसम्पैथेट्टक नवनस लसस्टम (Parasympathetic Nervous System): यह rest-and-digest functions को 
control करता है और generally aggression को calm करन ेम़ें मदद करता है। Strong parasympathetic tone 
अक्सर reduced aggression से associated होता है। 
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८) समग्र प्रट्क्रया (Integrated Process): 
पूरी प्रटक्रया को सरल रूप म़ें इस प्रकार समझा जा सकता है: 
मस्तस्तष्क (Amygdala, PFC, Hypothalamus) → न्यूरोिर ांसमीिर (Serotonin↓, Dopamine↑) → हामोन 
(Testosterone, Cortisol, Adrenaline) → हृदय/लीवर/फेफड़े → मांसपेजियाँ → आक्रामक व्यवहार। 
 

 
 
ननष्कषन 

आक्रामकता एक जटिल बहुआयामी व्यवहार पैिनन है जो जैतवक, मनोवैज्ञातनक और सामाजजक कारकों के जटिल 
अंतसंबंध से उत्पन्न होता है। इसको समझन े के जलए न्यूरोसाइंस, मनोतवज्ञान, आनुवंजिकी और समाजिास्त्र के एकीकृत 
दृटिकोण की आवश्यकता है। 

मस्तस्तष्क के तवभभन्न क्षेत्र, तविेषकर जलम्मिक जसस्टम और प्रीफं्रिल कॉिके्स के बीच का संतुलन आक्रामकता की 
अभभव्यक्ति म़ें तनणायक भूतमका तनभाता है। न्यूरोिर ांसमीिर जसस्टम्स, तविेषकर सेरोिोतनन और डोपामाइन, इस व्यवहार के 
तनयंत्रण म़ें महत्वपणून हैं। आक्रामकता के दौरान िरीर एक समग्र जैतवक तंत्र की तरह कायन करता है। मस्तस्तष्क खतरे की 
पहचान करता है, न्यूरोिर ांसमीिर और हामोन िरीर को उत्तेजजत करत ेहैं, हृदय और फेफड़े ऊजा व ऑक्सीजन प्रदान करत ेहैं, 
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लीवर गू्लकोज उपलब्ध कराता है और अंततः मांसपेजियाँ कायनवाही के जलए तैयार होती हैं। पररणामस्वरूप व्यक्ति आक्रामक 
व्यवहार प्रकि करता है। 

भतवष्य म़ें आक्रामकता के अध्ययन और उपचार म़ें व्यक्तिगत आनुवंजिक प्रोफाइल, न्यूरोमॉड्यूलेिन तकनीकों और 
कृटत्रम बुणिमत्ता का उपयोग करना आवश्यक होगा। यह एक व्यापक और एकीकृत दृटिकोण है जो न केवल व्यक्तिगत स्तर 
पर बल्कि सामाजजक स्तर पर भी आक्रामकता की समस्या का समाधान प्रदान कर सकता है। 

आक्रामकता की गहरी समझ हम़ें न केवल इसके नकारात्मक प्रभावों को कम करन े म़ें मदद करेगा, बल्कि इसे 
सकारात्मक ददिा म़ें भी चैनलाइज करन ेम़ें सहायक होगा।  
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