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मराठҦ संत साҳहΝातील ҷचरंतन मूЂ 
 

सौ. कѷणा Ҵवजयकुमार गुरव 

(MA B.Ed SET & NET in Marathi) 

ҸजЇा पҲरषद ʛाथҴमक मराठҦ शाळा दोडयाळ. 

 

 

ʛЪावना :-   

मूЂ ही Ҹशकवली जात नाही तर ती वतɹनातून आΜसात केली 

जातात.अशीच ҷचरंतन मूЂे संतӚनी जीवना͹ा ҴवҴवध अंगӚना Юशɹ 

करत дतः͹ा वतɹनातून लोकापयɻत पोहोचवली आहेत.ҷचरंतन 

ϯणजेच शाЙत.. कधीही नН न होणारҠ. ही ҷचरंतन मूЂ े मराठҦ 

साҳहΝात ʛकषɹणान े आढळून येतात. मराठҦ संत साҳहΝ हे भारतीय 

संЦृतीचे अनमोल लेणे आहे. हे संत साҳहΝ केवळ भ͑Ҭरसान े

ओथंबलेली वाड़् मय शैली नसून Νात समाज ʛबोधनाच े अमूЂ 

त̏ʼानही आहे. या मराठҦ संत साҳहΝाने महाराНɺ ा͹ा सӚЦृҴतक , अΥाҼΜक आҹण सामाҸजक जडणघडणीत मूЂӚचा 

ʛचार केला आहे. या साҳहΝाने समाजाला ҳदशा ҳदली आҹण मूЂाधाҲरत जीवनशैलीचा आदशɹ घालून ҳदला आहे. यातील 

ҷचरंतन मूЂ ेकोणती हे अϟासान ेजाणून घेणे अΝावЗक वाटते. 

 

मानवतावाद:- संत साҳहΝातील सवӧत मह̏ाचे मूЂ ϯणज ेमानवतावाद होय. संत नामदेव,संत ʼानेЙर,संत तुकाराम यӚनी 

आपЂा अभंगा˦ारे मानवतावाद सӚҵगतला आहे. 

 संत तुकाराम ϯणतात,"  

जे का रंजले गӚजल े| Νासी ϯणे जो आपुल े || तोҷच साध ूओळखावा | देव तेथेҷच जाणावा || " या ҳठकाणी रंजले 

गӚजले चा अथɹ आहे ʕासलेला  ,ҷच ंतानी ʎासलेला  ,दुःखी-कНी  ,कुठЂा न कुठЂा Ҵवकाराने िपिडत Ќ͑Ҭ वा मनुУ. अशा 

रंजЂा गӚजЂӚना जे आपलेसे करतात , ΝӚ͹ा दुःखावѸन मायेचा हात िफरवतात , आधार देतात , माणसӚसारखे वागवतात 

तेच खरे साधू आҹण अशाच माणसӚ͹ा ठायी भगवंत असतो. आज͹ा माणसात माणूसपण हरवलेЂा जगात हे 

मानवतावादाचे मूЂ कЪुरҠ मृगासारखे ҷचरंतन िटकून राҳहले आहे .यासाठҦच या संतӚनी  * 'वसुधैव कुटंुबकम'* हा संदेश देत 

जाती -धमӧ͹ा पलीकडे जाऊन माणसा माणसӚमΥेच ʛेमाची भावना Ҵनमӧण केली आहे.  
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समता व सामाҸजक ηाय:-   

संत तुकारामӚनी , " सवɹ चराचरҠ भूतɾ | तोҷच संजीव महान ||" याचाच अथɹ परमेЙर सवɹʕ आहे मग भेदभाव कशाला? असे 

ϯणत अηायाला वाचा फोडली आहे.  

संत तुकाराम ϯणतात, "जेथ े जातीचा भेद नाही , Ҵतथे शरण घेतो राम."  जातीवादा͹ा पलीकडे जाऊन एकतेचे 

महΟ या अभंगातून ʛतीत होते. एकता/समता हे सवɹʣेО मानवी मूЂे आहेत. माणसाला माणूसपण Ҵमळवून देणारे मूЂ 

ϯणजेच समता होय.   

ϯणूनच संत नामदेव ϯणतात ,  "सवӨभूती समѶНी हेҷच भ͑Ҭ गोमटी|"  ही समता ʛЫािपत करΓासाठҦ संत 

नामदेव आʎह धरतात.  "शुˠ करҠ मन , समता धरҠ Υान , तरҠच बंधन तुटेल रे ||" ϯणूनच आजही हे मूЂ ҷचरंतन राҳहले 

आहे. 

 

ʛामाҹणकपणा :-    

संत तुकाराम ϯणतात,  "बोल े तैसा चाल े | Νाची वंҳदन पाऊल े || अंगे झाडीन अंगण | Νाचे दाвΟ करҠन ||" 

याचाच अथɹ जो बोलेल तसाच वागेल Νाच ेमी चरण वंҳदतो. Νाच ेअंगण मी हाताने झाडीन असे ϯणत शेवटी संत तुकाराम 

ϯणतात बोलतो तसं वागतो तोच खरा देव.  इतकं ʛामाҹणकपणाला सवʄ͵ Ыान आहे. काळ कोणताही असला तरҠ 

ʛामाҹणकपणा हे मूЂ िʕकालबाҶधत आहे. 

पुढे संत तुकाराम असेही ϯणतात , "सΝ असΝाशी मन केले Ͱाही ,  माҴनयाल ेनाही बहुमता." ϯणजेच सΝ आҹण 

असΝ याची खाʕी झाЂाҸशवाय कुठЂाही गोНीवर ҴवЙास ठेवू नय.े अशा ʛकारे संतӚनी महाराНɺ ाला सुसंЦृत करΓाचेच 

काम केले आहे. 

 

सΝ:- 

सΝ हे संत साҳहΝातील एक मूलभूत मूЂ आहे. संतӚनी खोटेपणा , ढӘग , अंधʣˠा याचा Ҵनषेध केला आहे.सΝ हे 

पҴवʕ आҹण सावɹभौम आहे. संत तुकाराम ϯणतात, "सΝाच ेएक चंʘ ,  बाकҬ सारे छायӚच ेमणी." ϯणजेच सΝच सवɹʣेО 

आहे. सΝासाठҦ Νाग ,बҸलदान करणं ही संतӚची Ҹशकवण आहे. 

संत तुकाराम ϯणतात, "सΝ संकϽाचा दाता नारायण | सवɹ करҠ पूणɹ मनोरथ ||" कोणΝाही ʛकारचा सΝसंकϽ 

आपण केले तर ते पूणɹΟास जाΓासाठҦ तो नारायण ʛयΙ करतो. संत तुकाराम असेही ϯणतात , "सΝाची गोडी | तुजҴवण 

काही नाही गोडी ||" अशा ʛकारे सΝाला सवʄ͵ Ыान आहे. 

 

ʛेम:-   

संतӚच े ʛमुख मूЂ ϯणज े ʛेम. सवɹ संतӚनी ʛेमाला सवʄ͵ Ыान ҳदल े आहे. साथɹ तुकाराम गाथेत संत तुकाराम 

ϯणतात , "ʛेम देवाच ेदेणे | देहभाव जाय जेणɾ | न धरावी मने | शुˠी देश काळाची ||" ϯणजेच ʛेम देवाच ेदेणे आहे आҹण 

ʛेमानेच माणसाचा देहभाव नाहीसा होतो.  
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पुढे त ेअसेही ϯणतात , "ʛेम नय ेसӚगता बोलता दाҴवता | अनुभव ҷचΗा ҷचΗ जाणे ||" ϯणजेच ʣीहरҠच ेʛेम कसे 

असते, कोणΝा पˠतीचे असते हे ΝӚ͹ा भ͑ाला कधीही सӚगता िकंवा बोलून दाखҴवता येत नाही. Νाचा फ͑ ҷचΗाला 

अनुभव घेता येतो. इतकं संुदर ҴनतӚत Ҵनमɹळ असे हे ʛेमाच ेमूЂ. ϯणून ʛΝेकाला समान ʛेम ,दया , कѸणा दाखवली पाҳहज े

.कारण सवɹ ʛाणीमाʕӚमΥ े, Ќ͑ҭमΥ ेपरमेЙर वास करत आहे . आजही हे मूЂ ҷचरंतन पदोपदी आपЂाला जाणवत आहे . 

 

कमɹयोग व कतɹЌपालन :-   

संतӚ͹ा जीवनात एक मह̏पूणɹ घटक होता कमɹयोग. भगव˞ीते͹ा *कमɹΓेवाҶधकारЪे मा फलेषु  कदाचन* या 

Иोकात कमɹयोगाҴवषयी ҴनतӚत संुदर Ҵववेचन ҳदलेले आहे.  

 संत ʼानेЙर ʼानेЙरҠ ͹ा Ҵतसҏया अΥायात ϯणतात, " तरҠ उҷचतɾ कमɹ आघवी | तुवा आचरोҴन मज अपӧवे || पҲर 

ҷचΗवृΗी ηासावी | आΜѸपी ||" ϯणजेच सवɹ Ҵवҳहत कमɿ कѸन ती मला तू अपɹण कर. परंतु ҷचΗवृΗी माʕ आΜдѸपी ठेव. 

या ओवीतून संत ʼानेЙर कमɹयोगाच ेसार सӚगतात.   

संत रामदास дामӛ͹ा Ҹशकवणीत कमɹयोगाचे मह̏ ҳदसून येते. ते ϯणतात,  "कमɹ कर , Νाच ं फळ ईЙरावर 

सोपव." याचाच अथɹ फळाची ҷच ंता न करणे हे कमɹयोगाच ेमु͡ तΟ आहे. 

 

संतोष आҹण शӚती –  

संतӚच े जीवन अҶधक सुखी असΓाच ेकारण ϯणज ेΝӚची समपɹण भावना आҹण संतोष होय. लोभ , मोह , ʌोध 

यӚना बाजूला ठेवून शӚत जीवन जगाव े असा संदेश संतӚनी ҳदला. एवढेच काय तर संत ʼानेЙरӚनी *'पसायदान'*  मधून 

ҴवЙशӚतीची , ҴवЙकЂाणाची मागणी केली. 

  तर संत तुकाराम ϯणतात , "दया , ʻमा , शӚती | तेथ ेदेवाची वसҴत ||"  ϯणजेच Ҹजथ ेदया , ʻमा , शӚती असते 

Ҵतथेच देव राहतो. 

पुढे संत तुकाराम असेही ϯणतात , "शӚती परतɾ नाही सुख , येर अवघɾची दुःख"  ϯणजेच ҷचΗात शӚती असेल तरच 

सुख ʛाξ होते नाही तर बाकҬ सवɹʕ दुःखच आहे.  संत साҳहΝात शӚती व संतोष यावर अनेक संतӚनी अभंग रचून ते मूЂ आज 

ʛΝेका͹ा मनामनात ѷजवले आहे. 

 

भ Ҭ͑ आҹण साधनेचे मह̏ :-   

संत साҳहΝ भ͑Ҭरसान े ओथंबलेल े असलं तरҠ Νात भ͑Ҭमागӧने साधनेसाठҦ ही अनंत महΟ ҳदल ं आहे. संतान े

सӚҵगतल ेकҬ ईЙराची उपासना साधने͹ा माΥमातून केली पाҳहजे. 

 संत नामदेव सӚगतात , "नामбरण करा आҹण जीवना͹ा ʛΝेक ʻणात परमेЙराची एकѸप Џा."  भ͑Ҭचा अवलंब 

केЂाने मनशӚती , ҷचΗशӚती व आरोͮमय Ҵनमɹळ जीवन लाभते. संत तुकाराम यӚनी ʼान , भ͑Ҭ आҹण वैराͮ यӚच ेमह̏ 

पटवून ҳदल.ेसंत तुकाराम ϯणतात, "अभंग हाҷच मज ठावो | हҲरपाठ माझा गҳहवरला ||"  
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ҴनМषɹ :-    

मराठҦ संत साҳहΝ हे केवळ एक धाҴमɹक साҳहΝ नЏे तर समाजҳहत साधणारे आҹण मानवी मूЂӚची जपणूक 

करणारे Ҵवचारधन आहे. यातून ʛेम , समता , सΝ , शӚती , कमɹयोग , भ͑Ҭ , त̏ʼान  ҳह ҷचरंतन मूЂे िटकून आहेत.आज͹ा 

तंʕयुगातही हे मूЂ ҷचरंतन उपयोगी पडणारҠ आहेत. या मूЂӚ͹ा आधारे माणूस дतःच ेजीवन अҶधक समृˠ , सुखदायी 

कѸन घेत आहे.  

 

संतवाणी ही नुसती Ҹशकवण नाही तर ती जीवन जगΓाचा खरा मागɹ आहे. 

 


