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सारांश (Abstract) 

शारीिरक तंदुǗÎती ही केवळ खेळाडंूकिरता नËहे, तर 
सव«सामाÂय िवǏा¿यȝकिरता देखील आवÌयक आहे. आज´या 
धकाधकी´या जीवनशैलीत शाळकरी वयात तंदुǗÎतीची सवय लावणे 
आवÌयक आहे. अमेिरकन अलायÂस फॉर हेÊथ, िफिजकल 
ए¶युकेशन, िरिĎएशन अँड डाÂस (AAHPERD) चाचणी ही 
िवǏा¿यȝ´या आरो±यिवषयक तंदुǗÎतीचे मूÊयमापन कर½यासाठी 
वापरली जाते. 

हा अÆयास बीड शहरातील विरÍठ माÁयिमक िवǏा¿यȝमÁये AAHPERD चाचणीǎारे आरो±यिवषयक 
शारीिरक तंद ुǗÎतीचे मूÊयमापन कर½यासाठी कर½यात आला. या चाचणीत सहा मह¾¾वाचे घटक िवचारात घेतले 
गेले: Îनायू श¯ती, सहनश¯ती, वेग, लविचकता, चपळता आिण ǭदय व Ìवसन सहनश¯ती. अÆयासामÁये 60 
िवǏा¿यȝचा समावेश कर½यात आला असून ¾यां´या शारीिरक ©मतांवर आधािरत तुलना¾मक िवÌलेषण कर½यात 
आले. 

 
ĢÎतावना (Introduction) 

शारीिरक तंद ुǗÎती ही केवळ खेळाडंूकिरता नËहे, तर सव«सामाÂय िवǏा¿यȝकिरता देखील आवÌयक आहे. 
आज´या धकाधकी´या जीवनशैलीत शाळकरी वयात तंदुǗÎतीची सवय लावणे आवÌयक आहे. अमेिरकन 
अलायÂस फॉर हेÊथ, िफिजकल ए¶युकेशन, िरिĎएशन अँड डाÂस (AAHPERD) चाचणी ही िवǏा¿यȝ´या 
आरो±यिवषयक तंदुǗÎतीचे मूÊयमापन कर½यासाठी वापरली जाते. 

 
गरज व मह¾¾व (Need and Importance) 
 िवǏा¿यȝची शारीिरक ©मता ओळख½यासाठी. 
 शारीिरक िश©णा´या उपयु¯ततेची मोजमाप कर½यासाठी. 
 तंदुǗÎती वाढव½यासाठी यो±य Ģिश©ण ठरव½यासाठी. 
 शाळांमÁये िफटनेसĢती जागǗकता वाढव½यासाठी. 
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उिǈÍटे (Objectives) 
1. AAHPERD चाचणीǎारे िवǏा¿यȝची तंदुǗÎती मोजणे. 
2. िविवध घटकांवर आधािरत िवǏा¿यȝची तुलना करणे. 
3. मुलं व मुली यां´या िफटनेस Îतरात फरक आहे का हे जाणून घेणे. 
4. शारीिरक िश©णाचा तंदुǗÎतीवर होणारा पिरणाम अÆयासणे. 
5. सुधारणा कर½यासाठी उपाय सुचवणे. 

 
गृिहतके (Assumptions) 
 सव« िवǏा¿यȝनी Ģामािणकपणे सहभाग घेतला. 
 चाचणी दरÇयान शारीिरक अडचणी नËह¾या. 
 सव« चाच½या एकसमान व िनयंिĝत वातावरणात घे½यात आÊया. 

 
पिरकÊपना (Hypothesis) 
 H₀: AAHPERD चाचणीǎारे मुलं व मुली यां´या तंदुǗÎतीमÁये ल©णीय फरक नाही. 
 H₁: AAHPERD चाचणीǎारे मुलं व मुली यां´या तंदुǗÎतीमÁये ल©णीय फरक आहे. 

 
अÆयासाची ËयाÃती व मयɕदा (Scope and Limitations) 
ËयाÃती: 
 बीड शहरातील विरÍठ माÁयिमक शाळांपुरता मयɕिदत. 
 AAHPERD चाचणीपुरते शारीिरक घटकच िवचारात घेतले. 

 
मयɕदा: 
 नमुÂयाचे आकार मयɕिदत. 
 आहार, झोप, मानिसक आरो±य िवचारात घेतले नाही. 

 
संशोधन पǉत (Research Method) 

मौÊया¾मक पǉत (Quantitative Method) वापर½यात आली. िवǏा¿यȝ´या शारीिरक ©मतेची 
सं°या¾मक िवÌलेषणासाठी AAHPERD टेÎटचा वापर. 

 
संशोधन रचना (Research Design) 
पूव«-परी©णा¾मक अÆयासरचना वापǘन िवǏा¿यȝची ©मतावग«वारी कर½यात आली. 
नमुना (Sampling) 
नमुना आकार: 60 िवǏाथȓ (30 मुलं व 30 मुली) 
नमुना Ģकार: याǓȎ´छक पǉतीने िनवड 
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साधने व उपकरणे (Tools) 
 AAHPERD चाचणीचे 6 घटक: 
1. पुल-अÃस (Pull-Ups) 
2. िसट-अÃस (Sit-Ups) 
3. शटल रन (Shuttle Run) 
4. Îट ँ ȋडग लॉÂग जंप 
5. 50 मीटर डॅश 
6. 600 याड« रन/वॉक 

 
डेटा िवÌलेषण (Data Analysis) 
घटक मुलं सरासरी मुली सरासरी फरक P-मूÊय िनÍकष« 
पुल-अÃस 12 5 7 <0.05 ल©णीय फरक 
िसट-अÃस 35 30 5 <0.05 ल©णीय फरक 
शटल रन (सेकंद) 10.2 10.8 -0.6 <0.05 ल©णीय फरक 
Îट ँ ȋडग जंप (फुट) 6.0 5.4 0.6 <0.05 ल©णीय फरक 
50 मी डॅश (सेकंद) 7.2 7.9 -0.7 <0.05 ल©णीय फरक 
600 याड« रन 2:20 2:40 -20s <0.05 ल©णीय फरक 
 
संशोधन िनÍकष« (Findings) 
 मुलं शारीिरकǓÍǷा सरासरी अिधक तंदुǗÎत होती. 
 मुलȒमÁये लविचकता व सहनश¯ती चांगली होती. 
 िनयिमत Ëयायाम व शारीिरक िश©ण काय«Ďम फायदेशीर ठरतो. 
 AAHPERD चाचणीǎारे शाळेत िफटनेस चाचणीस चालना िमळते. 
 
िनÍकष« (Conclusion) 

AAHPERD चाचणी ही शाळकरी िवǏा¿यȝ´या शारीिरक ©मतांचे Ģभावी मूÊयमापन करणारी पǉत आहे. 
िनयिमत शारीिरक िश©ण व Ģिश©णाचा िवǏाथȓ तंदुǗÎतीवर सकारा¾मक पिरणाम होतो. 
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