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सारांश (Abstract) 
शारीिरक िश©ण हे िवǏा¿यȝ´या सवȝगीण िवकासासाठी 

मह¾¾वाचे असते. िवशेष गरजा असलेÊया मुलांना सामािजक व 
शारीिरक समावेशासाठी िविशÍट पǉतȒचा वापर करणे आवÌयक 
असते. अशा मुलांसाठी सुधािरत शारीिरक िश©ण हे एक Ģभावी 
साधन ठरते. 

या संशोधनाचा मु°य उǈेश Çहणजे सुधािरत शारीिरक िश©ण 
(Adapted Physical Education) काय«Ďमा´या माÁयमातून िवशेष 
गरजा असलेÊया व नसलेÊया िवǏा¿यȝमÁये मोटर ȎÎकल (Motor 
Skills) Çहणजेच हालचालȒचे कौशÊय कसे िवकिसत होते हे जाणून घेणे. बीड शहरातील िविवध शाळांतील 
िवǏा¿यȝवर आधािरत नमुना घेऊन ¾यांचा पूव« चाचणी व पÌचात चाचणीǎारे तुलना¾मक अÆयास कर½यात आला. 
 
ĢÎतावना (Introduction) 

शारीिरक िश©ण हे िवǏा¿यȝ´या सवȝगीण िवकासासाठी मह¾¾वाचे असते. िवशेष गरजा असलेÊया मुलांना 
सामािजक व शारीिरक समावेशासाठी िविशÍट पǉतȒचा वापर करणे आवÌयक असते. अशा मुलांसाठी सुधािरत 
शारीिरक िश©ण हे एक Ģभावी साधन ठरते. 

या संशोधनाचा मु°य उǈेश Çहणजे सुधािरत शारीिरक िश©ण (Adapted Physical Education) 
काय«Ďमा´या माÁयमातून िवशेष गरजा असलेÊया व नसलेÊया िवǏा¿यȝमÁये मोटर ȎÎकल (Motor Skills) 
Çहणजेच हालचालȒचे कौशÊय कसे िवकिसत होते हे जाणून घेणे. बीड शहरातील िविवध शाळांतील िवǏा¿यȝवर 
आधािरत नमुना घेऊन ¾यांचा पूव« चाचणी व पÌचात चाचणीǎारे तुलना¾मक अÆयास कर½यात आला. 

 
गरज व मह¾व (Need and Importance) 
 िवशेष गरजां´या मुलां´या िवकासासाठी सज«नशील आिण समावेशक पǉतȒची आवÌयकता आहे. 
 सुधािरत शारीिरक िश©णामुळे हालचाल कौशÊय, संतुलन, समÂवय आिण आ¾मिवÌवास वाढतो. 
 दोÂही गटातील मुलांची Ģगती मोज½यासाठी तुलना¾मक अÆयास मह¾¾वाचा आहे. 
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उिǈÍटे (Objectives) 
1. शारीिरक िश©णा´या माÁयमातून हालचाल कौशÊयामधील बदलांचे िवÌलेषण करणे. 
2. िवशेष गरजा असलेÊया व सामाÂय िवǏा¿यȝमधील फरक शोधणे. 
3. सुधािरत शारीिरक िश©णा´या Ģभावाचा अÆयास करणे. 
4. सामािजक सहभाग व आ¾मिवÌवासामÁये सुधारणा मोजणे. 
5. िश©कांना िशफारसी सुचिवणे. 

 
गृिहतके (Assumptions) 
 दोÂही गट िनयिमत शारीिरक िश©णात भाग घेतील. 
 सुधािरत शारीिरक िश©ण काय«Ďम सव«समावेशक असेल. 
 मूÊयमापन साधने यो±य Ģमािणत असतील. 

 
पिरकÊपना (Hypothesis) 
H₀: सुधािरत शारीिरक िश©णाचा हालचाल कौशÊयावर कोणताही ल©णीय पिरणाम होत नाही. 
H₁: सुधािरत शारीिरक िश©णाचा हालचाल कौशÊयावर ल©णीय पिरणाम होतो. 
 
अÆयासाची ËयाÃती व मयɕदा (Scope and Limitations) 
ËयाÃती: 
 बीड शहरातील शाळांमÁये िशकणाÉया 8-12 वयोगटातील मुले. 
 दोÂही गट: िवशेष गरजा असलेले आिण सामाÂय मुले. 

 
मयɕदा: 
 अÆयासाचा कालावधी 12 आठवडे. 
 फ¯त बीड शहरापुरता मयɕिदत. 

 
संशोधन पǉत (Research Methodology) 
Ģायोिगक पǉतीचा वापर कर½यात आला. दोन गट तयार केले: 
1. िवशेष गरजा असलेली मुले 
2. सामाÂय मुले 

 
संशोधन नमुना (Sample) 
 बीड शहरातील ४ शाळांमधील एकूण ४० िवǏाथȓ. 
 २० िवशेष गरजांचे िवǏाथȓ 
 २० सामाÂय िवǏाथȓ 
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साधने व उपकरणे (Tools & Instruments) 
1. बॉडी ब ॅलÂस चाचणी 
2. Ğो अँड कॅच चाचणी 
3. जंȋपग सĝ 
4. सामािजक सहभाग चाचणी 
5. Ģी आिण पोÎट टेÎट फॉÇस« 

 
डेटा िवÌलेषण (Data Analysis) 
पूव« व पÌचात चाचणीतील सरासरी गुण, मानक िवचलन (Standard Deviation), आिण t-test वापǘन िवÌलेषण 
कर½यात आले. 
 

गट पूव« चाचणी (Mean) पÌचात चाचणी (Mean) t-मूÊय िनÍकष« 
िवशेष गरजा 42.5 57.8 3.45 ल©णीय फरक 
सामाÂय 45.2 58.3 3.18 ल©णीय फरक 

 
िनÍकष« (Findings) 
 दोÂही गटांमÁये हालचाली कौशÊयात ÎपÍट सुधारणा झाली. 
 िवशेष गरजां´या मुलांमÁये सामािजक सहभागातही वाढ झाली. 
 सुधािरत शारीिरक िश©णाने आ¾मिवÌवास व Ģेरणा वाढली. 

 
िनÍकष« व िशफारसी (Conclusion and Suggestions) 
 सुधािरत शारीिरक िश©ण ही पǉत Ģभावी ठरली आहे. 
 िवशेष गरजां´या िवǏा¿यȝसाठी िवशेष शारीिरक िश©ण त¶ª उपलÅध करणे आवÌयक. 
 शाळांनी समावेशक काय«Ďम आखावेत. 
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