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गोषवारा: 

 स्वच्छता या शब्दाचा अर्थ मानवी मलमतू्र आणण साांडपाण्याची 

पुरेशी प्रक्रिया आणण णवल्हेवाट लावण े आणण स्वच्छ णपण्याचे पाणी पुरवणे 

असा आह.े स्वच्छता व्यवस्रे्चे उक्रिष्ट सुरणित आणण स्वच्छ वातावरण प्रदान 

करून मानवी आरोग्याच ेरिण करणे आहे. ते मल -तोंडी मागाथने पसरणाऱ्या 

रोगाांच े सांिमण रोखण्यास मदत करते. स्वच्छता कमथचारी त्याांच्या प्रभावी 

सेवाांद्वारे अणतसार, एस्केररयाणसस, कॉलरा, णहपॅटायटीस, पोणलओमायणलरटस, 

णशस्टोसोणमयाणसस आणण टॅ्रकोमा सारख्या आजाराांपासून समाजाच े रिण 

करत आहेत. 

 आरोग्याच्या सुधारणेसाठी स्वच्छता कामगाराांकडून स्वच्छता सेवा 

क्रदल्या जातात. स्वच्छता कमथचारी रस्ते साफ करणे, घरोघरी आणण रस्त्याांवरून कचरा गोळा करणे, शौचालय ककवा खड्डा 

साफ करणे, शाळेतील शौचालय,े सावथजणनक शौचालये, नगरपाणलका, सरकारी आणण खाजगी कायाथलयाांची शौचालय ेसाफ 

करणे, कचरा गोळा करणारे ट्रक चालवणे, णवष्ठचे ेगाळ व्यवस्र्ापन करणे, सेणटटक टँकमधून पाणी काढणे, गटार साफ करण,े 

मॅनहोल साफ करणे, साांडपाणी प्रक्रिया प्रकल्प साफ करण े आणण साांडपाणी प्रक्रिया प्रकल्पाांमध्य े साांडपाणी आणण गाळ 

हाताळण ेअशी काम ेकरतात. 

 देशाच्या स्वच्छतेसाठी जबाबदार असलेले सफाई कामगार हे महत्त्वाच े व्यक्ती आहेत. त्याच वेळी, त्याांना अनेक 

आव्हानाांचा सामना करावा लागत आह े जस े की (१) त्याांच्या आरोग्य आणण सुरणिततेशी सांबांणधत समस्या: कट, दखुापत, 

स्नायूांच्या समस्या, श्वसन समस्या, पोटाच्या आतड्ाांसांबांधी समस्या आणण गॅस्ट्रोएन्टेरररटस, अणतसार , क्रिटटोस्पोररणडओणसस, 

णजआर्डडयाणसस, णहपॅटायटीस ए, णहपॅटायटीस बी, लेटटोस्पायरोणसस, साल्मोनेलोणसस, टायफॉइड ताप आणण धनुवाथत 

यासारख ेसांसगथजन्य रोग; (२) कायदेशीर आणण सांस्र्ात्मक समस्या: कायद्याची कमकुवत अांमलबजावणी, मानक कायथपद्धतींचा 

अभाव, कमकुवत कायदेशीर सांरिण आणण कामगाराांची सुरणितता जी काम करण्यासाठी वापरल्या जाणाऱ्या उपकरणे आणण 

साणहत्याच्या उपलब्धतेमुळे आणण ग्राहक आणण णनयोक्त्याांकडून प्रभाणवत होत;े (३) आर्डर्क णस्र्ती आणण सामाणजक 

समस्याांमध्य ेअसुरणितता; आांतरणपढी भेदभावासारख ेसामाणजक कलांक. 

 जागरूकतेच्या प्रचांड प्रमाणात वाढ झाल्यामुळे सफाई कामगार स्वतःच्या आरोग्यावर आणण पोषण णस्र्तीवर लि 

कें क्रित करत नाहीत . आरोग्य समस्याांपासून बचाव, आरोग्य समस्याांपासून सांरिण आणण त्याांच्या आरोग्याला प्रोत्साहन 

देण्याबाबत कामगाराांच े ज्ञान समृद्ध करण्याची गरज आहे. नोकरीवर णनयुक्तीपूवी कामगाराांनी प्रणशिण घेतले आह े याची 

खात्री णनयोक्त्यान ेकरावी आणण त्याांना योग्य मागथदशथक तत्त्वे देखील क्रदली पाणहजते. कामगाराांना कामाच्या रठकाणी पुरेशा 



 

 

स्वच्छता कामगाराांच ेआरोग्यावरील धोकादायक पररणाम आणण आव्हानात्मक जीवन                                       Volume - 13 | Issue - 3 | December - 2023 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

2 
 

 

सुणवधा णमळाल्या पाणहजेत. सफाई कामगाराांना वैयणक्तक सांरिणात्मक उपकरणे पुरवली पाणहजेत आणण त्याांचा योग्य वापर 

करण्याचा आग्रह धरला पाणहज.े सफाई कामगाराांच े सांरिण करण्यासाठी णनयणमत वैद्यकीय तपासणी, लसीकरण आणण 

पाठपुरावा करणे खूप महत्वाच ेआह े. 

 

मखु्य शब्द: स्वच्छता कामगार, आरोग्य समस्या 

 

पाश्वथभमूी 

 जागणतक आरोग्य सांघटनेने "स्वच्छता" या शब्दाची व्याख्या अशी केली आह ेकी सुरणित णवल्हेवाटीसाठी सुणवधा 

आणण सेवाांची तरतूद मानवी मलमूत्र आणण स्वच्छता राखण्याचा देखील सांदभथ देत ेकचरा सांकलन सारख्या सेवाांद्वारे पररणस्र्ती 

आणण कचरा णवल्हेवाट लावणे. [1] स्वच्छता कमथचारी त्याांच े काम करत आहेत घाणेरड ेसाफसफाई करण े यासारख्या अनेक 

प्रकारे जनतेला सेवा देण े. स्वच्छतागृह,े सेणटटक टँक, रस्ते, रस्ते, समुिक्रकनारे इ. स्वच्छतागृहे कामगाराांना नेहमीच असुरणित 

वातावरणाचा सामना करावा लागतो आणण तसेच, त्याांना अपघात, दखुापत, सांसगथ होण्याचा धोका जास्त असतो. आणण इतर 

आरोग्य पररणाम जस े की मस्क्यूकोस्केलेटल समस्या, पोटाच्या समस्या, श्वसनाच्या समस्या, त्वचारोगणवषयक समस्या 

इत्यादी. आकडेवारी दशथवत े की अणधक भारतात ५० लाखाांहून अणधक स्वच्छता कमथचारी आहेत, त्यापकैी २.५ दशलि 

कामगाराांना णवणवध व्यावसाणयक समस्याांना तोंड द्यावे लागले धोके . [2][3] स्वच्छता कामगाराांवर होणारे आरोग्य पररणाम 

खालील कारणाांमुळे होतात: िव अशा णवणवध प्रकारच्या कचऱ्याची अयोग्य हाताळणी कचरा, घन कचरा (टलाणस्टक कचरा, 

कागद / काडथ कचरा, रटन आणण धातू, मातीची भाांडी आणण काच) सेंक्रिय कचरा, पुनवाथपर करण्यायोग्य कचरा, घातक कचरा 

आणण जैवणवघटनशील आणण जैवणवघटनशील कचरा .  

 डॉ. सांजय सुणजतराजन दास याांनी सुरत महानगरपाणलकेतील ३०० कचरा हाताळणाऱ्याांमध्य ेिॉस सेक्शनल सवेिण 

अभ्यास केला. त्याांनी अधथ- सांरणचत मुलाखत वेळापत्रक वापरून डेटा गोळा केला आणण रुग्णाांच्या पातळीच ेमूल्याांकन केले. 

सांशोधकान ेप्रमाणणत केले की बहुतेक कामगाराांना दखुापती (७७.७ टके्क), स्नायूांच्या स्नायूांच े णवकार (७१ टके्क), श्वसन सांसगथ 

(६२.३ टके्क) नेत्ररोग समस्या (३६.३ टके्क) आणण त्वचारोग समस्या (३०टके्क) होत्या. सांशोधकान ेअसे ओळखले की कामावर 

नवीन आलेल्या कामगाराांमध्य,े अप्रणशणित कामगाराांमध्य,े अस्वच्छ कचरा हाताळणाऱ्याांमध्य े आणण वैयणक्तक सांरिक 

उपकरणे वापरत नसलेल्या व्यक्तींमध्य ेआरोग्य समस्याांचा धोका अणधक सामान्य आह.े 

 एन. राजवेल याांनी तांजावर येर्ील आरोग्य समस्याांना तोंड देणाऱ्या मणहला स्वच्छता कमथचाऱ्याांचा वणथनात्मक 

अभ्यास केला . सांशोधकान ेजनगणना पद्धतीचा वापर करून डेटा गोळा केला आणण तांजावर महानगरपाणलकेत काम करणाऱ्या 

सवथ मणहला स्वच्छता कमथचाऱ्याांची णनवड केली . त्याांनी अधथ-सांरणचत मुलाखत वेळापत्रक वापरून सामाणजक 

लोकसांख्याशास्त्रीय डेटा गोळा केला आणण जीवनमानाच ेमूल्याांकन केले. अभ्यासातून असे क्रदसनू आले आह ेकी ६० टके्क नमुने 

ललगभेदाचा सामना करत आहेत. बहुतेक मणहला (८१ टके्क) णनरिर होत्या आणण ६७ टके्क मणहला स्वच्छता कमथचाऱ्याांना 

त्वचारोग आहेत आणण अभ्यासातनू असे क्रदसून आले आह े की मणहलाांच े वय आणण स्वच्छता कमथचाऱ्याांच्या जीवनमानात 

महत्त्वपूणथ सांबांध होता. 

 एमडी सरवाना बालाजी आर. अणबनाया आणण इतर (२०१८) याांनी मदरुाई णजल्यातील अवणनयापुरम येर्ील 

साांडपाणी आणण स्वच्छता कामगाराांच्या व्यावसाणयक आरोग्य णस्र्तीच ेमूल्याांकन करण्यासाठी एका अभ्यासाचा शोध घेतला. 

अभ्यासाच्या णनकालाांवरून अस े क्रदसनू आले आह ेकी (i) पॉलीमॉर्फसथची एकूण सांख्या ६४ ते ७०टके्क पयंत आह ेजी त्याांना 
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फुर्फफुसाांचा सांसगथ असल्याच ेदशथवत.े (ii) णनकालाांवरून असे क्रदसून आले आह ेकी णहमोग्लोणबनच ेमूल्य ७ ते १० गॅ्रम पयंत आहे 

आणण हे सूणचत करते की सवथ नमुन्याांमध्य ेसौम्य ते मध्यम प्रमाणात अशक्तपणा होता . [7] डॉ. लॉडेस पूबाला  रायन (२०१६) 

याांनी णतरुनेलवेली कॉपोरेशनमधील ४६० स्वच्छता कामगाराांमधील समस्याांच ेमूल्याांकन करण्यासाठी एक वणथनात्मक आणण 

णवशे्लषणात्मक अभ्यास केला . सांरणचत मुलाखत वेळापत्रक वापरून डेटा गोळा करण्यात आला . अभ्यासाच्या णनकालावरून 

अस ेक्रदसून आले आह ेकी बहुतेक प्रणतसादकत्यांना अपुरा पगार णमळत आहे, ते त्याांच्या मुलाांच्या णशिणाच्या गरजा पूणथ करू 

शकत नाहीत, रुग्णालयाचा खचथ पूणथ करू शकत नाहीत, णनरोगी अन्न घेऊ शकत नाहीत आणण मूलभूत गरजा पूणथ करू शकत 

नाहीत. 

 सोमणसरी दणिण र्ायलांडमधील ५ स्वच्छतागृहाांच्या कचराकुां डीतील ११४ नगरपाणलका घनकचरा कामगाराांमध्य े

आरोग्यावर होणाऱ्या दषु्पररणामाांच ेमूल्याांकन करण्यासाठी डेचरेट (२०१७) ने एक िॉस सेक्शनल वणथनात्मक अभ्यास केला. 

प्रश्नावली वापरून डेटा गोळा करण्यात आला. अभ्यासाच्या णनकालावरून असे क्रदसून आले आह ेकी मस्क्यूकोस्केलेटल समस्या 

(६५.८ टके्क), श्वसन समस्या (४७.४ टके्क), त्वचेच्या समस्या (५८.८ टके्क), नखाांच्या समस्या (४५.६ टके्क), डोळयाांच्या समस्या 

(२०.२ टके्क) आणण जठराांत्राांच्या समस्या (४२.१ टके्क) अशा अनेक आरोग्य समस्या होत्या. या अभ्यासातून असा णनष्कषथ 

णनघाला की महानगरपाणलका घनकचरा काम आणण स्वच्छतागृहाांच्या आरोग्यावर होणाऱ्या दषु्पररणामाांमध्य ेएक मजबूत 

सांबांध आहे. स्वच्छतागृहाांमधील आरोग्यावर होणारे दषु्पररणाम कमी करण्यासाठी चाांगल्या वैयणक्तक स्वच्छतेबिल णशिण 

आणण वैयणक्तक सांरिणात्मक उपकरणाांचा वापर यावर या अभ्यासात भर देण्यात आला . 

 पाटील, पी. व्ही. आणण काांबळे आर.के. याांनी चांिपूर शहरातील स्वच्छता कामगाराांमधील व्यावसाणयक आरोग्य धोके 

ओळखण्यासाठी एक वणथनात्मक अभ्यास केला. १९८ स्वच्छता कामगाराांपैकी २० कामगाराांकडून सांरणचत प्रश्नावली वापरून 

डेटा गोळा करण्यात आला . अभ्यासाचा कालावधी नोव्हेंबर २०१५ ते जानेवारी २०१६ पयंत होता. अभ्यासाच्या 

णनकालाांवरून अस ेक्रदसून आले की ८५ टके्क कामगाराांना स्नायूांच्या णवकाराांनी ग्रासले होत,े ६५ टके्क कामगाराांना हाणनकारक 

वायूांच्या सांपकाथत आले होते, ४५टके्क नमुन्यात श्वसनाच्या समस्या होत्या, ४० टके्क लोकाांना अभ्यासादरम्यान डोकेदखुी होती, 

३५टके्क लोकाांना त्वचारोगाच्या समस्या होत्या, १० टके्क लोकाांना जठराांत्रीय णवकाराांनी ग्रासले होत ेआणण १०टके्क लोकाांना 

लेटटोस्पायरोणसस होता. 

 

स्वच्छता कामगाराांवर आरोग्य पररणाम 

१. शारीररक आरोग्य समस्या 

 णस्र्तीमुळे काही आरोग्य समस्याांना तोंड द्यावे लागते. शारीररक आरोग्य समस्याांमध्य ेदखुापती, जठराांत्रीय णवकार, 

स्नायूांच े णवकार, श्वसन णवकार, त्वचारोग णवकार, नेत्ररोग णवकार आणण गॅस्ट्रोएन्टेरररटस, ई. कोलाई डायररया , 

क्रिटटोस्पोररणडओणसस, णजआर्डडयाणसस, णहपॅटायटीस ए, णहपॅटायटीस बी, लेटटोस्पायरोणसस, साल्मोनेलोणसस, टायफॉइड ताप 

आणण धनुवाथत यासारख ेसांिमण याांचा समावेश आह.े 

 

अ. अपघात आणण दखुापती 

 कामाकड े दलुथि करून काम करणाऱ्या आणण पुरेसे प्रणशिण न घेतलेल्या आणण योग्य वैयणक्तक सांरिणात्मक 

उपायाांचा वापर न करणाऱ्या सफाई कामगाराांमध्य ेअपघात आणण दखुापती अणधक सामान्य आहेत. 
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ब. स्नायूांच्या साांगाड्ाच ेणवकार 

 स्नायूांच्या साांगाड्ाची लिणे जस े की कां बरदखुी, मनगटदखुी, मानदखुी, गुडघेदखुी ही स्वच्छता कामगाराांच्या 

णनयणमत समस्या आहेत आणण त्या जास्त कामाचा ताण, वारांवार शरीर वाकण ेआणण सरळ करणे, टाकाऊ पदार्थ हाताळताना 

चुकीची णस्र्ती आणण खराब पोषण णस्र्तीमुळे उद्भवतात. 

 

क. गॅस्ट्रोइांटेस्टाइनल णवकार 

 मळमळ, उलट्या आणण अणतसार हे एांडोटॉणक्सनच्या सांपकाथत येण्याशी आणण एस्परणगलस र्फयुणमगेट्स, स्यूडोमोनास 

एरुणगनोसा सारख्या रोगजनक जीवाांच्या सेवनाशी सांबांणधत आहेत. आणण लेणजओनेला न्यूमोक्रफला . गॅस्ट्रोएन्टेरररटस हा 

क्रिटटोस्पोररणडयम आणण रोटाव्हायरस सारख्या सूक्ष्मजीव रोगजनकाांच्या सेवनामुळे होतो. कामाच्या रठकाणी अस्वच्छ 

खाण्याच्या सवयींमळेु आतड्ाांतील जांताांचा प्रादभुाथव होऊ शकतो. 

 

ड. श्वसन णवकार 

 णमरे्न , काबथन मोनोऑक्साइड आणण हायड्रोजन सल्फाइड सारख े णवषारी वाय ूजास्त प्रमाणात असतात. णवषारी 

वाय ूश्वासोच्छवासामळेु घशाचा सांसगथ, खोकला, श्वास घेण्यास त्रास आणण ब्ाँकायरटससारख ेआरोग्यावर पररणाम होतात. 

हायड्रोजन सल्फाइड जास्त प्रमाणात श्वास घेतल्यान े एनोणक्सया, श्वासोच्छवास आणण मृत्य ू देखील होऊ शकतो. अनेक 

अभ्यासाांच े णनष्कषथ अस े दशथवतात की णसगारेट ओढणे हे िॉणनकच्या णवकासात प्रमुख जोखीम घटक मागील 

अभ्यासाांव्यणतररक्त, ब्ाँकायरटस णसगारेट ओढण्याव्यणतररक्त, इतर घटक सूणचत करतात की हे देखील एक धोका आह.े यामध्ये 

धुराच्या सांपकाथत येण े , णमरे्न, हायड्रोजनसह गाळ आणण साांडपाणी वाय ूसल्फाइड , अमोणनया, काबथन मोनोऑक्साइड, 

सल्फर डायऑक्साइड आणण नायट्रोजन ऑक्साईड, जे पेिा जास्त हाणनकारक आहेत धूम्रपान. 

 

ई. त्वचारोग णवकार 

साांडपाण्यात सूक्ष्मजीव आणण रसायनाांच्या उपणस्र्तीमुळे त्वचेच े सांिमण आणण ऍलजीक प्रणतक्रिया होत आहेत . 

कचऱ्यामध्य ेतीक्ष्ण उपकरणाांच्या उपणस्र्तीमुळे कट , दखुापत, जखमा आणण जखमा होऊ शकतात. 

 

च. डोळयाांच्या समस्या 

 रसायन,े वाय,ू आम्ल आणण जैणवकदषृ्ट्या सक्रिय प्रदषूक घटकाांसारख्या प्रदषूकाांच्या सांपकाथत आल्यामळेु स्वच्छता 

कमथचाऱ्याांना डोळयाांत जळजळ, डोळे पाणावण,े लालसरपणा, जळजळ आणण अांधुक दषृ्टी येऊ शकते . 

 

ग. सांसगथ 

 सफाई कामगाराांना णवणवध रठकाणी आणण णवणवध पररणस्र्तीत खालील सांसगथ होतात . 
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गॅस्ट्रोएन्टेरररटस 

 जर सफाई कामगार स्वच्छतेच्या पद्धतींच े पालन करत नसतील आणण त्याांनी रोटाव्हायरस आणण एडेनोव्हायरस 

सारख े णवषाण ू सेवन केले तर त्यामुळे गॅस्ट्रोएन्टेरररटस होतो. त्या व्यक्तीला पोटदखुी, ताप, उलट्या आणण पाण्यासारख े

अणतसार यासारखी लिण ेआणण लिण ेजाणव ूशकतात . 

 

ई. कोलाई अणतसार  

 सफाई कामगाराांमध्य ेई. कोलाय बॅक्टेररयामुळे अणतसार होतो . मळमळ, उलट्या, पोटदखुी, ताप आणण रक्तरांणजत 

अणतसार ही या आजाराची लिणे आहेत . हा आजार सामान्यतः कमी प्रणतकारशक्ती असलेल्या व्यक्तींना होतो . 

 

क्रिटटोस्पोररणडओणसस 

 क्रिटटोस्पोररणडयम पवथममुळे होणाऱ्या परजीवी सांसगांपकैी एक आह े . हा परजीवी जगभर पसरला आह े आणण 

त्यामळेु पाण्यामुळे होणारे आजार होत आहेत. जर स्वच्छता कामगाराांना या जीवाणचूा सांपकथ  आला तर त्याांना मळमळ, 

उलट्या, पोटात पेटके, पोटदखुी, ताप आणण अणतसार ही लिण ेक्रदसून येतील. 

 

णजआर्डडयाणसस 

 लॅणम्ब्लया या सूक्ष्म रोगजनकाचा गॅस्ट्रोइांटेस्टाइनल णसस्टीममध्ये प्रवेश केल्यान ेणजआर्डडयाणसस होतो. हा पाण्यामळेु 

होणाऱ्या आजाराांपैकी एक आह.े पोटदखुी , पोटात पेटके आणण पाणचट मल ही त्याची लिणे आहेत . 

 

णहपटॅायटीस ए 

 णवषाणूमळेु होणारा सांसगथजन्य आजार आह े . हा लसीकरणाद्वारे प्रणतबांणधत करता येणाऱ्या आजाराांपकैी एक आहे. 

साधारणपण,े णहपॅटायटीस ए हा स्वतःहून बरा होणारा आजार आह.े णहपॅटायटीस ए ची लिण ेम्हणज ेमळमळ, उलट्या, ताप, 

अणतसार , र्कवा, भूक न लागणे आणण कावीळ. 

 

णहपटॅायटीस बी 

 साांडपाण्याच्या सांपकाथत येणाऱ्या कमथचाऱ्याांना हेपेटायटीस बी सांसगथ होण्याची शक्यता असत.े साांडपाण्याच्या 

सांपकाथत येणाऱ्या कमथचाऱ्याांना हेपेटायटीस बी लसीकरण करण्याची णशफारस केली जात.े 

 

लटेटोस्पायरोणसस 

 प्राण्याांच्या णवष्ठचेी हाताळणी करणाऱ्या सफाई कमथचाऱ्याांना होणाऱ्या व्यावसाणयक आजाराांपकैी हा एक आहे . 

लेटटोस्पायरा हा या आजाराचा कारक जीवाण ू आह.े आणण ते उांदीराांद्वारे वाहून नेले जात.े हा जीवाण ू उांदीर आणण इतर 

प्राण्याांच्या मूत्रात असतो आणण स्वच्छता कामगाराांना सांसगथ होण्याची िमता असत.े आांबेकर आणण इतराांनी पुणे येर्ील गटार 

कामगाराांमध्य े एक अभ्यास केला आणण अभ्यासात असे क्रदसून आले की ७८ कामगाराांपकैी १६.६टके्क कामगाराांना 

लेटटोस्पायरोणसस सांसगथ होण्याची शक्यता असत.े 
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साल्मोनलेोणसस 

 साल्मोनेला प्रकारच्या जीवाणूांमुळे होणारा सांसगथजन्य आजार आहे . दणूषत अन्नामुळे हा सांसगथ पसरतो . जर स्वच्छता 

कमथचारी स्वच्छतेच्या पद्धतींच े पालन करत नसतील आणण दणूषत हाताांनी अन्न सेवन करतील तर साल्मोनेलोणसस होतो. 

पोटात पेटके, उलट्या, ताप आणण अणतसार ही सामान्य लिणे आहेत. स्वच्छतेची तयारी आणण अन्न खाल्ल्यान ेहा आजार 

टाळता येतो . 

 

णवषमज्वर 

 साल्मोनेला टायफीमुळे णवषमज्वर होतो आणण साल्मोनेला  परॅाटायफी. हा रोग सामान्यतः आतड्ाांसांबांधी मागाथवर 

पररणाम करतो आणण डोकेदखुी, र्कवा, भूक न लागणे, खोकला, उच्च ताप आणण पोटदखुीची लिणे क्रदसून येतात. बाणधत 

व्यक्ती बरे झाल्यानांतर जीवाण ू घेऊन जाऊ शकते आणण जीवाणू मलमध्ये बाहेर पडेल. योग्य स्वच्छतेच्या पद्धतींमळेु या 

आजाराचा धोका कमी होईल आणण बाणधत व्यक्तींनी त्याांच ेअन्न इतराांसोबत शेअर करू नये. 

 

धनवुाथत 

 स्वच्छता कामगार दररोज कचरा साफ करतात म्हणून त्याांना रटटॅनस टॉक्सॉइड सांसगथ होण्याची शक्यता असत.े 

कचऱ्यात तीक्ष्ण धात,ू काचेच े तुकड े इत्यादी अस ू शकतात. जर कामगार कचरा गोळा करताना खबरदारीच े उपाय करत 

नसतील तर त्यामुळे जखमा आणण जखमा होऊ शकतात. या प्रकारच े दषु्पररणाम टाळण्यासाठी त्याांना वेळोवेळी रटटॅनस 

टॉक्सॉइड लस टोचून घ्यावी . 

 

२. मानणसक समस्या 

 कामाच्या प्रचांड ताणामळेु, सफाई कामगाराांवर ताण आणण नैराश्य असे अनेक मानणसक पररणाम होत आहेत. 

कामाच्या वातावरणाशी जुळवून घेण्यात अपयश, कामाच े समाधान नसणे, कामाची असुरणितता, कामगाराांमधील खराब 

सांबांध, सांवादाचा अभाव, भावणनक अस्वस्र्ता, घरी आणण कामाच्या रठकाणी दहुेरी भूणमका आणण कामाच्या रठकाणी 

मणहलाांचा लैंणगक छळ यामुळे मानणसक समस्या उद्भवतात. 

 

स्वच्छता कामगाराांसमोरील आव्हान े

 लोकाांना एक अत्यावश्यक सावथजणनक सेवा प्रदान करत आहेत . त े नेहमीच कमी पगार आणण इतर लाभाांसह 

आर्डर्कदषृ्ट्या अणनणित काम करत असतात . स्वच्छता कामगाराांच्या सांरिणासाठी कोणतेही मजबूत कायदेशीर सांरिण , 

मानक कायथपद्धती, कायद े आणण धोरणे नाहीत. तुलनात्मक णवशे्लषण करण्यात आले आणण जागणतक आरोग्य सांघटना 

(डब्लू.एच.ओ.) आांतरराष्ट्रीय कामगार सांघटना (आय.एल.ओ.) वॉटर एड आणण जागणतक बँकेला स्वच्छता कामगाराांवर 

पुढाकार घेण्यास साांणगतले. णवशे्लषणातून असे क्रदसून आले की स्वच्छता कामगाराांसमोर खालील आव्हान ेआहेत . 

 

१. आर्डर्क आव्हान े

 अणनयणमत पगार 

 तात्पुरती ककवा अनौपचाररक नोकरी 

 कमी उत्पन्न 

 खांडणीला बळी पडण्याची शक्यता 
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२. सामाणजक आव्हान े

 सामाणजक भेदभाव 

 जातीच्या पदानुिमानुसार कामाच ेवाटप 

 णपढ्ाांमध्य ेभेदभावाच ेसांिमण 

 प्रणतष्ठचेा अभाव 

 

३. कायदेणवषयक आव्हान े

 कायदेशीर सांरिण आणण णनयमाांच्या अभावामळेु स्वच्छता कामगाराांना अनेक समस्याांना तोंड द्यावे लागते. 

 

स्वच्छता कामगाराांच ेसरुणित रिण करण े

१. प्रणशिण 

 णनयुक्ती करण्यापूवी स्वच्छता कामगाराांना पुरेसे प्रणशिण क्रदले पाणहज.े कामगाराांना स्वच्छताणवषयक पद्धती, 

कचऱ्याची सुरणित हाताळणी, वैयणक्तक सांरिणात्मक उपकरणाांचा योग्य वापर, रोगाांची लवकर ओळख आणण णनयणमत 

वैद्यकीय तपासणी याबिल वेळोवेळी प्रणशिण क्रदले पाणहज.े 

 

२. स्वच्छताणवषयक पद्धती 

 हाताची स्वच्छता: कचरा हाताळल्यानांतर हात साबण आणण पाण्यान ेचाांगले धुवावेत 

 उघड्ा हाताांनी कचरा हाताळण ेटाळा आणण हातमोज ेघाला 

 खाण्यापूवी आणण धूम्रपान केल्यानांतर हात साबणान ेआणण पाण्यान ेचाांगले धुवा 

 घाण साचून सांसगथ होण्याचा धोका कमी करण्यासाठी नख ेलहान करण े

 चेहरा, डोळे, नाक, तोंड, कान, कापलेले पदार्थ आणण जखमा याांना स्पशथ करणे टाळाण े 

 कचरा हाताळताना तांबाख ूचघळण ेआणण धूम्रपान करण ेमयाथक्रदत करण े

 जेवणापूवी वैयणक्तक सांरिक उपकरण ेकाढा आणण हाताांची स्वच्छता सुणनणित करण े

 जेवताना कामाच ेकपडे आणण इतर पीपीई दरू ठेवण े

 रबर बूट आणण कपड े याांसारखी वैयणक्तक सांरिक उपकरण े काढून टाकण े आणण ती पूणथपणे धुवून वाळणवण े आणण 

कामाच्या वेळेनांतर व्यवणस्र्त ठेवण.े 

 

३. वयैणक्तक सांरिक उपकरणाांचा वापर 

कचरा हाताळताना स्वच्छता कमथचाऱ्याांनी योग्य पीपीई वापरणे आवश्यक आहे . 

 हातमोज ेघालून साांडपाणी आणण मानवी णवष्ठपेासून हाताांच ेसांरिण करा. 

 डोळयाांना कचऱ्याच्या ककवा साांडपाण्याच्या लशपडण्यापासून सांरिण करण्यासाठी गॉगल वापरण े. 

 प्रणतकारक आवरणाांनी सांरणित केलेले वैयणक्तक कपड े. 

 तोंड आणण नाकाच ेरिण करण्यासाठी फेस मास्कचा वापर. 

 रबरी बूट पायाांना कापण्यापासून, दखुापतींपासून आणण कचरा ककवा साांडपाण्याच्या सांपकाथपासून सांरिण करण्यास मदत 

करतात. 
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४. लसीकरण 

 सांपकाथत आल्यामुळे स्वच्छता कामगाराांना सांसगथजन्य आजार होण्याची शक्यता असते. कचरा हाताळणाऱ्याांना 

सांसगथजन्य रोगाांपासून सांरिण करण्यासाठी खालील लसी सुचवल्या जातात.  

 णहपॅटायटीस ए लस 

 णहपॅटायटीस बी लसीकरण 

 टायफॉइडची लस 

 रटटॅनस टॉक्सॉइड लस 

 

कामगाराांच्या आरोग्याच ेरिण करण्यासाठी इतर उपाययोजना  

 शारीररक, मानणसक आणण सामाणजक कल्याणाची जाणहरात आणण देखभाल सुधारली पाणहज.े कामगाराांच्या सामान्य 

आरोग्याच्या सांरिणासाठी डब्लू.एच.ओ. सणमतीन ेखालील णशफारसी केल्या आहेत. 

 

पोषण 

  योग्य आरोग्य आणण प्रभावी सांरिणासाठी पुरेसे पोषण ही मूलभूत आवश्यकताांपैकी एक आह े . कामगाराांच्या 

णवकासासाठी पुरेसे पोषण आवश्यक आह.े यशस्वी आर्डर्क आणण सामाणजक णवकासासाठी कामगाराांना योग्य पोषण आहार 

आवश्यक आह.े कुपोषण हे आरोग्याच्या खराब णस्र्तीला कारणीभूत ठरणारे एक घटक आह े . कुपोषणामुळे शरीराची 

रोगप्रणतकारक शक्ती कमी होते ज्यामुळे अनेक सांसगथ होतात. कामगाराांना त्याांची पोषण णस्र्ती सुधारण्यासाठी आणण 

कमतरतेमुळे होणाऱ्या आजाराांना प्रणतबांध करण्यासाठी सवथ सुणवधा पुरवल्या पाणहजेत . 

 

सरुणित पाणी पुरवठ्याची तरतदू 

 पाण्यामुळे होणाऱ्या आजाराांवर णनयांत्रण ठेवण्यासाठी स्वच्छता कमथचाऱ्याांना पुरेस ेसुरणित णपण्याच ेपाणी उपलब्ध 

करून क्रदले जाईल याची खात्री करा. 

 

कामाच्या तासाांच ेणनयमन आणण णनयणमत पगार आणण कायदेशीर सांरिण 

 स्वच्छता कामगार कमी पगार आणण इतर फायद्याांसह आर्डर्कदषृ्ट्या धोकादायक काम करत आहेत. स्वच्छता 

कामगाराांच्या सांरिणासाठी कोणतेही मजबूत कायदेशीर सांरिण , मानक कायथपद्धती, कायद े आणण धोरणे नाहीत. या 

समस्याांवर पुढील मागांनी मात करता येत:े (१) स्वच्छता कामगाराांच्या सांरिणासाठी धोरणात्मक सुधारणा, णनयमन आणण 

कायद ेसुधारले पाणहजेत. (२) ऑपरेशनल मागथदशथक तत्त्वे, मानक कायथपद्धती, कामगाराांसाठी प्रणशिण, नवीनतम तांत्रज्ञानाचा 

वापर आणण वैयणक्तक सांरिणात्मक उपकरणाांचा वापर ज्याांच ेवेळोवेळी मूल्याांकन केले पाणहज ेआणण ते स्वीकारले पाणहजेत. 

(३) सांघटना आणण सांघटना - सांघटना आणण सांघटनाांच्या मदतीन े स्वच्छता कामगाराांच्या सिमीकरणाला प्रोत्साहन देतात 

आणण त्याांच्या हक्काांच ेसांरिण करतात. 

 

मानणसक आणण वतथणकुीतील बदल 

 कामगार लचता आणण नैराश्यापासून मुक्त राहतील आणण मद्यपान, धूम्रपान, पान मसाला चघळण,े गुटखा इत्यादी 

सवयी टाळतील याची खात्री करा. 
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कामगाराांमधील सांघषथ कमी करण े

 स्वच्छता कामगार कामाच्या वातावरणाशी जुळवून घेत आहेत आणण सहकाऱ्याांशी चाांगले सांबांध राखत आहेत याची 

खात्री करा. 

 

कुटुांबातील सदस्याांकडून पुरेसा पाठठबा 

 सफाई कामगाराांशी कोणताही भेदभाव करू नय ेआणण त्याांना मानणसकदषृ्ट्या णस्र्र ठेवावे. कुटुांबातील सदस्याांनी 

त्याांना प्रेमान ेआणण आपुलकीन ेओळखले पाणहज.े मणहला सफाई कामगाराांना घरगुती भूणमका तसेच व्यावसाणयक भूणमका 

एकाच वेळी सांतुणलत कराव्या लागतात आणण त्याांना कुटुांबातील सदस्याांनी पाठठबा क्रदला पाणहज.े 

 

णनयणमत आरोग्य तपासणीची अांमलबजावणी 

 णनयुक्तीपूवथ तपासणी आवश्यक आहे. ही तपासणी नोकरीच्या वेळी केली जात ेआणण त्यात कुटुांबाचा व्यावसाणयक 

आणण सामाणजक इणतहास, सांपूणथ शारीररक तपासणी, रक्त आणण मूत्र तपासणी, दषृ्टी तपासणी आणण सांसगथजन्य रोगाांसाठी 

णवशेष चाचण्या समाणवष्ट असतात. स्वच्छता कामगाराांची णनयतकाणलक वैद्यकीय तपासणी अत्यांत आवश्यक आह ेकारण ते 

धोकादायक आणण णवषारी कचरा णनयणमतपण ेहाताळत असतात आणण णवषारी वायूांच्या सांपकाथत असतात. 

 

त्याांना आरोग्य योजनाांची जाणीव करून द्या 

 कमथचारी राज्य णवमा योजनेसारख्या आरोग्य योजनाांचा लाभ घेता येतो . परांतु या योजना फक्त कायमस्वरूपी 

कामगाराांसाठीच उपलब्ध आहेत. 

 

आरोग्य णशिण 

 पोस्टसथ, पॅम्फलेट, सूचना, र्फलॅश कार्डसथ, ऑणडओ रेकॉर्डडग, णव्हणडओ अध्यापन इत्यादी ऑणडओ णव्हज्युअल साधनाांचा 

वापर करून आरोग्य सांवधथन, रोग प्रणतबांधक आणण हानींपासून सांरिण यावर आरोग्य णशिण क्रदले जाईल. 

 

णनष्कषथ 

 आरोग्यदायी जीवनासाठी स्वच्छता कमथचारी आपली महत्त्वाची भूणमका बजावत आहेत. अनेक पररणस्र्तीत (उदा. 

कोरोनाचा प्रादभुाथव) ते कोणत्याही सांकोचणशवाय समाजाला त्याांची अणवभाज्य सेवा देत असल्याच ेआमच्या लिात आले आहे. 

स्वच्छता कमथचाऱ्याांना पुरेसे प्रणशिण, आरोग्य णशिण, पगार, गणवेश आणण इतर सुणवधा क्रदल्या पाणहजेत. त्याांचा आदर केला 

पाणहज ेआणण त्याांना सन्मानान ेवागवले पाणहज ेआणण त्याांना णनरोगी जीवन जगण्याची खात्री क्रदली पाणहज.े 

 

सांदभथ 

१. भटनागर एन. भारतातील ५० लाख स्वच्छता कामगाराांच्या जीवनातील कठोर वास्तव. क्वाट्जथ इांणडया २०१८. 

२. पुष्पाराणी जेपी, णचत्रा ए, कल्पना जे. गे्रटर चेन्नई, कॉपोरेशन, ताणमळनाडू, भारतातील एका झोनमधील रस्त्यावरील 

सफाई कामगार आणण स्वच्छता कामगाराांच्या आरोग्य प्रोफाइलच ेमूल्याांकन करण्यासाठी एक िॉस-सेक्शनल अभ्यास. 

इांटरनॅशनल जनथल ऑफ कम्युणनटी मेणडणसन अँड पणब्लक हेल्र् २०१८;५(१०):४३६२-५७. 



 

 

स्वच्छता कामगाराांच ेआरोग्यावरील धोकादायक पररणाम आणण आव्हानात्मक जीवन                                       Volume - 13 | Issue - 3 | December - 2023 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

10 
 

 

३. दास एसएस. घरोघरी जाऊन व्यावसाणयक आरोग्य समस्या गुजरातमधील सुरत शहरातील घनकचरा हाताळणारे. जे 

कम्युणनटी मेड हेल्र् एज्यकेुशन २०१३ ;३ (४):९३. 

४. राजवेल एन. तांजावर शहरातील मणहला स्वच्छता कमथचाऱ्याांना भेडसावणाऱ्या आरोग्य समस्या - एक अभ्यास. इांणडयन 

जनथल ऑफ अटलाइड ररसचथ २०१५;५(१२):३०-२. 

५. बालाजी एस, अणबनाया आर, सूररयाकला जी, इत्यादी. मदरुाई णजल्यातील अवणनयापुरम येर्ील साांडपाणी आणण 

स्वच्छता कामगाराांच्या व्यावसाणयक आरोग्य णस्र्तीचा अभ्यास. ज ेएन्व्हायनथ नॅनोटेक्नॉल २०१८; ८ (१):४२-६.  

६. रायन एलपी, णनसी टीजे. ताणमळनाडूच्या णतरुनेलवेली कॉपोरेशनमधील सॅणनटरी कामगाराांच्या णस्र्तीवरील अभ्यास. 

इांटरनॅशनल जनथल ऑफ मल्टीणडणसणटलनरी ररसचथ २०१६; २ (४):६३-७२. 

७. डेचरेट एस. दणिण र्ायलांडमधील नगरपाणलका घनकचरा कामगाराांमध्य े आरोग्यावर प्रणतकूल पररणामाांचा प्रसार. 

इांटरनॅशनल जनथल ऑफ ऑक्युपेशनल हायजीन २०१७; ९ (४):१८६-९१. 

८. पाटील पी.व्ही., काांबळे आर.के. मध्य भारतातील चांिपूर शहरातील स्वच्छता कामगाराांमध्य ेव्यावसाणयक आरोग्य धोके. 

इांटरनॅशनल जनथल ऑफ एन्व्हायनथमेंट २०१७ ;६ (३):१५-२४. 

९. महानगरपाणलका कामगाराांना खाजगीकरण, कपात, अणनणित काम, पेन्शन हल्ले आणण कठीण सौदेबाजीचा सामना 

करावा लागतो. कॅनेणडयन युणनयन ऑफ पणब्लक एम्टलॉईज २०१५. 

१०. चेल्लम्मा पी, सुधीराज, णवजयकुमार ए. केरळमधील णत्रशूर कॉपोरेशनमधील सॅणनटरी कामगाराांच े आजारीपणाच े

प्रोफाइल. ज ेइव्होल्यूशन मेड डेंट सायन्स २०१५ ;४ (८९):१५४६८-९. 

११. खोशाखलाघ ए, यझदानीराद एस, अरवान एम, इत्यादी. तेहरानच्या तेल डेपोमध्य े सुरिा सांस्कृती आणण कामाशी 

सांबांणधत अपघाताांच ेमूल्याांकन. इांट ज ेऑक्युप हायग २०१७ ;९ (१):९-१४. 

१२. णजओंग बीवाय, ली एस, ली जेडी. घरातील कचरा गोळा करणाऱ्याांच ेकामाच्या रठकाणी अपघात आणण कामाशी सांबांणधत 

आजार. सॅफ हेल्र् वकथ  २०१६;७(२):१३८-४२. 

१३. अब-ूएलवफा एचएस, एल- बेस्टार एसएफ, एल- णगलानी एएच, इत्यादी. इणजप्तमधील मानसौरा येर्ील नगरपाणलका 

घनकचरा गोळा करणाऱ्याांमध्य े मस्क्यूकोस्केलेटल णवकार: एक िॉस-सेक्शनल अभ्यास. बीएमज े ओपन २०१२ ;२ 

(५):००१३३८. 

१४. बुलडुक ईओ. अांकारामधील नगरपाणलका घनकचरा गोळा करणाऱ्याांमध्य ेकामाशी सांबांणधत ताण पातळी आणण स्नायूांच्या 

स्नायूांच ेणवकार. काम २०१९ ;६३ (३):४२७-३३. 

१५. णगरी पीए, कसबे एएम, अरस आरवाय. मुांबई शहरातील साांडपाणी कामगाराांच्या आजारपणाच्या प्रोफाइलवरील 

अभ्यास. इांटरनॅशनल जनथल ऑफ कोलॅबोरेरटव्ह ररसचथ ऑन इांटरनल मेणडणसन अँड पणब्लक हेल्र् २०१०;२(१२):४५०-

६३. 

१६. रांगमणण एस, ओबालेशा केबी, गायतोंड ेआर. कनाथटकातील एका शहरातील स्वच्छता कामगाराांच्या आरोग्य समस्या: 

सामान्य आरोग्य देखरेखीच्या अभ्यासातनू णनष्कषथ. नॅशनल मेड ज ेइांणडया २०१५ ;२८ (३):७०-३. 

१७. जयकृष्णन टी, जीजा एमसी, भास्कर आर. भारतातील महानगरपाणलका घनकचरा कामगाराांच्या व्यावसाणयक आरोग्य 

समस्या. इांटरनॅशनल जनथल ऑफ एन्व्हायनथमेंटल हेल्र् इांणजणनअठरग २०१३;२(३):२४-३०. 

१८. कामगाराांमध्य ेणवषारी वायूच्या सांपकाथचा भाग. ऑक्युप एनव्हायरन मेड १९९७ ;५४ (४):२७७-८०. 
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१९. मुस्ताजबेगोणवक ज,े झुणस्कन ई, केनथ ज,े इत्यादी. रस्त्यावरील सफाई कामगार आणण कचरा गोळा करणाऱ्याांमध्य ेश्वसन 

कायथ आहे. उच्च राडा टोकणसकॉल १९९४;४५(३):२४१-८. 

२०. लसग एम, लाडूलसग एल. भारतातील वाराणसी येर्ील नगरपाणलका स्वच्छता कामगाराांमध्य े िॉणनक ब्ाँकायरटसशी 

सांबांणधत घटक. एणशयन जनथल ऑफ एणपडेणमयोलॉजी २०१७; १०:१०१ -७. 

२१. र्ॉनथ जे, बेइजर एल, रायलँडर आर. साांडपाणी कामगाराांमध्ये कामाशी सांबांणधत लिण:े स्वीडनमधील एक देशव्यापी 

सवेिण. ऑक्युप एन्व्हायनथ मेड २००२ ;५९ (८):५६२-६. 

२२. यान वाय, वाांग एक्स, वू ज,े इत्यादी. चीनमधील स्वच्छता कामगाराांमध्य ेव्यावसाणयक त्वचारोग आणण प्रणतबांध. आफ्र 

हेल्र् णवज्ञान २०१५;१५(३):७६८-७५. 

२३. नेदरकॉट जेआर. साांडपाण्याच्या गाळामुळे होणारा हवेतील त्रासदायक सांपकथ  त्वचारोग. ज े ऑकअप मेड १९८१; 

२३:७७१ -४. 

२४. सब्द ेवायडी, झोडप ेएसपी. रस्त्यावरील सफाई कामगाराांमधील आजारपणाच्या पॅटनथचा अभ्यास: एक िॉस-सेक्शनल 

अभ्यास. इांणडयन ज.े  कम्युणनकेशन मेड २००८;३३(४):२२४-८. 

२५. आांबेकर ए.एन., भारद्वाज आर.एस., जोशी एसए, इ. सेरो पुण्यातील गटार कामगाराांमध्य ेलेटटोस्पायरोणससची शक्यता . 

इांणडयन ज ेपणब्लक हेल्र् २००४ ;४८ (१):२७-९. 

२६. णतवारी आर.आर. साांडपाण्यातील व्यावसाणयक आरोग्य धोके आणण स्वच्छता कामगार. इांणडयन जनथल ऑफ ऑक्युपेशनल 

अँड पयाथवरणीय औषध २००८;१२(३):११२-५. 

२७. राजन डी. स्वच्छता कामगाराांमध्य े व्यावसाणयक ताण. इांटरनॅशनल जनथल ऑफ णबझनेस अँड मॅनेजमेंट टुमॉरो 

२०१२;२(९):१-१४. 

२८. राजन डी. स्वच्छता कामगाराांमधील व्यावसाणयक ताण: एक तुलनात्मक णवशे्लषण. इांटरनॅशनल जनथल ऑफ अटलाइड 

सायन्स अँड इांणजणनअठरग ररसचथ २०१४;३(१):३९-६२. 

२९. णमत्रा आर. खालच्या जातीतील स्वच्छता कामगाराांना सामाणजक कलांकाचा सामना करावा लागतो : अहवाल. एक्सप्रेस 

न्यूज सर्डव्हस २०१९. 

 


