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त्यागपत्र की मृणाल और गोदान की धननया: जैनेंद्र और प्रेमचंद के  
स्त्री पात्रों के संघषष और वैचाररक भिन्नता का तुलनात्मक अध्ययन 

 
रीता देवी 

सहायक प्राध्यापपका, हहदंी नविाग राजकीय महानवद्यालय  
सरकाघाट जजला मंडी, (हहमाचल प्रदेश ) 

 
1. प्रस्तावना 

हहिंदी उपन्यास साहहत्य में म िंशी प्रेमचिंद और जैनेन्द्र क मार का 
स्थान अत्यिंत महत्वपूर्ण है। दोनों ही अपन-ेअपन े य ग के प्रम ख 
साहहत्यकार रहे हैं, जजन्होंन ेभारतीय समाज और मानव मन की गहराइयों 
को अपनी रचनाओिं के माध्यम से उदघ्ाटित टकया। प्रेमचिंद को 'उपन्यास 
सम्राि' के रूप में जाना जाता है, जजन्होंने सामाजजक यथाथणवाद को अपनी 
कृततयों का आधार बनाया । उनके उपन्यास भारतीय ग्रामीर् जीवन, 
टकसानों की द दणशा, सामाजजक क रीततयों जैसे जमींदारी प्रथा, छ आछूत, 
दहेज, अनमेल तववाह और शोषर् का जीविंत चचत्रर् प्रस्त त करत ेहैं । प्रेमचिंद का लेखन समाज की व्यापक समस्याओिं और 
सामूहहक चेतना पर कें हित रहा है। वे सामाजजक पररवतणन के जलए बाह्य सिंघषण को महत्वपरू्ण मानत ेथ,े और उनका साहहत्य 
समाज की तवसिंगततयों को उजागर कर उसमें स धार की प्रेरर्ा देता था। 

इसके तवपरीत, जैनेन्द्र क मार प्रेमचिंद के समकालीन होत ेह ए भी अपनी एक अलग साहहत्यत्यक पहचान स्थाटपत करत े
हैं। उन्हें हहिंदी साहहत्य में मनोवैज्ञातनक और मनोतवशे्लषर्वादी परिंपरा का प्रवतणक माना जाता है । जैनेन्द्र का ध्यान बाहरी 
घिनाओिं के बजाय मानव मन के सूक्ष्म तवश्लेषर्, उसकी मनोवैज्ञातनक जटिलताओिं और व्यक्तिगत स्वतिंत्रता की खोज पर 
कें हित रहा है । उनकी तवश्वदृटि व्यक्ति के अिंतमणन और उसकी आिंतररक म क्ति को प्राथतमकता देती है, जो उनके स्त्री पात्रों के 
सिंघषों और वैचाररक भभन्नताओिं को समझने की एक महत्वपूर्ण क िं जी है। 

प्रस्त त शोध पत्र में जैनेन्द्र के उपन्यास 'त्यागपत्र' की नाक्तयका मृर्ाल और प्रेमचिंद के उपन्यास 'गोदान' की नाक्तयका 
धतनया के स्त्री पात्रों का त लनात्मक तवश्लेषर् टकया जाएगा। 'त्यागपत्र' (1937) एक मातमणक और सिंवेदनशील उपन्यास है जो 
आत्मकथात्मक शैली में जलखा गया है । यह उपन्यास मृर्ाल के यातनापरू्ण जीवन और उसके भतीजे प्रमोद के आत्मग्लातन से 
भरे त्यागपत्र के इदण-क्तगदण घूमता है । यह तत्कालीन समाज की रूट़िवादी परिंपराओिं, अनमेल तववाह की पीडा और नारी की 
परवशता को उजागर करता है । दसूरी ओर, 'गोदान' (1936) प्रमेचिंद का अिंततम और सबसे उतृ्कि उपन्यास है । यह स्वतिंत्रता-
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पूवण भारत के ग्रामीर् जीवन, तवशेषकर टकसान होरी और उसकी पत्नी धतनया के माध्यम से कृषक समाज की द दणशा, शोषर्, 
सामाजजक अन्याय और आभथणक तवषमता का महाकाव्यात्मक चचत्रर् करता है 1। 

मृर्ाल, 'त्यागपत्र' की नाक्तयका, बचपन से ही स्वच्छिंद तवचरर् करन ेकी आकांक्षा रखती है, लेटकन सामाजजक रीतत-
ररवाजों और अनमेल तववाह के कारर् उसका जीवन त्रासदीपूर्ण हो जाता है । वह सत्यतनष्ठा और प्रेम के प्रतत अपनी आस्था नहीं 
छोडती, भले ही उसे आजीवन कि सहने पडें । वहीं, धतनया, 'गोदान' की नाक्तयका, होरी की पत्नी, एक मजबूत, कमणठ, 
स्वाभभमानी और तनडर ग्रामीर् महहला है । वह अपन ेपररवार के जलए गरीबी, शोषर् और सामाजजक अन्याय के खखलाफ 
लगातार सिंघषण करती है और कभी हार नहीं मानती । 

इस शोध पत्र का म ख्य उदे्दश्य मृर्ाल के आिंतररक, मनोवैज्ञातनक सिंघषों और धतनया के बाह्य, सामाजजक-आभथणक 
सिंघषों का गहन तवश्लेषर् करना है। इसके साथ ही, यह दोनों पात्रों की नारी म क्ति, सामाजजक भूतमका और व्यक्तिगत स्वाधीनता 
सिंबिंधी वैचाररक भभन्नताओिं और समानताओिं को उजागर करेगा, जो उनके रचनाकारों के भभन्न-भभन्न साहहत्यत्यक दशणनों का स्पि 
प्रतततबिंब हैं। 

 
2. जैनेन्द्र की मृणाल: वैयक्तिक स्वतंत्रता और आत्मपीड़न का संघषष 

जैनेन्द्र के उपन्यास 'त्यागपत्र' की नाक्तयका मृर्ाल का जीवन वैयक्तिक स्वतिंत्रता की आकांक्षा और सामाजजक बिंधनों 
के बीच एक करुर् सिंघषण की गाथा है। उसका चररत्र जैनेन्द्र के मनोवैज्ञातनक दशणन का उतृ्कि उदाहरर् है, जहाँ बाहरी 
घिनाओिं से अभधक पात्र के आिंतररक द्विंद्व पर बल हदया गया है। 

 
मृणाल का चररत्र चचत्रण: स्वचं्छदता की आकांक्षा और सामाजजक बंधन 

मृर्ाल का प्रारिंभभक जीवन उल्लास और चिंचलता से पररपरू्ण था। वह अपन ेभतीजे प्रमोद के साथ खटे्ट-मीठे अन भवों 
को साझा करती थी और उसमें एक चचहडया की तरह स्वच्छिंद तवचरर् करन ेकी हाहदणक आकांक्षा थी । यह स्वतिंत्रता की चाह 
उसके चररत्र का मूल आधार है, जो उसे तत्कालीन समाज की परिंपरागत 'आयण नारी' की टप िंजरे जैसी कैद से बाहर तनकलन ेके 
जलए सिंघषण करन ेको प्रेररत करती है । हालांटक, भारतीय समाज की रूट़ियों और पररवार द्वारा थोप ेगए बिंधनों न ेउसे इस 
स्वच्छिंदता से विंचचत रखन ेका प्रयास टकया। मृर्ाल की 'चचहडया' बनन ेकी इच्छा उसकी आिंतररक स्वतिंत्रता की गहरी लालसा 
को दशाती है। यह लालसा तत्कालीन भारतीय समाज की कठोर रीतत-नीततयों के कारर् पूरी नहीं हो पाती, जजससे उसका 
जीवन आत्मपीडन की करुर् कथा बन जाता है । यह तवरोधाभास जैनेन्द्र के मनोवैज्ञातनक यथाथणवाद का कें िीय तबिंद   है: व्यक्ति 
की आिंतररक इच्छाएँ और सामाजजक वास्ततवकता के बीच का तीव्र िकराव। मृर्ाल का सिंघषण बाहरी तविोह के बजाय 
आिंतररक िूिन और स्वयिं को उत्सगण करन ेमें प्रकि होता है । 

 
अनमेल नववाह और सामाजजक प्रताड़ना: यातनापूणष जीवन की शुरुआत 

मृर्ाल का जीवन उसके प्रेम सिंबिंध की असफलता और उसके बाद ह ए अनमेल तववाह के कारर् एक त्रासदी में बदल 
गया। उसे अपन ेतमत्र शीला के बडे भाई से प्रेम था, लेटकन यह प्रेम सफल नहीं हो सका । सामाजजक मानदिंडों और पाररवाररक 
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दबाव के चलते उसे एक अधेड तवध र से तववाह के जलए बाध्य टकया गया, जो उसके जलए जीवन भर का अभभशाप बन गया । 
इस तववाह में उसे मानजसक और शारीररक उत्पीडन का सामना करना पडा और अिंततः उसे घर से तनकाल हदया गया । मृर्ाल 
का अनमेल तववाह  केवल एक घिना नहीं, बल्कि तत्कालीन समाज में नारी की ल्कस्थतत का प्रतीक है, जहाँ उसकी इच्छाओिं और 
भावनाओिं को कोई महत्व नहीं हदया जाता था । इस तववाह ने उसके जीवन को यातनापूर्ण बना हदया, जजससे यह स्पि होता है 
टक सामाजजक सिंरचना व्यक्तिगत भाग्य को कैसे तनधाररत करती है। उसका तनष्कासन और उसके बाद का जीवन  यह दशाता 
है टक एक बार सामाजजक मयादा तोडन ेपर नारी के जलए समाज में कोई स्थान नहीं बचता था, भले ही वह स्वयिं पीहडत हो। यह 
जैनेन्द्र द्वारा समाज की 'खोखली' मान्यताओिं पर गहरा प्रहार है । 

 
सत्यननष्ठा और पे्रम की कीमत: समाज द्वारा पररत्यिा की स्थिनत 

मृर्ाल ने अपन ेजीवन में सदैव सत्यतनष्ठा का पालन टकया और अपन ेप्रेम को स्वीकार करन ेमें कभी हहचटकचाई नहीं 
। उसने अपन ेपतत के प्रतत भी समपणर् में कोई छल नहीं टकया और अपन ेपूवण सिंबिंध के बारे में उसे बताया । इस सत्यतनष्ठा के 
कारर् उसे आजीवन सजा तमली, क्योंटक उसने समाज की नजरों में अपनी अच्छी छतव बनान ेके जलए सत्य को चछपान ेका कोई 
प्रयास नहीं टकया । आभथणक रूप से पराधीन होन ेके कारर्, उसे कोयले वाले के साथ रहन ेको तववश होना पडा और अिंततः वह 
एक बदनाम बस्ती में जाकर मर गई । मृर्ाल की सत्यतनष्ठा और प्रेम के प्रतत उसकी अटडग आस्था  उसे तत्कालीन समाज की 
पाखिंडी नैततकताओिं से िकराती है। समाज नारी से पततव्रता धमण का तनवाह करन ेकी अपेक्षा करता है, भले ही वह अनमले 
तववाह और उत्पीडन का जशकार हो । मृर्ाल का सत्य बोलना उसे समाज से बहहषृ्कत कर देता है, जबटक प रुष समाज अपनी 
अनैततकताओिं को छ पाकर प्रततटष्ठत बना रहता है। यह जैनेन्द्र का समाज के दोहरे मापदिंडों पर सूक्ष्म और गहरा किाक्ष है, और 
यह दशाता है टक व्यक्तिगत सत्य की कीमत टकतनी भारी हो सकती है। 

 
आंतररक दं्वद्व और आत्म-त्याग: मुक्ति की तलाश में आत्मपीड़न 

मृर्ाल की कहानी आत्मपीडन और दया भाव की एक करुर् कथा है । वह अपन ेजीवन के हर मोड पर गहन आिंतररक 
सिंघषों से जूझती है । वह समाज की झूठी रीतत-नीतत को तोडती है, जजसमें नारी को पततव्रता का धमण तनभान ेको बाध्य टकया 
जाता है । जैनेन्द्र की नाक्तयकाएँ बाहरी तौर पर तविोह नहीं करतीं, बल्कि आत्मोत्सगण के माध्यम से सामाजजक क रीततयों के प्रतत 
अपना आक्रोश प्रकि करती हैं । मृर्ाल स्वयिं िूिना पसिंद करती है, पर िूिन ेके बाद भी समाज की मिंगलकामना करती है । 
मृर्ाल का आत्मपीडन और आत्म-त्याग बाहरी तविोह की अन पल्कस्थतत में उसकी म क्ति का एक अनोखा दशणन प्रस्त त करता है। 
यह स झाव देता है टक जैनेन्द्र के जलए नारी की सच्ची म क्ति सामाजजक बिंधनों को तोडकर बाहरी स्वतिंत्रता प्राप्त करन ेमें नहीं, 
बल्कि आिंतररक रूप से अपन ेसत्य और मूल्यों के प्रतत अटडग रहन ेऔर उसके जलए टकसी भी कीमत पर स्वयिं को उत्सगण कर 
देने में है। यह एक आध्यात्यत्मक या दाशणतनक म क्ति है, जो भौततकवादी स ख या सामाजजक स्वीकृतत से परे है। प्रमोद का त्यागपत्र 
मृर्ाल के साथ ह ए अत्याचारों के प्रायजित के तौर पर है, जो इस आिंतररक पीडा और उसके प्रभाव को दशाता है । 
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जैनेन्द्र के मनोवैज्ञाननक दशषन का मृणाल पर प्रिाव 
जैनेन्द्र हहिंदी साहहत्य में मनोतवशे्लषर्वादी परिंपरा के प्रवतणक हैं, जजनका म ख्य ध्यान चररत्रों के मानजसक सिंघषों पर 

कें हित रहता है । मृर्ाल का चररत्र इसी दशणन का उतृ्कि उदाहरर् है, जहाँ उसके द ख, ग्लातन, असिंतोष और आिंतररक द्विंद्व का 
गहन तवश्लेषर् टकया गया है । जैनेन्द्र ने अपन ेसाहहत्य में नारी को प रुषों के म काबले अभधक अथणपूर्ण बनाया और भारतीय 
समाज व्यवस्था में स्त्री तवरोधी प्रवृभियों का गहन तवश्लेषर् टकया । जैनेन्द्र का मनोवैज्ञातनक दशणन  केवल व्यक्ति के अिंतमणन 
तक सीतमत नहीं है, बल्कि यह सामाजजक रूट़ियों और व्यवस्था की आलोचना का एक सूक्ष्म माध्यम भी है। मृर्ाल के आिंतररक 
सिंघषण  सीधे तौर पर तत्कालीन समाज की स्त्री-तवरोधी प्रवृभियों  का पररर्ाम हैं। इस प्रकार, जैनेन्द्र व्यक्तिगत पीडा के माध्यम 
से सामाजजक तवसिंगततयों को उजागर करत ेहैं, यह दशाते ह ए टक कैसे बाहरी सामाजजक दबाव व्यक्ति के आिंतररक जीवन को 
तोड देते हैं। यह समाज पर एक मौन, लेटकन गहरा प्रहार है। 

 
3. पे्रमचंद की धननया: यथाथषवादी प्रनतरोध और पाररवाररक ननष्ठा का संघषष 

प्रेमचिंद के उपन्यास 'गोदान' की नाक्तयका धतनया भारतीय ग्रामीर् नारी के यथाथणवादी प्रततरोध और पाररवाररक तनष्ठा 
का प्रतीक है। उसका चररत्र प्रेमचिंद के आदशोन्म खी यथाथणवाद का उतृ्कि उदाहरर् है, जहाँ सामाजजक-आभथणक सिंघषों के बीच 
भी मानवीय मूल्यों और स्वाभभमान को बनाए रखा जाता है। 

 
धननया का चररत्र चचत्रण: ग्रामीण नारी का स्वाभिमान और कमषठता 

धतनया होरी की पत्नी है और 'गोदान' की कें िीय स्त्री पात्रों में से एक है। वह एक मजबूत, सहायक और मेहनती महहला 
है जो खेतों में और घर पर अथक पररश्रम करती है । वह ग्रामीर् भारत की उस महहला का प्रतततनभधत्व करती है जो अपने 
स्वाभभमान को बनाए रखत ेह ए जीवन भर गरीबी, दररिता और शोषर् के खखलाफ सिंघषण करती है । धतनया ऊपर से कठोर 
प्रतीत होती है, लेटकन उसका हृदय अत्यिंत कोमल और दयाल  है । वह दीन-द खखयों के प्रतत सहान भूतत रखती है और उन्हें अपन े
घर में आश्रय देती है, जैसा टक झ तनया और जसजलया के प्रसिंग में देखा जा सकता है । धतनया का चररत्र  केवल एक टकसान पत्नी 
का नहीं, बल्कि ग्रामीर् भारतीय समाज में नारी की बह आयामी भूतमका का प्रतीक है। वह न केवल पररवार का भरर्-पोषर् 
करन ेवाली कमणठ श्रतमक है, बल्कि सामाजजक अन्याय के खखलाफ म खर आवाज और मानवीय मूल्यों की सिंरक्षक भी है। 
उसकी "ऊपर से कठोर, हृदय से कोमल" प्रकृतत उस यथाथण को दशाती है जहाँ ग्रामीर् महहला को बाहरी द तनया की कठोरता 
का सामना करन ेके जलए मजबूत हदखना पडता है, लेटकन भीतर से वह मातृत्व और करुर्ा से भरी होती है। यह प्रेमचिंद के 
यथाथणवादी चचत्रर् की गहराई को दशाता है। 

 
आभथषक अिाव और शोषण के नवरुद्ध संघषष: महाजनी सभ्यता का प्रनतरोध 

धतनया का जीवन गरीबी और अभावों से भरा है। उसे अपन ेपररवार का पेि भरन ेऔर पतत के कजण च काने के जलए 
हदन-रात कडी मेहनत करनी पडती है । वह जमींदारों और साहूकारों द्वारा टकसानों के शोषर् का म खर तवरोध करती है । वह 
ररश्वतखोरी और अन्याय के खखलाफ भी आवाज उठाती है, जैसा टक होरी को दरोगा को पैसे देने से रोकन ेके उसके प्रयास से 
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स्पि होता है । प्रेमचिंद के उपन्यासों में आभथणक शोषर् एक कें िीय तवषय है । धतनया का सिंघषण केवल व्यक्तिगत नहीं, बल्कि पूरे 
कृषक वगण के आभथणक शोषर् के खखलाफ एक प्रत्यक्ष प्रततरोध है। उसका दरोगा से पैसे छीनन ेका प्रयास और पिंचों को 
फिकारना  यह दशाता है टक वह तनष्क्रिय पीहडत नहीं है, बल्कि अन्याय के खखलाफ सटक्रय रूप से खडी होती है। यह प्रेमचिंद 
के 'आदशोन्म खी यथाथणवाद' का उदाहरर् है, जहाँ यथाथण की कठोरता के बावजूद पात्र अन्याय का तवरोध करन ेका साहस 
हदखाते हैं। यह धतनया को मृर्ाल से अलग करता है, जो म ख्य रूप से आिंतररक पीडा सहती है। 

 
सामाजजक रूप़ियों और पपतृसत्तात्मक व्यविा को चुनौती 

धतनया सामाजजक रूट़ियों और अिंधतवश्वासों को नहीं मानती। वह झ तनया, जो पाँच महीन ेकी गभणवती तवधवा है, और 
जसजलया, एक दजलत महहला, को अपन ेघर में आश्रय देती है, भले ही इसके जलए उसे पूरे गाँव और तबरादरी का कडा तवरोध 
झेलना पड े। वह पिंचों के अन्यायपूर्ण फैसलों का ख लकर तवरोध करती है और उन्हें च नौती देती है । वह टपतृसिात्मक समाज 
में प रुषों के दोहरे मापदिंडों को पहचानती है और उनका तवरोध करती है । धतनया का झ तनया और जसजलया को आश्रय देना 
केवल दयाल ता नहीं, बल्कि सामाजजक रूट़ियों और जाततगत भेदभाव के खखलाफ एक साहजसक च नौती है। यह दशाता है टक 
उसकी वैचाररक पषृ्ठभूतम मानवता और सत्य पर आधाररत है, जो थोथी मयादाओिं और धातमणक आडिंबरों से ऊपर है । इस प्रकार, 
वह अपन ेकायों से समाज को एक नया आदशण प्रस्त त करती है, जहाँ मानवीय सिंबिंध सामाजजक तनयमों से अभधक महत्वपरू्ण हैं। 
यह प्रेमचिंद के प्रगततशील तवचारों का प्रतततबिंब है, जो नारी को सामाजजक पररवतणन के वाहक के रूप में देखते हैं। 

 
मातृत्व, पाररवाररक दाक्तयत्व और होरी की सहधनमषणी के रूप में िूनमका 

धतनया एक समटपणत माता है, जो अपन ेबच्चों के जलए अनेक सिंघषण करती है और उनके भतवष्य की चचिंता करती है । 
वह होरी की सच्ची सहधतमणर्ी और सहकमी है, जो जीवन सिंघषण में उसका साथ कभी नहीं छोडती, भले ही उसे होरी की दब्बू 
प्रवृभि के कारर् अनके कि सहने पडें । वह एक पततव्रता नारी है, जजसने कभी टकसी दसूरे प रुष की ओर नहीं देखा । जब होरी 
बीमार पडता है, तो वह अपन ेसारे मान-अपमान को भूलकर उसकी सेवा करती है, यह कहत ेह ए टक पतत जब मर रहा हो तो 
उससे कैसा बैर । धतनया का चररत्र पाररवाररक तनष्ठा और व्यक्तिगत प्रततरोध के बीच एक जटिल सिंत लन दशाता है। वह अपने 
पररवार के प्रतत अत्यिंत समटपणत है, जो उसे भारतीय नारी के पारिंपररक आदशण के करीब लाता है । हालाँटक, उसकी यह तनष्ठा 
उसे अन्याय के खखलाफ बोलने या सामाजजक रूट़ियों को च नौती देने से नहीं रोकती। वह पररवार के भीतर रहत ेह ए भी अपन े
स्वाभभमान और न्याय के जसद्धांतों पर अटडग रहती है। यह प्रेमचिंद के नारी चचत्रर् की तवशेषता है, जहाँ नारी को केवल 
पारिंपररक भूतमकाओिं में नहीं देखा जाता, बल्कि उन भूतमकाओिं के भीतर भी उसकी शक्ति और प्रततरोध को दशाया जाता है। 

 
पे्रमचंद के आदशोनु्मखी यथाथषवाद का धननया के चररत्र में प्रनतनबबं 

प्रेमचिंद यथाथणवाद के सिंदभण में आदशोन्म खी यथाथणवाद का अथण ग्रहर् करत ेप्रतीत होते हैं । धतनया का चररत्र इस 
दशणन का उतृ्कि उदाहरर् है, जहाँ यथाथण की कठोरता के बावजूद मानवीय मूल्यों और आदशों को बनाए रखन ेका प्रयास टकया 
जाता है । वह समाज में स्त्रस्त्रयों की दयनीय दशा को इिंक्तगत करती है, लेटकन साथ ही उनमें चेतना भरन ेका प्रयास भी करती है । 
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प्रेमचिंद का 'आदशोन्म खी यथाथणवाद'  धतनया के चररत्र में स्पि रूप से पररलजक्षत होता है। वह ग्रामीर् जीवन की कठोर 
वास्ततवकताओिं (गरीबी, शोषर्) से जूझती है, लेटकन अपनी मानवीयता, न्यायटप्रयता और स्वाभभमान को कभी नहीं छोडती । 
यह दशाता है टक प्रेमचिंद केवल समस्याओिं का चचत्रर् नहीं करत,े बल्कि उन समस्याओिं के बीच भी मानवीय आदशों और 
नैततक दृ़िता को बनाए रखन ेवाले पात्रों का तनमार् करत ेहैं। धतनया का सिंघषण केवल अस्तस्तत्व का नहीं, बल्कि नैततक मूल्यों 
को बनाए रखन ेका भी है, जो उसे एक 'आदशण' यथाथणवादी पात्र बनाता है। 

 
4. मृणाल और धननया के संघषों की तुलना: वैचाररक भिन्नता और समानताएँ 

मृर्ाल और धतनया, दोनों ही स्वतिंत्रता-पूवण भारतीय समाज में नारी की पीडा और सिंघषण का प्रतततनभधत्व करती हैं, टकिं त  
उनके सिंघषों की प्रकृतत, तवरोध का स्वरूप, प्रेम के प्रतत दृटिकोर् और नारी म क्ति की अवधारर्ा में स्पि वैचाररक भभन्नताएँ 
हदखाई देती हैं, जो उनके रचनाकारों के भभन्न-भभन्न साहहत्यत्यक दशणनों का प्रतततबिंब हैं। 

 
संघषष की प्रकृनत में भिन्नता 

मृर्ाल का सिंघषण म ख्य रूप से आिंतररक, मनोवैज्ञातनक और वैयक्तिक स्वतिंत्रता का है । वह समाज की रूट़ियों और 
अनमेल तववाह के कारर् उत्पन्न आत्मपीडन, ग्लातन और असिंतोष से जूझती है। उसका सिंघषण स्वयिं के सत्य और इच्छाओिं को 
समाज की अपेक्षाओिं के तवरुद्ध बनाए रखन ेका है, भले ही इसका पररर्ाम सामाजजक अलगाव और त्रासदी हो। जैनेन्द्र का 
ध्यान 'मनोतवशे्लषर्' पर है , इसजलए मृर्ाल का सिंघषण म ख्य रूप से उसके अिंतमणन में घटित होता है, जहाँ वह सामाजजक दबावों 
और अपनी व्यक्तिगत सत्यतनष्ठा के बीच फिं सी है। 

इसके तवपरीत, धतनया का सिंघषण बाह्य, सामाजजक-आभथणक और पाररवाररक अस्तस्तत्व का है । वह गरीबी, महाजनी 
शोषर्, जमींदारी प्रथा और टपतृसिात्मक व्यवस्था के अन्याय के खखलाफ लडती है। उसका सिंघषण अपन ेपररवार की रक्षा करन े
और अपन ेस्वाभभमान को बनाए रखन ेका है। प्रेमचिंद 'सामाजजक यथाथणवाद' के प रोधा हैं , और धतनया का सिंघषण सीधे तौर पर 
समाज की आभथणक और सामाजजक सिंरचनाओिं से है। यह भभन्नता केवल पात्रों के च नाव में नहीं, बल्कि लेखकों की इस गहरी 
समझ में तनहहत है टक मानव पीडा कहाँ से उत्पन्न होती है – व्यक्तिगत मानस से या सामाजजक व्यवस्था से। 

 
सामाजजक नवरोध का स्वरूप 

मृर्ाल का तवरोध मौन आत्म-पीडन और समाज से अलगाव के रूप में प्रकि होता है। वह समाज की झूठी रीतत-नीतत 
को तोडती है, लेटकन यह तोडना सटक्रय तविोह नहीं, बल्कि सत्यतनष्ठा के कारर् समाज द्वारा पररत्यि होना है । वह घर वापस 
नहीं आती क्योंटक यह समाज की दृटि में सही नहीं होगा । मृर्ाल का 'तविोह'  समाज द्वारा तनधाररत भूतमकाओिं और अपेक्षाओिं 
को स्वीकार न करन ेकी उसकी आिंतररक दृ़िता में तनहहत है, भले ही इसका पररर्ाम उसका स्वयिं का अिंतदं्वद्व और सामाजजक 
बहहष्कार हो। वह समाज से कि जाती है, लेटकन अपन ेजसद्धांतों से नहीं हिती। 

धतनया का तवरोध म खर और प्रत्यक्ष है। वह अन्याय के खखलाफ सीधी आवाज उठाती है, पिंचों, महाजनों और दरोगा 
को फिकारती है । वह सामाजजक रूट़ियों को च नौती देती है, जैसे झ तनया को आश्रय देना, और अपन ेअभधकारों के जलए लडती 
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है । धतनया का 'तविोह'  सामाजजक अन्याय के खखलाफ एक सटक्रय और म खर प्रततटक्रया है, जो सीधे तौर पर सामाजजक 
व्यवस्था को च नौती देती है। यह दशाता है टक नारी म क्ति के जलए सिंघषण के दो अलग-अलग रास्त ेहो सकते हैं: एक आिंतररक 
आत्म-सिंरक्षर् का, दसूरा बाह्य सामाजजक पररवतणन का। 

 
पे्रम और संबंधों के प्रनत दृपिकोण 

मृर्ाल का प्रेम में सत्यतनष्ठा और समपणर् है, भले ही वह सामाजजक मयादा के तवरुद्ध हो । वह प्रेम को सदैव मानती है 
और उसे चछपान ेका प्रयास नहीं करती । उसका सिंबिंध कोयले वाले से भी आत्मीयता और सहान भूतत पर आधाररत है, न टक 
केवल मजबूरी पर । मृर्ाल का प्रेम एक आदशणवादी, तनस्वाथण और सत्य-आधाररत अवधारर्ा है, जो सामाजजक पररर्ामों की 
परवाह नहीं करती। यह जैनेन्द्र के मनोवैज्ञातनक चचिंतन का हहस्सा है, जहाँ भावना की श द्धता को सामाजजक स्वीकृतत से ऊपर 
रखा जाता है। 

धतनया का प्रेम व्यवहाररकता और पाररवाररक तनष्ठा पर आधाररत है। वह अपन ेपतत होरी के प्रतत समटपणत है, उसकी 
कतमयों के बावजूद उसका साथ देती है । उसका मातृत्व प्रेम उसे झ तनया और जसजलया जैसे पात्रों को आश्रय देने के जलए प्रेररत 
करता है, जो सामाजजक रूप से बहहषृ्कत हैं । धतनया का प्रेम  अभधक व्यवहाररक और पाररवाररक है, जो कतणव्य, त्याग और 
अस्तस्तत्व की लडाई से ज डा है। यह प्रेमचिंद के यथाथणवाद को दशाता है, जहाँ भावनाओिं को सामाजजक और आभथणक 
वास्ततवकताओिं के सिंदभण में देखा जाता है। 

 
नारी मुक्ति की अवधारणा 

जैनेन्द्र की नारी पात्रों में आत्मोत्सगण और आिंतररक म क्ति की तलाश हदखाई देती है। उनकी नाक्तयकाएिं  बाहरी तौर पर 
तविोह नहीं करतीं, बल्कि सदगृहस्थ, नैततकता और प रुषों के जलए प्रेरर्ास्रोत बन कर रह जाती हैं । उनमें एक तवशेष प्रकार 
का आत्मोत्सगण पाया जाता है, जजसके बल पर वे सामाजजक क रीततयों के खखलाफ आक्रोश प्रकि कर पाती हैं । मृर्ाल की 
म क्ति उसके आत्मपीडन और सत्यतनष्ठा में है, जो उसे सामाजजक बिंधनों से आिंतररक रूप से म ि करती है, भले ही उसका जीवन 
त्रासदीपूर्ण हो । 

प्रेमचिंद की नारी पात्रों में सामाजजक-आभथणक स्वतिंत्रता और समानता की चेतना प्रम ख है। उनकी नाररयाँ सिंघषणरत और 
मेहनतकश हैं, जो अपन ेजीवन को स खी, सिंपन्न और स्वतिंत्र बनान ेका प्रयास करती हैं । व ेसामाजजक तनयमों को च नौती देती हैं 
और यथासिंभव तवरोध व तविोह का साहस रखती हैं । प्रेमचिंद नारी की आभथणक स्वतिंत्रता और समानता के पक्षधर हैं । जैनेन्द्र 
और प्रेमचिंद दोनों ही नारी म क्ति के पक्षधर हैं, लेटकन उनके मागण भभन्न हैं। जैनेन्द्र के जलए म क्ति एक आिंतररक, मनोवैज्ञातनक 
प्रटक्रया है जहाँ पात्र समाज के तनयमों को सीधे च नौती हदए तबना अपन े'स्व' को बनाए रखत ेहैं, भले ही इसका पररर्ाम आत्म-
त्याग हो। प्रेमचिंद के जलए म क्ति सामाजजक और आभथणक स्वतिंत्रता से ज डी है , जहाँ पात्र सटक्रय रूप से अन्याय का तवरोध करत े
हैं और अपन ेअभधकारों के जलए लडत ेहैं। यह दशाता है टक म क्ति की अवधारर्ा लेखक के दाशणतनक और सामाजजक दृटिकोर् 
से कैसे प्रभातवत होती है। 
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ताजलका: मृणाल और धननया के संघषों और वैचाररक भिन्नताओ ंका तुलनात्मक नवश्लेषण 
यह ताजलका दोनों पात्रों के बीच की प्रम ख भभन्नताओिं को एक नज़र में समझन ेमें मदद करती है, जजससे त लनात्मक 

तवश्लेषर् की स्पिता और प्रभावशीलता ब़ि जाती है। यह सीधे शोध के कें िीय प्रश्न को सिंबोभधत करती है। 
 

तवशेषता/पैरामीिर मृर्ाल (त्यागपत्र) धतनया (गोदान) 

संघषष का मुख्य क्षेत्र व्यक्तिगत, आिंतररक, भावनात्मक सामाजजक, आभथणक, पाररवाररक 

संघषष की प्रकृनत मनोवैज्ञातनक, अस्तस्तत्वगत, आत्म-
पीडन 

बाह्य, व्यवहाररक, अस्तस्तत्व की लडाई 

नवरोध का स्वरूप मौन अस्वीकृतत, सत्यतनष्ठा के कारर् 
सामाजजक अलगाव 

म खर प्रततरोध, अन्याय के खखलाफ 
सीधी आवाज, सामाजजक रूट़ियों को 
च नौती 

स्वतंत्रता की अवधारणा आिंतररक म क्ति, सामाजजक बिंधनों से 
परे 'स्व' की पहचान 

सामाजजक-आभथणक समानता, 
अभधकारों की प्राष्क्रप्त, पाररवाररक 
गररमा 

सामाजजक िूनमका समाज द्वारा पररत्यिा, हाजशये पर 
धकेली गई, 'नारी समाज' का 
प्रतततनभधत्व  

ग्रामीर् महहला का प्रतततनभध, पररवार 
की आधारजशला, अन्याय के तवरुद्ध 
सिंघषणरत 

पे्रम के प्रनत दृपिकोण आदशणवादी, तनस्वाथण, सत्य-आधाररत, 
सामाजजक मयादाओिं से ऊपर 

व्यवहाररक, कतणव्यतनष्ठ, पाररवाररक 
तनष्ठा से ज डा 

लेखक का दशषन मनोतवशे्लषर्वादी यथाथणवाद आदशोन्म खी यथाथणवाद 

 
5. ननष्कषष 

मृर्ाल और धतनया, दोनों ही स्वतिंत्रता-पूवण भारतीय समाज में नारी की पीडा और सिंघषण का प्रतततनभधत्व करती हैं, टकिं त  
उनके सिंघषों की प्रकृतत और उनसे तनपिन ेकी वैचाररक भभन्नता उनके रचनाकारों के भभन्न साहहत्यत्यक दशणनों का स्पि प्रतततबिंब 
है। मृर्ाल का सिंघषण व्यक्ति के अिंतमणन में पनपता है, जहाँ वह सामाजजक रूट़ियों के कारर् उत्पन्न आिंतररक द्विंद्व और आत्मपीडन 
से जूझती है। उसकी म क्ति की अवधारर्ा आत्मोत्सगण और सत्य के प्रतत अटडग रहन ेमें तनमोहहत है। इसके तवपरीत, धतनया का 
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सिंघषण बाह्य सामाजजक-आभथणक पररल्कस्थततयों से है, जहाँ वह पररवार के अस्तस्तत्व और स्वाभभमान के जलए महाजनों, जमींदारों 
और टपतृसिात्मक व्यवस्था से म खर रूप से िकराती है। उसकी वैचाररक पषृ्ठभूतम मानवता, न्याय और सामाजजक समानता पर 
आधाररत है। यह तनष्कषण दोनों पात्रों के सिंघषों की तवतवधता को उजागर करता है, यह दशाता है टक नारी शक्ति केवल एक ही 
रूप में प्रकि नहीं होती। मृर्ाल का आिंतररक दृ़ि सिंकल्प और धतनया का बाह्य प्रततरोध, दोनों ही अपन-ेअपन ेतरीके से 
तत्कालीन समाज में नारी की जटिल ल्कस्थतत और उसकी अदम्य भावना को दशाते हैं। यह हमें बताता है टक सिंघषण केवल बाहरी 
नहीं होते, बल्कि आिंतररक भी हो सकते हैं, और दोनों ही समान रूप से महत्वपरू्ण हैं। 

हहिंदी साहहत्य में मृर्ाल और धतनया का स्थायी महत्व केवल उनकी व्यक्तिगत कहातनयों तक सीतमत नहीं है, बल्कि 
यह हहिंदी साहहत्य में नारी तवमशण के तवकास को भी दशाता है । मृर्ाल जैनेन्द्र के मनोवैज्ञातनक उपन्यासों की एक महत्वपरू्ण 
नाक्तयका है, जजसने हहिंदी साहहत्य में नारी के आिंतररक जीवन और उसकी जटिलताओिं को गहराई से प्रस्त त टकया। वह व्यक्तिगत 
स्वतिंत्रता और सत्यतनष्ठा की कीमत च काने वाली नारी का प्रतीक है। धतनया प्रेमचिंद के यथाथणवादी चचत्रर् की पराकाष्ठा है, जो 
ग्रामीर् भारत की सिंघषणशील, स्वाभभमानी और कमणठ नारी का जीविंत उदाहरर् प्रस्त त करती है। वह सामाजजक अन्याय के 
खखलाफ आवाज उठाने वाली नारी शक्ति का प्रतीक है। जैनने्द्र न ेजहाँ नारी के मनोवजै्ञातनक आयाम खोले, वहीं प्रेमचिंद न े
उसके सामाजजक और आभथणक सिंघषों को म खर टकया। इन पात्रों न ेआने वाली पीट़ियों के लेखकों के जलए नारी चचत्रर् के नए 
आयाम स्थाटपत टकए और नारी को 'वस्त ' के बजाय 'मन ष्य' के रूप में प्रततटष्ठत करन ेकी नींव रखी। 

आज के आध तनक नारी तवमशण में भी मृर्ाल और धतनया के सिंघषण प्रासिंक्तगक हैं। यद्यटप ये पात्र स्वतिंत्रता-पूवण भारत के 
हैं, उनके सिंघषण आज भी प्रासिंक्तगक हैं क्योंटक टपतृसिात्मक सिंरचनाएँ और सामाजजक-आभथणक असमानताएँ तवभभन्न रूपों में बनी 
ह ई हैं। मृर्ाल का आत्म-त्याग और सत्यतनष्ठा आध तनक नारी को आिंतररक शक्ति और समझौता न करन ेकी प्रेरर्ा देती है, 
जबटक धतनया का म खर प्रततरोध और सामाजजक अन्याय के खखलाफ सिंघषण आज भी महहलाओिं को अपन ेअभधकारों के जलए 
लडन ेके जलए प्रेररत करता है। मृर्ाल का आिंतररक सिंघषण मानजसक स्वास्थ्य और व्यक्तिगत स्वायिता के आध तनक तवमशण से 
ज डता है, जबटक धतनया का सिंघषण सामाजजक न्याय और आभथणक सशक्तिकरर् के जलए जारी आिंदोलनों से मेल खाता है। इस 
प्रकार, ये साहहत्यत्यक पात्र केवल ऐततहाजसक दस्तावेज नहीं, बल्कि समकालीन नारी तवमशण के जलए प्रेरर्ा और तवश्लेषर् के 
स्रोत बने ह ए हैं। दोनों पात्र सामूहहक रूप से भारतीय नारी की जटिल यात्रा को दशाते हैं, जहाँ व्यक्तिगत म क्ति और सामाजजक 
पररवतणन दोनों ही आवश्यक हैं। 
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