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पया[वरण आͨण आरोÊय 
(एक शाèğीय Ǻçटȣकोनातून सखोल अßयास) 

 
 

डॉ. Ǔतलकचंद िजवनधर धोटे 
(सहयोगी ĤाÚयापक), डॉ. æयामाĤसाद मुखजȸ कला महाͪवɮयालय,  

शɅदूरजना घाट. 
 

Ĥèतावना - 
 पया[वरण आͨण आरोÊय यांÍयातील संबंध अतूट आहे. आरोÊय 
हे केवळ आजार नसेल, तर शरȣर, मन आͨण सामािजक िèथती यांचे 
पǐरपूण[ कãयाण हȣ आरोÊयाची åयाÉया आहे, जी WHO ने मांडलेलȣ 
आहे. परंतु वाढती Ĥदूषणाची पातळी, हवामान बदल, जल व वायू Ĥदूषण, 

अÛनाची असुरͯ¢तता, आͨण जलचर-èथलचर पǐरसंèथेतील असंतुलन 
यामुळे मानवी आरोÊयावर गंभीर पǐरणाम होत आहेत. ×यामुळे 
पया[वरणाÍया संर¢णाͪवना साव[जǓनक आरोÊयाचे र¢ण अशÈय झाले 
आहे. 
 पया[वरणाचा आपãया आरोÊयावर आͨण कãयाणावर Ĥ×य¢ ͩकंवा अĤ×य¢ पǐरणाम होऊ शकतो. पया[वरणीय 
आरोÊय हे पया[वरण आͨण आपãया आरोÊयातील परèपरसंवादाचे परȣ¢ण करते. पया[वरणीय आरोÊय àहणजे मानवी 
आरोÊयाÍया (जीवनाÍया गुणव×तेसह) पैलूंचा संदभ[ आहे जे पया[वरणातील भौǓतक, रासायǓनक, जैͪवक, सामािजक आͨण 
मानͧसक-सामािजक घटकांɮवारे Ǔनिæचत केले जातात. पया[वरणात आपãया बाéय सव[ गोçटȣंचा समावेश होतो, ÏयामÚये 
भौǓतक, नैसͬग[क, सामािजक आͨण वत[णुकȧय वातावरण यांचा समावेश होतो. आरोÊय àहणजे संपूण[ शारȣǐरक, मानͧसक 
आͨण सामािजक कãयाणाची अवèथा, आͨण ती केवळ रोग ͩकंवा आजाराची अनुपिèथती नाहȣ. 
 चांगãया आरोÊयासाठȤ आपãयाला सुरͯ¢त, Ǔनरोगी आͨण आæवासक वातावरणाची आवæयकता आहे. आपण Ïया 
वातावरणात राहतो ते आपãया आरोÊयासाठȤ आͨण कãयाणासाठȤ एक Ĥमुख Ǔनधा[रक आहे. आपण ऊजा[ आͨण जीवन 
Ǒटकवून ठेवÖयासाठȤ आवæयक असलेãया साǑह×यासाठȤ पया[वरणावर अवलंबून असतो, जसे कȧ: èवÍछ हवा, सुरͯ¢त 
ͪपÖयाचे पाणी, पौिçटक अÛन, राहÖयासाठȤ सुरͯ¢त Ǒठकाणे. 
 आपãया पया[वरणाचे अनेक पैलू - बांधलेले आͨण नैसͬग[क वातावरण - आपãया आरोÊयावर पǐरणाम कǾ 
शकतात. आपãया पया[वरणाÍया आͨण आपण िजथे राहतो ×या जागेÍया åयापक संदभा[त आपण आरोÊय समèयांचा अथ[ 
लावणे मह×वाचे आहे. मानव इǓतहासातील Ĥगतीमुळे – शेती, औɮयोͬगकȧकरण, वाहतूक, आͨण शहरȣकरण – यामुळे 
पया[वरणावर दुçपǐरणाम होऊ लागले. सुǽवातीला नैसͬग[क संसाधनांचा वापर मया[Ǒदत होता, पण आता तो अǓनयंǒğत 
झाला आहे. याचे पǐरणाम आता मानवी आरोÊयावर èपçटपणे Ǒदसू लागले आहेत. 
 
ǒबज सं£ा : पय[टन, आरोÊय 
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उƧेश 
1. ͪवɮयाØयाɍना पया[वरण यासारÉया मूलभूत संकãपनाशी पǐरͬचत करणे. 
2. ͪवɮयाØयाɍना पया[वरणाचा अथ[ व ×याचा आरोÊयशी संबंध या ͪवषयी जाणीव कǽन देणे. 
 
पया[वरण àहणज ेकाय?  

 पया[वरण àहणजे आपãयाभोवती असलेले सजीव व Ǔनजȸव घटक, जे एकमेकांवर अवलंबून असतात. यामÚये 
हवा, पाणी, माती, वनèपती, Ĥाणी, आͨण मानव यांचा समावेश होतो. या घटकांमÚये समतोल असणे आवæयक आहे, कारण 
एक घटक ǒबघडãयास संपूण[ पǐरसंèथेवर पǐरणाम होतो. 
 सामाÛयपणे सभोवतालÍया पǐरिèथतीला पया[वरण àहणतात. पृ ØवीĒहापुरतेच मया[Ǒदत àहणायचे àहणजे 
पृØवीÍया पृ çठभागावर, वातावरणात आͨण पृØवीÍया अंतरंगात जे काहȣ सामावलेले आहे ×या सगäयांचा समावेश 
पया[वरणात होतो. यामÚये जमीन, हवा, पाणी ǓनरǓनराäया वायूराशी, सव[ वनèपती, सव[ सजीव, खǓनज,े नैसͬग[क वायु, 

खǓनजतेल इ×यादȣंचा समावेश होतो. ×या सवाɍची ͧमळून तयार होणारȣ पǐरिèथती àहणजेच पया[वरण होय. आपãया 
सभोवतालची पǐरिèथती आपãया वैयिÈतक संदभा[त ͩकंवा अÛय अनेक सजीवांÍया संदभा[त असू शकते. 
 पया[वरणाला इंĒजी भाषेत Environment शÞदाने ओळखले जाते. मूळतः ĥɅ च भाषेतील Environ या शÞदाचा 
अथ[च to surround असा आहे. To surround àहणजे सभोवतालची िèथती असे मानले जाते व ×यातूनच सभोवतालÍया 
पǐरिèथतीला Environment पया[वरण असे संबोधले जाते. 
 पया[वरणातील सजीव घटकांपैकȧ मानव हा एक मह××वाचा घटक आहे. पया[वरणाचा समतोल हȣ एक मह××वपूण[ 
नैसͬग[क देणगी मानवाला लाभलेलȣ आहे. परंतु ×या पया[वरणाÍया कɅ ġèथानी èवतःची िèथती कायम ठेवून मानवाने 
नैसͬग[क संतुलन ǒबघडͪवÖयास सुǽवात केलेलȣ èपçट Ǒदसून येते. मानवी हèत¢ेप वाढãयामुळे नैसͬग[क ĤͩĐयेत अडथळा 
Ǔनमा[ण होऊन पया[वरणाचे असंतुलन होत आहे, पया[वरणाचे Ĥदूषण ǑदवसɅǑदवस वाढ×या èवǽपाचे आहे. पया[वरणाÍया 
संतुलनावरच संपूण[ सजीवसृçटȣ अवलंबून आहे. मानवाला दȣघ[काल जगायचे असेल तर ×याने Ǔनसगा[त हèत¢ेप न करता 
Ǔनसगा[ला मदतच केलȣ पाǑहजे. आपãयाला दȣघा[युçयाचे रहèय माǑहती åहावे यासाठȤ सुÚदा पया[वरणाचे £ान आवæयक 
ठरते. मानवी जीवास बालपणापासूनच पया[वरणाची ओळख झाãयास, जाणीव झाãयास तो Ǔनिæचतपणे पया[वरणाचे 
संर¢ण करÖयास मदत करेल. पया[वरणासंबंधी तो कायम जागृ त राहू न ×याची काळजी घेईल. 
 
åयाÉया (Defination):- 

 पया[वरण अßयासकांनी पया[वरणाची आͨण पया[वरणशाèğाची åयाÉया आपआपãया शÞदात ǓनरǓनराäया पÚदतीने 
केलȣ असलȣ तरȣ ×या सवाɍचा मǓतताथ[ एकसारखाच असलेला èपçट Ǒदसून येतो. 
1. ͪवæवकोशानुसार, "पया[वरणामÚये ×या सव[ पǐरिèथतीचा, संघटनेचा आͨण पǐरणामांचा समावेश करता येतो, Ïया 

एखाɮया जीवाचा ͩकंवा जातीचा जÛम, ͪवकास आͨण मृ×यूवर पǐरणाम करणाâया असतात."  
2. ĚाÛसल े यांनी पया[वरणाचे èपçटȣकरण करतांना àहटले आहे कȧ, "पया[वरण àहणजे अशी संपूण[ पǐरणामकारक 

पǐरिèथती कȧ ÏयामÚये सजीव Ǔनवास करतात. " (२) àहणजेच पया[वरण हȣ एक èथळ, काल आͨण जीवसापे¢ 
संकãपना आहे. अथा[त ×या पया[वरणात èथळानुसार, काळानुसार आͨण ǓनरǓनराäया सजीव घटकानुसार ͧभÛनता 
आढळत असते. 

3. बना[ड नोबेल यांÍया ͪवचारसणीमÚये पया[वरण शाèğ ͪवचारांचा समावेश आवæयक मानला जातो. ×यांनी 
पया[वरणशाèğाबƧल आपले मत èपçट करताना àहटले आहे कȧ, "पया[वरणशाèğ àहणजे ͪवͪवध पǐरसंèथा ĤणालȣÍया 
परèपरातील संबंधांÍया संतुलनमुलकं त××वाचा शाèğीय अßयास होय" 
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 पया[वरणशाèğाची åयाÉया करताना èपçट केले जाते कȧ, लोकसंÉया, साधनसंप×ती, Ĥदुषण आदȣंचे परèपरसंबंध, 

×यांचे परèपरांवर होणारे पǐरणाम आͨण ×यांची गु ंतागु ंत या सवाɍचा अßयास करणारे ͪव£ान àहणजे पया[वरण ͪव£ान 
होय. 
 
पया[वरणीय घटक आͨण आरोÊयावर पǐरणाम 

1. हवा Ĥदूषण: 
 वाहनांचा धूर, औɮयोͬगक उ×सज[न, कचâयाचे जाळणे, धूͧलकण इ.  मुळे हवा Ĥदूषण होत आहे.  हवा Ĥदूषणामुळे 
æवसन, दमा, ĦाँकायǑटस, फुÝफुसाचा कक[ रोग, ǿदयͪवकार , अपुरȣ æवासोÍÎवास ¢मता, गभ[वती िèğयांÍया बाळांमÚये 
जÛमजात दोष आͨण कक[ रोगासारÉया गंभीर समèया Ǔनमा[ण होऊ शकतात. उदा. Ǒदãलȣ, मु ंबई, कोलकाता यासारÉया 
शहरांमÚये PM2.5 कणांÍया Ĥमाणात मोठȤ वाढ झालȣ असून, ते WHO Íया माÛयतेपे¢ा 3-4 पट अͬधक आहे. 
2. पाणी Ĥदूषण: 
 औɮयोͬगक सांडपाणी, कृषी रसायन,े घरगुती सांडपाणी, Üलािèटक इ. मुळे पाणी Ĥदूषण होत आहे.  पǐरणाम: हैजा, 
डायǐरया, टायफॉईड, ǑहपॅटायǑटस, जलजÛय ͪवषबाधा, यकृत व मूğͪपंडाचे आजार या गंभीर समèया Ǔनमा[ण होऊ शकतात. 
उदा. गंगा, यमुना नɮयांतील ĤदूषणाÍया पातळीमुळे शेकडो गावांतील ͪपÖयाचे पाणी दू ͪषत झाले आहे. दू ͪषत पाणी 
ͪपÖयामुळे पचनसंèथा आͨण इतर आरोÊय समèया उƫवू शकतात.  
3. Úवनी Ĥदूषण: 

 वाहन,े औɮयोͬगक मͧशनरȣ, धाͧम[क व सामािजक काय[Đमातील मोɫया आवाजाचे यंğ इ. मुळे Úवनी Ĥदूषण होत 
आहे.  पǐरणाम: ĮवणशÈती कमी होणे, मानͧसक अèवèथता, Ǔनġानाश, ͪवɮयाØयाɍमÚये एकाĒतेचा अभाव, उÍच रÈतदाब 
या गंभीर समèया Ǔनमा[ण होऊ शकतात. उदा. मुंबईत Ǒदवाळी ͩकंवा गणेशो×सवाÍया काळात Úवनी पातळी 110 dB पे¢ा 
अͬधक जाते, जी गंभीर पǐरणामकारक असते. 
4. माती Ĥदूषण: 
 मातीतील ͪवषारȣ घटक अÛनातून ͩकंवा ×वचेɮवारे मानवी शरȣरात Ĥवेश कǾ शकतात, Ïयामुळे आरोÊय समèया 
Ǔनमा[ण होऊ शकतात.  

5. अÛन Ĥदूषण : 

 रासायǓनक खते, कȧटकनाशके, अÛनात वापरले जाणारे कृǒğम रंग/साठवण रसायने इ.  मुळे अÛन Ĥदूषण होत 
आहे.  पǐरणाम: कावीळ, अÛन ͪवषबाधा, कक[ रोगजÛय Ĥभाव व मानवाÍया मानͧसक व शारȣǐरक वाढȣवर पǐरणाम (ͪवशेषतः 
मुलांमÚये) होतो.  उदा.  हǐरयाणामधील काहȣ भागांत कȧटकनाशकांÍया अǓतवापरामुळे जलèğोतहȣ दू ͪषत झाले आहेत. 
6. हवामान बदल: 
 मानवी ͩĐयाकलापांमुळे वातावरणातील वायू ंचे Ĥमाण वाढते, Ïयामुळे तापमान वाढते आͨण हवामान बदल 
घडतात. तापमान आͨण पज[Ûयातील बदल नैसͬग[क आप×ती आͨण रोगराई वाढवू शकतात,  Ïयामुळे आरोÊयावर 
नकारा×मक पǐरणाम होतो. पǐरणाम:उçमाघात, ×वचेचे ͪवकार, नवीन ͪवषाणू व रोगांचा उġेक (उदा. डɅÊयू, ͬचकनगुǓनया), 
अÛन उ×पादनात घट, पाÖयाचा तुटवडा, या समèया Ǔनमा[ण होऊ शकतात.  उदा. 2023 मÚये महाराçĚात माच[ मǑहÛयात 
तापमान 42°C पयɍत पोहोचल,े Ïयामुळे वृƨ आͨण लहान मुलांमÚये उçमाघाताचे Ĥमाण वाढले. 
7. नैसͬग[क संसाधनांचा âहास: 
 संसाधनांÍया âहासामुळे अÛनाची उपलÞधता कमी होऊ शकते, Ïयामुळे कुपोषण आͨण इतर आरोÊय समèया 
उƫवू शकतात.  
8. घातक रसायने: 
 रासायǓनक खते आͨण कȧटकनाशके यांÍया वापरामुळे मानवी आरोÊयासाठȤ धोका Ǔनमा[ण होऊ शकतो.  
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Ĥदूषणाचे पǐरणाम: कक[ रोग, æवसन ͪवकार, ǿदयͪवकारांचा धोका, गभ[वती मǑहलांना धोका या समèया Ǔनमा[ण होऊ 
शकतात.   
9. Ĥजनन समèया: 
 काहȣ रसायने आͨण Ĥदूषके यांचा मानवी पुनǽ×पादन ¢मतेवर नकारा×मक पǐरणाम होतो. बालकांवर पǐरणाम: 
लहान मुले आͨण गभ[वती मǑहलांना धोका जाèत असतो, कारण ×यांची रोगĤǓतकारशÈती कमी असते.  

10. पया[वरणाचा â हास: 
 पया[वरणाचा â हास àहणजे हवा, पाणी आͨण माती यांसारÉया नैसͬग[क संसाधनांची गुणव×ता घटणे. यामुळे 
मानवाÍया आरोÊयावर आͨण जीवनावर गंभीर पǐरणाम होतो.  

11. सामािजक व आͬथ[क पǐरणाम 

 दाǐरɾयरेषेखालȣल लोकसंÉयेवर आरोÊयͪवषयक धोके अͬधक वाढतो. आरोÊयावर होणारा खच[ वाढतो. ͪवशेषतः 
दवाखाÛयाचे खच[, औषध,े कामाÍया ¢मतेवर पǐरणाम, Ēामीण भागात आरोÊय सुͪवधा मया[Ǒदत असतात. मǑहला व बालक 
यांना पया[वरणीय धोके अͬधक असतात. 

भारत सरकारचे धोरण व काय[Đम: 

 लोकांÍया आरोÊयाÍया गरजा पूण[ करÖयासाठȤ आͨण ×यांचे आरोÊय सुधारÖयासाठȤ आवæयक आहेत. साव[जǓनक 
आरोÊय सेवा, ĤǓतबंधा×मक आरोÊय सेवा, आͨण आरोÊय ͧश¢ण यांसारÉया ͪवͪवध ¢ेğांमÚये या काय[Đमांचा समावेश 
असतो.  
 
आरोÊय काय[Đमांची गरज 

1. साव[जǓनक आरोÊय सुधारणे. 

2. आरोÊय सेवा सुलभ आͨण परवडणाâया बनवणे.  

3. साथीचे रोग आͨण इतर आरोÊय समèयांवर Ǔनयंğण ठेवणे.  
4. èवÍछता, पाणीपुरवठा आͨण पोषण यांसारÉया मूलभूत गरजा पूण[ करणे.  
 
ĤǓतबंधा×मक आरोÊय सेवा: 
1. रोग टाळÖयासाठȤ ĤǓतबंधा×मक उपाययोजना करणे.  

2. आरोÊय ͧश¢ण आͨण जागǾकता वाढवणे.  

3. Ǔनयͧमत आरोÊय तपासणी आͨण लसीकरण करणे. 
 लोकांÍया आरोÊयाÍया गरजा पूण[ करÖयासाठȤ आͨण ×यांचे आरोÊय सुधारÖयासाठȤ भारत सरकारे 
आरोÊयाÍया द ुçटȣने खालȣल काय[Đम राबͪवले  
1. राçĚȣय पया[वरण धोरण (2006), 

2. शाæवत ͪवकासाला ĤाधाÛय, 

3. पया[वरणीय मूãयांकन Ĥणालȣ, 
4. राçĚȣय èवÍछ हवा काय[Đम (NCAP), 

5. 2024 पयɍत PM10 आͨण PM2.5 मÚये 20-30% घट करÖयाचे उǑƧçट, 

6. राçĚȣय आरोÊय अͧभयान (NHM), 

7. Ĥाथͧमक आरोÊय सेवा मजबूत करणे, 

8. Ēामीण आरोÊय यंğणा सुधारणे, 

9. जल जीवन ͧमशन, 

10. Ĥ×येक कुटंुबाला èवÍछ ͪपÖयाचे पाणी, 
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11. NAMAMI GANGE Ĥकãप, 

12. गंगा नदȣचे शुƨीकरण. 
 
उपाययोजना आͨण ͧशफारसी 
१. नागरȣ पातळीवर: 
 साव[जǓनक वाहतुकȧचा वापर करणे, ÜलािèटकͪवरǑहत जीवनशैलȣ जगने, पाÖयाचा जपून वापर 
करणे, झाडांची लागवड करणे, अÛनात सɅǑġय घटकांचा वापर करणे, आवæयक आहे. 
२. शासन èतरावर: 
 कठोर पया[वरणीय Ǔनयम करणे, Ĥदूषण Ǔनयंğण यंğणा बळकट करणे,  आरोÊय कɅ ġांची सुधारणा करणे, 
पया[वरणीय Ĥभाव मूãयांकन (EIA) बंधनकारक करणे आवæयक आहे. 
३. औɮयोͬगक èतरावर: 
 Ĥदूषण Ǔनयंğण तंğ£ानाचा वापर करणे, सांडपाÖयाचे ĤͩĐया कɅ ġ Ĥारंभ करणे, हǐरत व सौर ऊजा[ Ĥकãपांची 
Ĥो×साहन देणे, नवीन संशोधन व तंğ£ानाचा वापर करणे, AI व IoT आधाǐरत Ĥदूषण Ǔनयंğण करणे, बायो-ͩफãटरेशन, नॅनो 
टेÈनॉलॉजीचा वापर करणे, वेअरेबल हेãथ ͫडåहाइसेस – पया[वरणीय Ěॅͩकंग करणे, सौर व पवनऊजा[ वापर करणे 
बंधनकारक करणे आवæयक आहे. 
Ǔनçकष[ 
 "पया[वरण" आͨण "आरोÊय" हȣ दोन èवतंğ संकãपना नसून, ×या एकमेकȧंÍया पूरक आहेत. जर पया[वरण 
ǒबघडल,े तर आरोÊयहȣ ǒबघडेल. ×यामुळे पया[वरण र¢ण हे केवळ सामािजक ͩकंवा नैǓतक कत[åय न राहता,  ते èवत:Íया 
आरोÊयाÍया र¢णासाठȤ आवæयक आहे. शासन, वै£ाǓनक संèथा, सामािजक संèथा, आͨण सामाÛय नागǐरक यांनी ͧमळून 
एकǒğत Ĥय×न केãयासच आपण पया[वरण आͨण आरोÊय यामधील समतोल राखू शकतो. 
 पया[वरणाचे घटक मानवी आरोÊयावर पǐरणाम करतात. ×यामुळे, या घटकांचे संर¢ण करणे आͨण पया[वरणाची 
काळजी घेणे आवæयक आहे. मानवǓनͧम[त कारणांमुळे ĤामुÉयाने ͪवͪवध Ĥकारचे Ĥदूषण उƫवते. जागǓतकȧकरण देखील 
Ĥदूषणाला कारणीभूत आहे, िजथे मानवजातीला नैसͬग[क संसाधनांची सतत गरज असãयाने पृØवीचा चेहरा हळूहळू बदलू 
लागला आहे. राहणीमानाचा दजा[ खूपच सुधारला असला तरȣ, मानवी आरोÊयावर आͨण पया[वरणावर हळूहळू पǐरणाम 
करणारे इतर नवीन Ĥæन Ǔनमा[ण झाले आहेत.  
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