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समायोजन यां¸या सहसंबंधाचा अËयास” 

 
 

डॉ. शेख सुभान हसन  
सहायक ÿाÅयापक , 

मराठवाडा कॉलेज ऑफ एºयुकेशन, छýपती संभाजीनगर. 
 

 ÿÖतावना :-  
  िश±क हा समाजाचा अिवभाºय घटक आह ेतो देशाची भावी िपढी 
घडिवÁयाचे कायª करतो एक िश±क देशासाठी उÂकृĶ डॉ³टर, अिभयंता,  
शाľ² आिण वै²ािनक घडव ू शकतो तसेच जर िश±क आपल े कतªÓय व 
जबाबदाöया या बाबतीत जागłक नसेल तर तो देशाची भावी िपढी बरबाद िह 
कł शकतो Âयामुळे िश±क याची Öवतः िवषयीची संकÐपना कशी आह े तो 
शाळेत वावरत असताना िवīाÃया«शी, शालेय वातावरणाशी व Öवतः¸या 
गरजांशी Ìहणजेच ÿÂयेक िवīाÃयाªची िशकÁयाची पĦत, ±मता आिण गरजा 
वेगÑया असतात. िश±कांनी या सवा«शी जुळवून घेऊन, िवīाÃया«ना योµय 
मागªदशªन करणे आवÔयक आह ेतसेच शाळेतील िनयम, अËयासøम आिण इतर िश±कांशी जुळवून घेणे, शाळेत सकाराÂमक वातावरण 
तयार करण,े  Öवतः¸या कामा¸या ताणतणावावर िनयंýण ठेवण,े आिण मानिसक तसेच शारीåरकŀĶ् या स±म असणे खूप गरजेच े आह े
कारण या सवª बाबéचा थेट पåरणाम िवīाÃया«वर होतो Ìहणून या बाबी जाणून घेणे महÂवाच े ठरत े यासाठीच संबं िधत समÖयेची िनवड 
करÁयात आली आह.े 
 
 उिĥĶ्ये :-  

1. माÅयिमक शाळेतील  िश±कां¸या Öव-संकÐपनेचा अËयास करण.े  
2. माÅयिमक शाळेतील िश±कां¸या िश±क समायोजनाचा अËयास करणे.  
3. माÅयिमक शाळेतील  िश±कांची  Öव-संकÐपना व िश±क समायोजन यां¸यातील सहसंबंधांचा अËयास करण.े  
 
 पåरकÐपना :-  

1. माÅयिमक शाळेतील  िश±कां¸या Öव-संकÐपनेचा Öतर सकाराÂमक आह.े  
2. माÅयिमक शाळेतील िश±कां¸या िश±क समायोजनाचा  Öतर उ¸च आह.े  
3. माÅयिमक शाळेतील  िश±कांची  Öव-संकÐपना व िश±क समायोजन यां¸यात घिनķ सहसंबंध आह.े 
 
 संशोधनाची ÓयाĮी आिण मयाªदा :- 
1. ÿÖतुत संशोधन ह ेछýपती संभाजीनगर शहरापुरत ेमयाªिदत आह.े 
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2. ÿÖतुत संशोधन ह ेकेवळ माÅयिमक शाळेतील िश±काकांशी सं बं िधत  आह.े 
3. ÿÖतुत संशोधन ह ेमाÅयिमक शाळेतील िश±काकांची Öव-संकÐपना व िश±क समायोजन यां¸याशी सं बं िधत आह.े 
 
 संशोधनाची पĦत :- 
सदरील संशोधनासाठी सव¥±ण पĦतीचा वापर करÁयात आला आह.े   
 
 जनसं´या :-  
छýपती संभाजीनरातील सवª माÅयिमक शाळांतील िश±क िह सदरील संशोधनाची जसं´या आह.े 
 
 नमुना :-  
  सं बं िधत संशोधनासाठी छýपती संभाजीनरातील १० माÅयिमक शाळांतील ÿÂयेकì ५ अÔया एकूण ५० िश±कांची िनवड सुगम 
याŀि¸छक नमुना िनवड पĦतीन ेकरÁयात आली. 
 
 मािहती संकलनाचे साधन - 
  सं बं िधत संशोधनासाठी िश±कां¸या Öव -संकÐपनेचा अËयास करÁयासाठी डॉ. के.जी अúवाल यांची ÿमािणत चाचणी 
वापरÁयात आली आहे तर िश±कां¸या िश±क समायोजना¸या अËयासासाठी एस. के. मंगल याची ÿमािणत िश±क समायोजन चाचणी 
वापरÁयात आली आह े
 
 ÿाĮ मािहतीचे िवĴेषण व अथªिनवªचन – 
 

सारणी øमांक :- 01 
िश±कां¸या ÖवसंकÐपनेचा Öतर दशªवणारी सारणी 

ÿाĮांकाचा िवÖतार िश±कां¸या Öव-संकÐपनेचा Öतर 
- 45 to - 27 उ¸च नकाराÂमक 
- 26 to - 9 नकाराÂमक 
- 8 to + 9 तटÖथ 

+ 10 to + 27 सकाराÂमक 
+ 28 to + 45 उ¸च सकाराÂमक 

 
सारणी øमांक :- 02 

िश±कां¸या िश±क समायोजनाचा Öतर दशªवणारी सारणी 
ÿाĮांकाचा िवÖतार िश±कां¸या समायोजनाचा Öतर 

555 & above खूप चांगला 
463 – 554 चांगला 

369 – 462 साधारण 
277 – 368 अÐप 

276 & below अÂयÐप 
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सारणी øमांक :- 03 
िश±कांची  Öव-संकÐपना व िश±क समायोजन यांचे मÅयमान आिण ÿमाण िवचलन दशªवणारी सारणी 

चल िश±कांची सं´या मÅयमान ÿमाण िवचलन 
Öव-संकÐपना  50 -13.9 10.05 
िश±क समायोजन 50 310.6 49.7 

 
सारणी øमांक :- 04 

िश±कांची  Öव-संकÐपना व िश±क समायोजन यांचे सहसं बंध  दशªवणारी सारणी 
चल िश±कांची सं´या सहसंबंध गुणक 

Öव-संकÐपना  50 
- 0.10 

िश±क समायोजन 50 
 
 पåरकÐपना पडताळणी :-  
1. माÅयिमक शाळेतील  िश±कां¸या Öव-संकÐपनेचा Öतर सकाराÂमक आहे.  
  माÅयिमक शाळेतील िश±कां¸या Öव-संकÐपनेचा अËयास केला असता या िश±कां¸या Öव-संकÐपनेचे  मÅयमान सारणी øमांक 
०३ नुसार  -१३.०९ आल ेºयाचा Öतर सारणी øमांक ०३ नुसार नकाराÂमक  आह ेÂयामुळे सं बं िधत पåरकÐपनेचा Âयाग  करावा लागेल व 
ह ेमाÆय करावे लागेल िक, माÅयिमक शाळेतील  िश±कां¸या Öव-संकÐपनेचा Öतर नकाराÂमक आह.े 
 
2. माÅयिमक शाळेतील िश±कां¸या िश±क समायोजनाचा  Öतर उ¸च आहे.  
  माÅयिमक शाळेतील िश±कां¸या िश±क समायोजनाचा  अËयास केला असता या िश±कां¸या िश±क समायोजनेचे  मÅयमान 
सारणी øमांक ०३ नुसार  ३१०.६ आल ेआह े ºयाचा Öतर सारणी øमांक ०३ नुसार अÐप  आह े Âयामुळे संबंिधत पåरकÐपनेचा Âयाग  
करावा लागेल व ह ेमाÆय करावे लागेल िक, माÅयिमक शाळेतील िश±कां¸या िश±क समायोजनाचा Öतर अÐप आह.े 
 
3. माÅयिमक शाळेतील  िश±कांची  Öव-संकÐपना व िश±क समायोजन यां¸यात घिनķ सहसंबंध आहे. 
  माÅयिमक शाळेतील िश±कांची Öव-संकÐपना व  िश±क समायोजन यां¸या सहसंबंधाचा अËयास केला असता  सारणी øमांक 
०४ नुसार  िश±कांची Öव-संकÐपना व  िश±क समायोजन यां¸या सहसंबंधाचा सहसंबंध गुणक -०.१० आले आह े Âयामुळे संबंिधत 
पåरकÐपनेचा Âयाग  करावा लागेल व ह ेमाÆय करावे लागेल िक, माÅयिमक शाळेतील िश±कांची  Öव-संकÐपना व िश±क समायोजन 
यां¸यात ऋण / नकाराÂमक  सहसंबंध आह.े 
 
 मु´य िनÕकषª :-  
1. माÅयिमक शाळेतील  िश±कां¸या Öव-संकÐपनेचा Öतर नकाराÂमक आह.े 
2. माÅयिमक शाळेतील िश±कां¸या िश±क समायोजनाचा Öतर अÐप आह.े 
3. माÅयिमक शाळेतील िश±कांची  Öव-संकÐपना व िश±क समायोजन यां¸यात ऋण / नकाराÂमक  सहसंबंध आह.े 
 
 संदभªúंथ :- 
1. https://www.aiirjournal.com/uploads/Articles/2019/07/3907_37.surandra%20Herkal.pdf 
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3. https://www.augusta.edu/online/blog/teacher-self-assessment/ 
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