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dkedkth ,oa xSj dkedkth ekrkvksa ds cPpksa dk O;olkf;d  
vkdka{kk Lrj dk v/;;uA 

 
 

rstjke uk;d 
lgk;d çk/;kid] 

tkudh dkWyst vkWQ ,tqds’ku] /kuqgkjMsjk & jk;x<+] ftyk & jk;x<+ ¼N-x-½ 
 
 
lkjka’k 

dkedkth ekrkvksa ds cPpksa dks vusd ,slh ifjfLFkfr;k ftl 
le; ekrk dk lkFk gksuk vko';d gksrk gS ,sls le; esa dHkh dHkh 
ekrk,a vius dk;Z{ks= esa gksrh gS vr% bl le; ckyd Lo;a ,slh 
ifjfLFkfr;ksa dks lkeuk djuk iM+rk gSA ftlls muesa lek;kstu dh 
{kerk vkrh gSA buds cPpksa esa O;olkf;d vkdka{kk Lrj mPp gksrk gSA 
D;ksadh ;g cpiu ls ekrk firk dks vius dk;Z ,oa O;olk; esa yxs gq, 
ns[krs gSA rks cPpksa esa Hkh ekrk&firk ds O;olkf;d vkdka{kk dk çHkko 
iM+rk gSA tSls cPpksa ds Åij vHkkHkodksa dk ncko O;olkf;d :ph oks 
çfr vfHkd jgrk gSA tks dh O;olkf;d vkdka{kk Lrj ij vk/kkfjr 
gksrk gSA xSj dkedkth efgyk,a vius cPpksa dks T;knk le; ns ikrh gSA vkj mudk T;knk [;ky L[krh gSA 
ysfdu tks dkedkth efgyk,a gS- os viuh cPpksa dks T;knk le; ugha ns ikrh gS D;k os vius cPpksa dk 
ikyu&iks"k.k lgh <ax ls ugha djrh gS\ D;k oks mudks laLdkjksa ls ugha ltk ikrh gS dkedkth vkSj 
xSjdkedkth ekrkvksa dh miyfC/k ij D;k vlj iM+rk gS\ D;k nksuksa voLFkkvksa esa cPpksa dk lokaZxh.k fodkl 
gks ikrk gSA gekjs ns'k esa T;knkrj efgyk,a dkedkth gks x;h gSA blfy, 'kks/kdrkZ us muds cPpksa ds 
O;olkf;d vkdka{kk Lrj dk v/;;u fd;kA  

 
dhoMZ & dkedkth ekrk,a] xSj dkedkth ekrk,a] vkdka{kk jrj] O;olkf;d vkdka{kk jrj 
 
çLrkouk %& 

vkt ukjh lHkh {ks=ksa esa inkiZ.k dj pqdh gSA ,d egku usrk] lekt lsfodk] fpfdykd] odhu] 
v/;kfidk] ea=h] ç/kkuea=h] jk"Vªirh] vkfn egku inksa ij dq'kyrk iwoZd dk;Z djds viuh vnHkqr {kerk dks 
fn[kk jgh gSA egRoiw.kZ ckr ;g gS- dh o bu inksa dh dBukbZ;ksa dk lkeuk djrs gq, Hkh viuh çfrek dk 
ifjp; nsrh gSA f'kf{kr ukjh esa vkRefuHkZjrk dk xq.k mRiUu gksrk gSA vkt efgyk f'kf{kr gksdj vius iSjksa 
esa [kM+h gks x;h gSA  

ysfdu vkt os efgyk,a tks ekrk vkSj dkedkth gS- ,sls fLFkrh esa muds cPpksa ij muds dkedkt 
dk D;k çHkko iM+rk gS\ dgka tkrk gS fd efgyk ?kj dks ftruk lqO;ofLFkr ,oa lqlfTtr j[k ldrh gS] 
mruk iq#"k ughaA ,d efgyk cPpksa dk ikyu iks"k.k ftruh ftEesnkjh ,oa drZO; fu"Bk ls djrh gSA mruk 
iq#"k ughaA dkedkth gksus ds ukrs efgyk, vusd ifjLFkhfr;ksa ls gksdj xqtjrh gSA os vf/kdka'k le; 
dk;kZy; esa xqtkjrh gS fQj ?kj esa vkdj os cPpksa dks laLdkjks ls ltkrh gSA 
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dkedkth ekrk,a& 
dkedkth xkrkvksa ds varxZr oks lHkh xkrh, vkrh gS] tks ?kj dk dke djus ds lkFk&lkFk fdlh 

vU; O;olk; ls tqM+h gksrh gSA blds fy, dqN fu/kkZfjr le; O;olk; ds {ks= ,slh ekrkvksa yxkrh gSA 
ftlesa mudks vkfFkZd ykHk feyrk gSA dkedkth ekarkvksa dh laKk nh tkrh gSA 

 
xSj dkedkth ekrk,a& 

xSj dkedkth ekrkvksa ds varxZr os lHkh ekrk,a vkrh gS] tks dsoy ?kj dk dke djrh gSA fdlh 
vU; O;olk; ls tqM+h ugha jgrh gSA vFkksZiktZu ugha djrh gS] xSj dkedkth ,slh ekrkvksa dks laKk nh tkrh 
gSA O;olkf;d {ks= ls lca/k ugha gksrk gSA  

 
vkdka{kk jrj& 

fdlh y{; ;k ewY; vkfn dks çkIr djus dh bPNk vkdka{kk dgykrh gS rFkk bu y{;ksa vkSj ewY;ksa 
ds çfr O;fä dh bFke dh rhozrk dks vkdka{kk Lrj dgrs gSA vkdka{kk Lrj ls O; ds rkRdkfyd y{; dk 
ladsr feyrk gS ftls ,d o;fä çkIr djus ds fy, ç;kl djrk gS  

“vkdka{kk Lrj og lEHkkfor y{; gS tks ,d O;fä Lo;a vius dk;Z fu"iknu ds le; fuf'pr 
djrk gSA”  vkbtusd 

 
O;olkf;d vkdka{kk Lrj  

cPps ds O;olkf;d vkdka{kk ds fy, mlds ekrk firk dk ;ksxnku egRoiw.kZ jgrk gSA og ;g pkgrs 
gS fd mudk cPpk thou esa lQy gks vkSj ,d vPNs O;olk; esa yx tk;sA gj ekrk firk ;gh pkgrs gSA 
og cPps dks cpiu ls gh ml fn'kk esa pyus ds fy, çsfjr djrs gS vkSj lldk ekxZn'kZu djrs gSA ekrk 
firk ds vksRlkgu ,oa viuh vkdka{kk ls cPpk vkxs c<+rs tkrk gSA ijarq dqN cPpksa ds lkFk ,slk Hkh gksrk gS 
fd og viuh vkdka{kk dh çkfIr ugha dj ldrsA blds fy, dqN ifjfLFkfr;ka mÙkjnkxh gksrh gS tSls fd 
mu cPpksa dks mÙke lk/ku ,oa pqfo/kk,a ugha fey ikrh gSA tks muds fodkl ds fy, vko';d gksrh gSA tSls 
fd ekrk firk dk vf'kf{kr gksuk xfjch le; dk vHkko vkfn dqN ,sls dkj.k gS ftuds dkj.k dqN cPps 
fiNs jg tkrs gSA vkt ds le; esa ekrk ,oa firk nksuksa gh dk;Z djrs gSA ,slh fLFkfr esa ;g vius cPpksa ds 
lkFk dSls lek;kstu djrs gSA vkSj mudh O;olkf;d vkdka{kk dk dgka rd /;ku j[krs gSA  

'kks/kkFkhZ us vius 'kks/k esa lekt ds oxZ igyk dkedkth ekrkvksa vkSj nwljk xSjdkedkth ekrkvksa ds 
cPpksa dk O;olkf;d vkdka{kk Lrj ds v/;;u dk ç;kl fd;k gSA  

 
leL;k dFku:- 
dkedkth ,oa xSj dkedkth ekrkvksa ds cPpksa dk O;olkf;d vkdka{kk Lrj dk v/;;uA 
 
v/;;u ds mís';%& 
1- dkedkth ,oa xSj dkedkth ekarkvksa ds cPpksa ds O;olkf;d vkdka{kk Lrj dk v/;;u djukA 
2- dkedkth ,oa xSj dkedkth ekarkvksa ds ckydks ds O;olkf;d vkdka{kk Lrj dk v/;;u djukA  
3- dkedkth ,oa xSj dkedkth ekarkvksa ds ckfydkvksa ds O;olkf;d vkdka{kk Lrj dk v/;;u djukA  
 
v/;;u dh ifjdYiuk,a:- 
H1 dkedkth ,oa xSj dkedkth ekarkvksa ds cPpksa ds O;olkf;d vkdka{kk Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugha 
gksxkA  
H₂ dkedkth ,oa xSj dkedkth xkaykvksa ds ckydks ds O;olkf;d vkdka{kk Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugha 
gksxkA  
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H3 dkedkth ,oa xSj dkedkth ekarkvksa ds ckfydkvksa ds O;olkf;d vkdka{kk Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugha 
gksxkA  
'kks/k midj.k & çLrqr 'kks/k v/;;u esa O;olkf;d vkdka{kk Lrj ds ekiu ds fy, Occupational 
Aspiration scale th dh Dr- J-S- Grewal }kjk fufeZr gSA mi;ksx fd;k x;k gSA  
pj & Lora= pj & dkedkth ekrkvksa] xSj dkedkth ekrkvksa  vkfJr pj & O;olkf;d vkdka{kk Lrj  
'kks/k fof/k & çLrqr 'kks/k v/;;u osZ{k.k fof/k ij vk/kkfjr gSA  
U;kn'kZ :- çLrqr 'kks/k v/;;u esa jk;x<+ ftyk ds dkedkth ,oa xSj dkedkth ekrkvksa ds cPpksa dks lexz 
ds :i ls fy;k x;k gSA çLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/kdrkZ }kjk U;kn"kZ dk  p;u&8 'kkykvksa ls fd;k x;k 
gSA ftuesa dqy 75 ckyd vkSj 75 ckfydk fy;s x, gSA vFkkZr~ dqy 150 ckyd] ckfydkvksa dk p;u fd;k 
x;k gSA 
 
ifjdYiukvksa dh lkFkZdrk dh tkap  
ifjdYiuk H1 & dkedkth ,oa xSj dkedkth ekrkvksa ds cPpksa ds O;olkf;d vkdka{kk Lrj esa lkFkZd 
varj ugha gksxk A  
 

rkfydk Øekad & 01 
rqyukRed 
lewg  
 

çnÙkksa 
dh 

la[;k 

e/;eku 
 

M1~M2 çekf.kdrk 
 

CR eqY; 
 

lkFkZd 
vlkFkZd 

 

ifj.kke 
 

dkedkth 
ekrkvksa ds cPps 

75 56-57 M1>M2 9-22 0.01 vlkFkZd  
ifjdYiuk 
oh—r 

 
xSj dkedkth 
ekrkvksa ds cPps 

75 56-43  8-94   

1- 0-05 lkFkZdrk Lrj ij rkfydk eku ¾ 1-98  
2- 0-01 lkFkZdrk Lrj ij rkfydk eku ¾ 2-63  
 
fo'ys"k.k & mijksä lkj.kh Øekad 4-03 ds vuqlkj rqyukRed lewg ds :i esa çFke rqyukRed leqg 
dkedkth ekrkvksa ds cPpksa dh la[;k 75 ,oa f}rh; rqyukRed lewg xSj dkedkth ekrkvksa ds cPpksa dh 
la[;k 75 dqy 150 cPpsa fy;s x, gS ftuesa çFke lewg dk e/;eku 56-57 ,oa çekf.kdrk 9-22 gSA rFkk 
f}rh; lewg dk e/;eku 56-43 ,oa çekf.kdrk 8-94 ,oa lkFkZdrk ds ijh{k.k ds fy, CR dh x.kuk dh 
x;h] ftldh x.kuk ls çkIr eku 0-01 çkIr gqvk] df ¾ 148 fd ds fy, 0-05 Lrj ij 1-98 ,oa 0-01 Lrj 
ij 2-63 ml eku ls de gSA vr% ifjdYiuk Loh—r gqbZA  
ifj.kke :- ifjdYiuk Ho₁ Loh—r A  
O;k[;k :- dkedkth ,oa xSj dkedkth ekrkvksa ds cPpksa ds O;olkf;d vkdka{kk Lrj esa lkFkZd varj ugha 
ik;k x;kA  
fu"d"kZ :- dkedkth ,oa xSjdkedkth ekrkvksa ds cPpksa ds O;olkf;d vkadk{kk Lrj esa lkFkZd varj ugha gSA  
 
ifjdYiuk H₂ & dkedkth ,oa xSj dkedkth ekrkvksa ds ckydksa ds O;olkf;d vkdka{kk Lrj esa dksbZ 
lkFkZd varj ugha gksxkA  
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rkfydk Øekad & 02 
rqyukRed 
lewg  

çnÙkksa dh 
la[;k 

e/;eku 
 

M1~M2 çekf.kdrk 
 

CR eqY; 
 

lkFkZd 
vlkFkZd 

ifj.kke 
 

dkedkth 
ekrkvksa ds 
cPps  

39 59-67 M1>M2 7-36 1-41 vlkFkZd  
 

ifjdYiuk 
Loh—r 

 
xSj 
dkedkth 
ekrkvksa ds 
cPps  

36 57-21  9-92   

1- 0-05 lkFkZdrk Lrj ij rkfydk eku ¾ 1-99  
2- 0-01 lkFkZdrk Lrj ij rkfydk eku ¾ 2-64  

 
fo'ys"k.k :- mijksä lkj.kh ds vuqlkj rqyukRed lewg ds :i esa çFke rqyukRed leqg dkedkth 
ekrkvksa ds cPpksa dh la[;k 39 ,oa f}rh; rqyukRed lewg xSj dkedkth ekrkvksa ds cPpksa dh la[;k 36 
dqy 75 cPps fy;s x, gS ftuesa çFke lewg dk e/;eku 59-67 ,oa çekf.kdrk 7-36 gSA rFkk f}rh; lewg 
dk e/;eku 57-21 ,oa çekf.kdrk 9-92 ,oa lkFkZdrk ds ifj{k.k ds fy, cr dh x.kuk dh x;h] ftldh 
x.kuk ls çkIr eku 1-41 çkIr gqvk] df ¾ 72 fd ds fy, 0-05 Lrj ij 1-99 ,oa 0-01 Lrj ij 2-64 ml 
eku ls de gSA vr% ifjdYiuk Loh—r gqbZA  
ifj.kke :-ifjdYiuk Ho₂ Loh—r A  
O;k[;k :- dkedkth ,oa xSj dkedkth ekrkvksa ds ckydksa ds O;olkf;d vkdka{kk Lrj esa lkFkZd varj ugha 
ik;k x;kA  
fu"d"kZ :- dkedkth ,oa xSjdkedkth ekrkvksa ds ckydksa ds O;olkf;d vkadk{kk Lrj esa lkFkZd varj ugha 
gSA  
 
ifjdYiuk H3 & dkedkth ,oa xSj dkedkth ekrkvksa ds ckfydkvksa ds O;olkf;d vkdka{kk Lrj esa dksbZ 
lkFkZd varj ugha gksxkA  

 
rkfydk Øekad & 03 

rqyukRed 
lewg  

çnÙkksa dh 
la[;k 

e/;eku 
 

M1~M2 çekf.kdrk 
 

CR eqY; 
 

lkFkZd 
vlkFkZd 

ifj.kke 
 

dkedkth 
ekrkvksa ds 
cPps  

32 56-25 M1>M2 8-9 0.06 vlkFkZd  
 

ifjdYiuk 
oh—r 

 
xSj 
dkedkth 
ekrkvksa ds 
cPps  

36 56-38  7-36   

1- 0-05 lkFkZdrk Lrj ij rkfydk eku ¾ 2-00  
2- 0-01 lkFkZdrk Lrj ij rkfydk eku 2-65  
 
fo'ys"k.k :- mijksä lkj.kh Øekad 4-09 ds vuqlkj rqyukRed lewg ds :i esa çFke rqyukRed leqg 
dkedkth ekrkvksa ds ckfydkvksa dh la[;k 32 ,oa f}rh; rqyukRed lewg xSj dkedkth ekrkvksa ds 
ckfydkvksa dh la[;k 36 dqy 68 cPpsa fy;s x, gS ftuesa çFke lewg dk e/;eku 56-25 ,oa çekf.kdrk 8-9 
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gSA rFkk f}rh; lewg dk e/;eku 56-38 ,oa çekf.kdrk 7-36 ,oa lkFkZdrk ds ifj{k.k ds fy, CR dh 
x.kuk dh x;h] ftldh x.kuk ls çkIr eku 0-06 çkIr gqvk] df ¾ 66 fd ds fy, 0-05 Lrj ij 2-00 ,oa 0-
01 Lrj ij 2-65 ml eku ls de gSA vr% ifjdYiuk Loh—r gqbZA  
ifj.kke :- ifjdYiuk Ho3 Loh—r A  
O;k[;k :- dkedkth ,oa xSj dkedkth ekrkvksa ds ckfydkvksa ds O;olkf;d vkdka{kk Lrj esa lkFkZd varj 
ugha ik;k x;kA 
fu"d"kZ :- dkedkth ,oa xSjdkedkth ekrkvksa ds ckfydkvksa ds O;olkf;d vkadk{kk Lrj esa lkFkZd varj 
ugha gSA  
 
v/;;u ds fu"d"kZ  
H1 dkedkth ,oa xSj dkedkth ekarkvksa ds cPpksa ds O;olkf;d vkdka{kk Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugha 
gksxkA  
fu"d"kZ :- nksuksa lewgksa ds ekrkvksa }kjk cPpksa ds O;olkf;d vkdka{kk Lrj esa varj ugha ik;k x;kA  
H2 dkedkth ,oa xSj dkedkth ekarkvksa ds ckydks ds O;olkf;d vkdka{kk Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugha 
gksxkA  
fu"d"kZ% nksuksa lewgksa ds ekrkvksa }kjk ckydksa ds O;olkf;d vkdka{kk Lrj esa varj ugha ik;k x;kA  
H3 dkedkth ,oa xSj dkedkth ekarkvksa ds ckfydkvksa ds O;olkf;d vkdka{kk Lrj esa dksbZ lkFkZd varj 
ugha gksxkA  
fu"d"kZ :- nksuksa lewgksa ds ekrkvksa }kjk ckfydkvksa ds O;olkf;d vkdka{kk Lrj esa varj ugha ik;k x;kA  
 
'kSf{kd fufgrkFkZ & çLrqr 'kks/k dk 'kSf{kd egRo ckydksa dh miyfC/k esa of̀) dk gksuk mudh ekrkvksa ij 
fuHkZj djrk gSA lkekU;r% ekuk tkrk gS fd ;fn ekrk,a dkedkth gksrks og vk/kqfud gksus ds lkFk lkFk ?kj 
ds çfr ykijokg gksrh gSA tc fd ;g vko';d ugha gSA dHkh&dHkh xSjdkedkth ekrk,a Hkh vius dk;Z ls 
mUeqä gks ldrs gS vr% ekrkvksa ds –f"Vdks.k esa cnyko ykuk vko";d gSA ftldk vk/kkj f'k{kk gSA tc 
cPpksa dks vfHkHkkodksa dk iw.kZ lg;ksx ,oa leFkZu feyrk gSA rc mudk lek;kstu Hkh vPNk gksrk gSA vkSj 
ifj.kke Lo:i cPpksa ds miyfC/k Lrj ,oa vkRefo"okl esa of̀) gksxh ftlls og vius Hkfo"; ds çfr 
tkx:d gksaxsA  

 
lanHkZ xzaFk lwph 
1- HkVukxj M‚- vkj- ih- ,oa M‚- ,-ih-] M‚- ¼Jherh ehuk{kh 1997½& ‘f'k{kk vuqla/kku fof/k ,oa fo'ys"k.k 

esjB & jk;y cqd fMiks i"̀B-395-396-  
2- HkVukxj lqjs'k ¼2005½& f'k{k.k vf/kxe çfØ;k dk fodkl vkj- yky cqd fMiks esjB-  
3- xSjsV gsujh bZ- ¼1966½& LVsfVDl bu ,tqds'kuy lkbdksykth dY;k.kh ifCyds'ku i`- 458ls 462-  
4- xksLokeh ds ¼1987½& LVMh v‚Q n çkCye vkQ ofØx enjl ,.M ns;j bEiSDV vku ns;j çh Ldwy 

fpYMªu foFk Lis'ky Vw n flVh v‚Q n xksgkVh] ih-,p-Mh- ,tq- ,-;w-prqFkZ losZ v‚Q ,tqds'kuy fjlpZ 
okY;we 1 ,u-lh-bZ-vkj- Vh- 1983&1988 i`- &150-  

5- gksrk lqtkrk ¼1990½  ofØx oqeu ijlsIlu v‚Q ns;j ,.M buok;jesaV bu fjys"ku Vw t‚c ,.M ykbZQ 
lfVZlQSDlu ih-,p-Mh- Mh- ,tq- dq{ks= ;wfuoflZVh fQDl losZ vkQ ,tqds'kuy fjlpZ okY;qe 1 ,u-bZ-
vkj-Vh- 1988&92 i-̀ 1704-  

6- tkSgjh ,oa ikBd ¼2006½& Hkkjrh; f'k{kk dk bfrgkl vkxjk &2 fouksn iqLrd eafnj i`- 303 ls 308-  
7- dfiy M‚-,p- ds- ¼1996½& vuqla/kku fof/k;ka gj çlkn HkkxZo çdk'k vkxjk i`- 218 ls 221-  
8- flag oh- ¼1987½ lfVlQSDlu QSfeyh vMtLVesaV vksD;wis'kuy ,.M ilZuy çkCye vkQ ofØx 

bufMQjsV çksQs"ku ih-,p-Mh- ,e- lw[k] prqFkZ loZ v‚Q ,tqds'kuy fjlpZ okY;we&1 i`- 205- fQDl losZ 
vkQ ,tqds'kuy fjlpZ okY;we 2 ,u-lh-bZ-vkj-Vh- 1988&92 i`- 1729-  
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