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महहऱा आत्मकथाओ ंमें सामाजिक संघषष 
 

 

 

,  

 
 

साहहत्म सभाज का प्रततबफ ॊफ होता है। सभाज का वास्तववक 

चित्रण साहहत्म भें स्ऩष्ट रूऩ से प्रकट होता है। साहहत्त्मक ववधाओॊ भें 
आत्भकथा एक प्रभुख ववधा भानी जाती है। आत्भकथा के रेखक अऩने 

कामय के भाध्मभ से सभम के ऩरयपे्रक्ष्म भें अऩनी ऩहिान स्थावऩत कयते 

हैं। इसभें एक व्मत्तत के भाध्मभ से उस मुग के जीवन के ववभबन्न 

सॊदबों को अभबव्मत्तत भभरती है। साहहत्म का अध्ममन कयते सभम 

आत्भकथाओॊ का ववश्रेषण ववशेष रूऩ से आकषयक रगता है। 
सॊवेदनशीरता के कायण, सत्म के धयातर ऩय स्वमॊ को ऩयखने की पे्रयणा से आत्भकथा के अध्ममन भें 
ववशेषकय भहहरा आत्भकथाओॊ के प्रतत रुचि फढ़ी है। मथाथय से मथाथय तक ऩहुॉिने की मह प्रक्रिमा भुझे शोध 

कामय के भरए भहत्वऩूणय प्रतीत होती है। 

 

izLrkouk :  

भहहरा आत्भकथाओॊ भें साभात्जक सॊघषय की अभबव्मत्तत ऩरयरक्षऺत होती है । भहहराओॊ ने 
सहदमों तक आत्भसम्भान औय स्वमॊ के ववकास को गौण यखते हुए ऩरयवाय औय सभाज के भरए 
अऩना सफकुछ फभरदान क्रकमा है। भहहरा आत्भकथा भें भहहराओॊ के आत्भसम्भान के ऩहिान की 
फात प्रभुख रुऩ से उठाई गई है। अफ तक वऩतसृत्तात्भक सभाज भें ऩरयवाय का गौयव ऩुरुष ह़ी होता 
था औय ऩुरुष ह़ी घय, ऩरयवाय औय सभाज के क्रिमाकराऩों का सॊिारन कयता था। साठ-सत्तय के 
दौयान अिानक से हहन्द़ी साहहत्म जगत भें उस सभम हरिर उत्ऩन्न हो गई जफ एकाएक भहहरा 
साहहत्मकायों ने अऩनी व्मथा दतुनमा के साभने प्रस्तुत की। सभाज के रोग अिानक सोिने को 
भजफूय हो गमे क्रक भहहरामें बी साहहत्म जगत भें अऩनी ऩहुॉि फनाकय अऩनी अभबव्मत्तत दे सकती 
हैं। भहहराओॊ का दु् ख, सॊताऩ सभाज की अन्मामकाय़ी, शोषणवाद़ी प्रवतृ्त्त का ऩरयणाभ है। कबी बी 
साहहत्म जगत ने मह सोिा ह़ी नह़ीॊ क्रक उनके सभऺ बीॊ कोई नाय़ी रेखखका फेहतय़ीन यिनाओॊ को 
जन्भ दे सकती है। सभम व्मत्तत का ऩुनरुत्थान कयता है। एक सभम वैहदक मुग के सभाज भें 
भहहराओॊ की त्स्थतत कापी अच्छी थी। भहहराओॊ को सभाज भें ऩुरुषों के फयाफय का अचधकाय था, 
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क्रकन्तु भध्मकार के आते-आते भहहरामें ऩरयवायनुभा वऩ ॊजये भें कैद होकय यह गईं। उनके भरए ववकास 
के साये यास्ते फॊद थे। सती प्रथा, फार वववाह, अनैततक कामय, फहु-वववाह ने भहहराओॊ का जफयदस्त 
शोषण क्रकमा। वह अऩने अत्स्तत्व को अस्वीकाय कय िुकी थी। ऩयम्ऩया का तनवायह उनके जीवन का 
ऩयभ कतयव्म था। इसी फीि साभात्जक सुधायवाद़ी आॊदोरन ने सभाज की रुहढवाद़ी सोि भें ऩरयवतयन 
क्रकमा। भहहराओॊ को भशऺा औय स्वतॊत्रता का अचधकाय प्राप्त हुआ। भहहरामें ऩढने भरखने रगी। 
औय सभाज भें अऩनी ऩहिान फनाने भें सऺभ हुई। ऩढ़ी-भरखी भहहराओॊ ने रुहढवाद़ी ऩयम्ऩयाओॊ को 
तोड़ने के भरए साथयक कदभ उठाएॊ। ऩदाय प्रथा, फार वववाह, फहु वववाह जैसी साभात्जक फुयाइमों के 
खखराप उन्होनें साहहत्म भें जभकय आरोिना की। वास्तव भें नवमुग भें भहहराओॊ के ऩदायऩण ने 
साभात्जक सॊघषय की बावनाओॊ को जन्भ हदमा। भहहरामें ऩहरे त्जसे धभय, ऩयम्ऩया सभझकय सहती 
थी अफ वह इसे रुहढवाहदता, अवैऻातनक आधाय भानकय ववयोध कयती हैं।  

आत्भकथा का अथय- साधायण शब्दो भें रेखकों, रेखखकाओॊ  अथवा व्मत्ततमों  की स्वभरखखत 
जीवन-कथा कों आत्भकथा कहते है। क्रकन्तु व्माऩक रुऩ भें आत्भकथा यिनाकायों की आत्भ-
अभबव्मत्तत जीवन, वतृ्त कों प्रस्तुत कयती हैं त्जसभें उनके जीवन के ववभबन्न सखु-दखु, अच्छाई-
फुयाई, तकय , ऩयम्ऩयाओॊ आहद का सत्म वणयन होता है। अथायत ्यिनाकाय के जीवन भें घहटत घटनाओॊ 
का मथाथय चित्रण आत्भकथा भें होता है।  

‘आत्भकथा‘शब्द भूरत् अॊगे्रजी के ‘ऑटोफामोग्रापी‘; का हहन्द़ी रुऩान्तयण है। ‘‘वहृद् हहन्द़ी 
कोश भें आत्भकथा शब्द का ववग्रह अथायत ् आत्भ औय कथा कों अरग- अरग भरमा गमा है। 
(आत्भन ्+ कथा) आत्भकथा आत्भन ्का सभास भें व्मवत्स्थत रुऩ हैं त्जसका अथय हैं अऩना, तनज 
का, आत्भा का, भन का। कथा का अथय हैं कहानी। अत् आत्भकथा का अथय हुआ स्वभरखखत जीवन 
कथा।’’ 

 

हहन्दी आत्मकथा की ऩररभाषा – 
1.डॉ.मािदा असद - ‘‘स्वमॊ भरखी अऩनी जीवनी आत्भकथा कहराती है। जफ कोई व्मत्तत 
करात्भक, साहहत्त्मक ढॊग से अऩनी जीवनी स्वमॊ भरखता हैं तफ उसे आत्भकथा कहते है।’’ 
2. इनसाइक्ऱोऩीडडया ब्रिटेननका - ‘‘आत्भकथा व्मत्तत के त्जमे हुए जीवन का ब्मौया हैं जो क्रक स्वमॊ 
उसके द्वाया भरखा जाता है। त्जसका भरू भसद्ाॊत आत्भ ववष्रेशण होना िाहहए।’’ 
3. डॉ. कमऱेश ससहं - ‘‘आत्भकथा साहहत्म का वह प्रकाय है, त्जसभें रेखक अऩने त्जए हुए जीवन का 
भुख्म घटनाओॊ का वववयण सत्म एवॊ मथाथय की बूभभका ऩय आत्भतनय़ीऺण एवॊ ऩय़ीऺण कयते हुए 
प्रस्तुत कयता है।’’  
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अध्ययन का महत्व एवम आश्यकता 
बायतीम सभाज एवॊ सॊस्कृतत दतुनमा भें भानवतावाद़ी होने का शॊखनाद क्रकमा जाता है रेक्रकन 

दबुायग्म है क्रक हभाये सभाज औय सॊस्कृतत ने दतुनमा के आधी आफाद़ी अथायत भहहराओॊ को कबी 
भानवीमता औय सभानता का अचधकाय नह़ीॊ हदमा। भहहराएॊ हय तयह से हाभशमे ऩय है शोषण है देह 
तक रयड्मूस कय द़ी गई, वस्तुकयण बी फहुत बमानक हुआ । भहहरा की इस त्रासद़ी को केवर 
भहहरा ह़ी भरख सकती है । आत्भकथा भहहराओॊ की खुद की आवाज थी भहहराओॊ ने अऩने जीवन 
के कटु अनुबव सॊघषय सुख दखु औय दतुनमा बय का उनका अऩना ववश्रेषण उन्होंने अऩने 
आत्भकथाओॊ के भाध्मभ से कहा । उनकी इस त्स्थतत के भरए उनका स्त्री के रूऩ भें जन्भ 
त्जम्भेदाय नह़ीॊ है फत्कक इस सभाज की ढाॊिा का असभानताएॊ त्जम्भेदाय हैं औय रेखन के भाध्मभ 
से त्स्त्रमों द्वाया इस ढाॊिा का त्स्थतत को साभने राने की कोभशश की गई । मह कोभशश फुद्कार 
की थ्मोय़ी भें भीया, आडार, भहादेव से रेकय आज के रेखखकाएॊ बी कय यह़ी है । त्स्त्रमों की इन्ह़ीॊ 
रेखन ऩयॊऩया से हभ जान ऩाए क्रक उनके रेखन का मोगदान हभाये भरए यहे हैं | हहॊद़ी साहहत्म भें 
स्त्री आत्भकथाओॊ के भाध्मभ से सहदमों से दवाई गई, कुिऱी गमी के स्त्री सभाज की वेदना भखुरयत 
होती है औय इन आत्भकथाओॊ के भाध्मभ से त्स्त्रमों के तत्काऱीन साभात्जक, आचथयक, साॊस्कृततक, 

याजनीततक, शैऺ खणक त्स्थतत स्ऩष्ट होती है । ऩुरुषों द्वाया भरखखत आत्भकथा भें स्त्री के चित्रण भें 
शाॊतत होती है क्रकॊ तु आत्भानुबूतत नह़ीॊ । मह़ी कायण है की की ऩुरुषों द्वाया भरखी गई आत्भकथा 
भहहराओॊ सवारों को कें द्ऱीमता प्राप्त नह़ीॊ होती । बायतीम सभाज औय सॊस्कृतत व्मवस्था भें भहहरा 
जीवन भें ऩरयवतयन भभरता है । भशऺा एवॊ सॊिाय भाध्मभ भें िाॊतत से त्स्त्रमों भें बी सजाकता आई 
ऩहरे स्त्री उस ऩय होने वारे अत्मािाय व अन्माम को िुऩ-िाऩ सहती यहती थी। क्रकॊ तु आज वह 
उनका प्रततयोध कय यहे हैं । अऩने प्रश्नों के उत्तय स्वमॊ ढूॊढ यहे हैं । भहहरा आत्भकथाओॊ का ववषम 
केवर उसी आत्भकथाकाय की नह़ीॊ है, त्जसभें आत्भकथा भरखी, अवऩतु वह भहहरा सभाज की 
दास्तान होती है, त्जसे हय भहहरा ने बोग है, सहा है । भहहरा की आत्भकथा अऩनी आत्भकथाओॊ 
की ऐसी तनजी दास्तान है जो हय घय भें घहटत होती है । भहहरा को अऩने आऩ बी से ऩसॊद कयते 
सभम एक फाय ऩुन् इस ऩीड़ा वह सॊघषय से गुजयना ऩड़ता औय भहहरा आत्भकथाओॊ भें मह सॊघषय 
फहुभुखी भभरता है ।  

 

अध्ययन का उद्देश्य 

अध्ममन के उद्देश्म तनम्नभरखखत है : 
1. हहॊद़ी भहहरा आत्भकथा यिनाकायों के  का अध्ममन कयना । 
2. आत्भकथाओॊ को अध्ममन का आधाय फनाना एवभ उसके सॊदबय तथा ववषम वस्तु के ऩरयिम ऩय 
प्रकाश डाराना। 
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3. हहॊद़ी भहहरा आत्भकथाओॊ भें अभबव्मतत भहहरा सॊघषय के ववववध सॊदबय भें उस ऩय प्रकाश 
डाराना। 
4. भहहरा आत्भकथाएॊ के अॊतगयत स्वतॊत्र स्त्री बाषा के तनभायण की िुनौती ऩय प्रकाश डाराना । 
 

समाि, सामाजिक बोध एवं साहहत्य के साथ सऱंग्नता्- 
हहन्द़ी साहहत्म भें सभाज का मथाथय चित्रण सवयप्रथभ पे्रभिॊद के कथा सॊसाय भें देखने को 

भभरता है। मथा हभ कहते है  क्रक- ‘साहहत्म सभाज का दऩयण होता है।’ आयॊभबक हहन्द़ी कथाओॊ  भें  
कथा-सॊसाय को योिक औय फोधगम्म फनाने के भरए काकऩतनक ऩात्रों एवॊ स्थानो  का सहाया भरमा 
जाता था, क्रकन्तु सभम ऩरयवतयन के साथ हहन्द़ी साहहत्म का प्रबाव सभाज भें देखने को भभरता है। 
साहहत्म तथा सभाज दोनों एक दसूये के ऩूयक होते है । सभाज भें जो कुछ बी घहटत होता है रेखक 
उसे साहहत्म भैं चिबत्रत कयता है। याहुर साॊकृत्मामन के मात्रा वतृान्त से देश-ववदेश की धाभभयक, 

साॊस्कृततक एवॊ बौगोभरक त्स्थतत की जानकाय़ी प्राप्त होती है। वतयभान भें  यिनाकायों ने आत्भकथा 
भें  अऩने साभात्जक जीवन का मथाथय चित्रण प्रस्तुत क्रकमा है। बायतीम सभाज भें नारयमों की 
त्स्थतत सहदमों से कापी खयाफ यह़ी है। उनके जीवन का एकभात्र उद्देश्म ऩरयवाय सम्हारना औय फच्िे 
ऩारना तक सीभभत था। सभाज ने भहहराओॊ  ऩय ववभबन्न प्रकाय की तनमोग्मताएॊ, ऩयम्ऩयाएॊ, रुहढमाॉ 
औय भन-गढॊत वविायधायामें थोऩ यखी थीॊ। भहहरा आत्भकथाकायों ने ऐसी ह़ी रुढ ऩयम्ऩयाओॊ  का 
ववयोध अऩनी आत्भकथा भें क्रकमा है । भहहरा रेखखकाओॊ ने साभात्जक व्मवस्था द्वाया नाय़ी ऩय ढामे 
जाने वारे अत्मािाय, वववाह सॊस्था की असॊगततमों, ऩतत द्वाया प्रताड़ना, ववधवा जीवन आहद का वणयन 
क्रकमा है। इसके साथ ह़ी हहॊद़ी साहहत्म भें अनेको ऐसे रेख, सॊदबय औय कहातनमाॉ, उऩन्मास देखने को 
भभर जामेंगे  त्जसभें भहहराओॊ को साभात्जक रुऩ से कापी तनम्न स्तय का वखणयत क्रकमा गमा है। 
सती, फार वववाह, ववधवा वववाह तनषेध, ऩरयत्मतता सभस्मा, उऩवास, सॊऩत्त्त उत्तयाचधकाय से वॊचित 
आहद साय़ी साभात्जक तनमो ग्मताएॉ केवर भहहराओॊ के ह़ी हहस्से भें आई है । हभ देखते है  क्रक 
‘‘स्वतॊत्रता की प्रात्प्त के फाद प्रजातॊत्र के होते हुए बी देश भें व्माप्त साभात्जक तथा आचथयक 
ववषभताएॊ सभाप्त न हो सकी। देश को याजनीततक स्वतॊत्रता तो फहुत फाद भें भभऱी, ऩयॊतु हहन्द़ी का 
साहहत्मकाय उससे डेढ दो दशक ऩहरे से ह़ी छामावाद़ी मुग भें अऩनी भानभसक भुत्तत की घोषणा 
कय गमा।’’हहन्द़ी साहहत्म भें दखुखनीफारा की आत्भकथा भें सवयप्रथभ साभात्जक भुद्दो को उठामा गमा 
था। त्जसके फाद कई सारों तक भहहरा आत्भकथाओॊ का साहहत्म फाजाय सुप्तावस्था भें ऩड़ा यहा। 

 

सामाजिक ऩररवतषन की प्रक्रिया्-  

ऩरयवतयन प्रकृतत का तनमभ है औय भानव का स्वबाव बी। ऩरयवतयन से भानव नमे सभाज की 
स्थाऩना कयता है औय स्वमॊ को सभ्म सभाज की शे्रणी भें राने का प्रमत्न कयता है। बायतीम सभाज 
भें अठायहवीॊ सद़ी भें साभात्जक ऩरयवतयन के भरए फड़े आॊदोरन हुए। बायतीम भहहराओॊ ने सदैव से 
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अऩने ऊऩय हो यहे अत्मािाय को धैमयऩूवयक सहते यहने का प्रत्मन क्रकमा। क्रकन्तु ववष्वव्माऩी 
भानवतावाद़ी दृत्श्टकोण ने भहहराओॊ को सभाज भें आगे फढने का अवसय प्रदान क्रकमा।हभ देखते है 
क्रक त्जस प्रकाय से बायतीम सभाज भें भहहराओॊ की त्स्थतत थी त्जसभें ऩरयवतयन धीभी गतत से हुआ 
है। इसका प्रभुख कायण हभाये सभाज भें भहहराओॊ को कभजोय औय तनम्न स्तय का भानकय उसे 
घयेरू कामों तक सीभभत यखा गमा। ऩारयवारयक दातमत्व औय ऩरयवाय के कतयव्मों का तनवयहन 
भहहराओॊ के जीवन का ऩयभ धभय सभझा गमा। फिऩन से भहहराओॊ को इस प्रकाय से भशक्षऺत क्रकमा 
जाता यहा क्रक तुम्हाया ‘भहहरा आत्भकथाओॊ भें सॊघषय के आमाभ’ जीवन घय की िहायहदवाय़ी औय 
ऩतत, ऩरयवाय की सेवा तक ह़ी सीभभत है। इस प्रकाय से भहहराओॊ को घय की स्वाभभनी फनाकय उन्हें 
घय भें ह़ी कैद कय यखा गमा।बायतीम सभाज भें भहहराओॊ के भरए ऩारयवारयक तानाफाना इस प्रकाय 
से फुना गमा था क्रक वह घय भें छटऩटाकय अऩना सॊऩूणय जीवन काट रेतीॊ, रेक्रकन इस कैद से फाहय 
नह़ीॊ तनकर ऩाती।’’ भन्नू की तकय ऩूवयक फातें सभाज के वाह्म आडम्फयों की ऩयते ॊं खोरती है। भन्नू 
का सॊस्काय़ी ऩरयवाय ऩढा भरखा औय साहहत्त्मक ववधाओॊ  भें ऩायॊगत था अत् वे फुवद् वववेक औय 
ताक्रकय क ववषमों ऩय ज्मादा भहत्व देते थे। वे आगे भरखती है - ‘‘आमय सभात्जमों  वारे हवन-मऻ 
औय भन्त्रों च्िाय बी कबी नह़ीॊ हुए हभाये महाॉ। वऩताजी ने उनका सभाज-सुधाय वारा ऩऺ ह़ी 
अऩनामा था। आज से कय़ीफ अड़सठ सार ऩहरे बफना घूॊघट-ऩदे के की गई फहहन की शाद़ी कापी 

 कदभ था। 
  

वववाह, पे्रम एवं यौन संबधी अवधारणाओ ंमें ऩररवतषन्-  

वववाह एक धाभभयक सॊस्था है, हभाये सभाज भें वववाह की अतनवामयता है। प्रािीन सभम भें  
वववाह का कापी भहत्व था त्जसके आकाय-प्रकाय आज बी वेदो भें ऩढे जा सकते है। वैसे वववाह का 
भहत्व आज बी कभ नह़ीॊ हुआ क्रकन्तु इसभें ऩरयवतयन अवश्म हो गमा है। ऩहरे वववाह भें ऩरयवाय, 

त्माग, साभॊजस्म की बावना भरू होती थी, वववाह से ह़ी वॊश की ववृद् सॊबव भानीजाती थी। 
साभात्जक रुऩ से वववाह भें वय-वधू के सुखभम जीवन की काभना की जाती थी। वववाह धाभभयक 
य़ीततरयवाज एवॊ अनुष्ठान से सॊऩन्न क्रकमे जाते थे। ‘‘तैत्रय़ीम ब्राह्भण भें वववाह को एक मऻ की सॊऻा 
प्रदान की गई है तथा ‘भहहरा आत्भकथाओॊ भें सॊघषय के आमाभ’शतऩथ ब्राह्भण भें  ऩत्नी को 
अद्रधाॊचगनी फतामा गमा है। बफना ऩत्नी के ऩतत को ऩूणय ऩुरुष नह़ीॊ भाना जाता था। वैहदक धभय भें 
वववाह एक अटूट फॊधन भाना जाता था।’’ धाभभयक सॊस्कायों  भें  वववाह एक अटूट फॊधन भाना जाता 
है। भनुस्भतृत भें भहहराओॊ के भरए आठ प्रकाय के वववाहों का उकरेख भभरता है त्जसभें आमय वववाह, 

ब्रह्भ वववाह, दैव वववाह, प्रजाऩत्म वववाह शे्रष्ठ वववाह की शे्रणी भें आते है । प्रािीन वववाह की 
प्रिभरत य़ीततमों भें आज बी कई य़ीततमाॉ प्रिरन भें है। ‘‘वववाह की ववभबन्न ववचधमों भें ऩाखणग्रहण 
सवयभान्म व सवयप्रभुख प्रक्रिमा थी। अत्ग्न ऩरयणमन व ववदाई बी िचियत क्रिमाएॊ थी। शोबामात्रा का 
बी उकरेख धभयशास्त्रों भें प्राप्त होता है। नमे घय भें वधूका स्वागत अत्मॊत धूभधाभ से क्रकमा जाता 



 
 

महहऱा आत्मकथाओं में सामाजिक संघषष                                                                                                              Volume – 8 | Issue - 1 | October - 2018  

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

6 
 

 

था तथा भॊगर गामन क्रकमा जाता था। वववाह सूत्रों का दाम्ऩत्म पे्रभ औय सॊतान को जन्भ देना बी 
धाभभयक कृत्म स्वीकाय क्रकमा गमा।’’ स्ऩष्ट है क्रक वववाह भानव जीवन के दाम्ऩत्म सुख के भरए एक 
अतनवामय धाभभयक प्रक्रिमा थी। क्रकन्तु फदरते साभात्जक ऩरयवेश भें वववाह के सभम दहेज प्रथा, फयाती 
स्वागत बोज, आहद ने सॊस्काय़ी वववाह भें ववकृतत उत्ऩन्न कय द़ी। वधू ऩऺ ऩय अनावश्मक आचथयक 
बाय ऩड़ने रगा त्जसका ऩरयणाभ फार-वववाह, सती प्रथा, ववधवा वववाह तनषेध जैसी साभात्जक 
कुरुततमों का जन्भ रेना है। इस प्रकाय की कुय़ीततमों  के प्रिरन से भहहराऔॊ की त्स्थतत खयाफ हुई 
तथा वववाह की गौयवशाऱी ऩयॊऩया को बी ठेस रगी। जो क्रकसी न क्रकसी रुऩ भें  आज बी प्रिभरत 
है। भहहरा आत्भकथाकायों ने वववाह से उऩजे ववभबन्न सभस्माओॊ को अऩने आत्भकथा भें वखणयत 
क्रकमा है। वववाह अफ सभस्माओॊ को ढोने का नाभ नह़ीॊ है महद ऩतत मा ऩत्नी को क्रकसी से 
बीसभस्मा है तो वह स्वेच्छा से अथवा कानूनन वववाह-ववच्छेद कय सकती है। आज नाय़ी जीवन भें  
वववाह की अतनवामयता सभाप्त हो गई है । अफ मह केवर साभात्जक फॊधनों औय य़ीतत-रयवाजों तक 
सीभभत हो गई है। प्रबा खेतान ने अऩनी ‘भहहरा आत्भकथाओॊ भें सॊघषय के आमाभ’ आत्भकथा 
‘अन्मा से अनन्मा’ भें वववाह का उकरेख कयते हुए भरखा है क्रक- वववाह एक साभात्जक प्रततष्ठा है 
जो उन्हें प्राप्त नह़ीॊ हुई। ‘‘भैं प्रबा खेतान भैं कौन हूॉ ? तमा भेय़ी कोई ऩहिान नह़ीॊ है ?  सधवा 
नह़ीॊ, तमोंक्रक भेय़ी शाद़ी नह़ीॊ हुई है, भैं ववधवा नह़ीॊ तमोंक्रक कोई हदवॊगत ऩतत नह़ीॊ, भैं कोठे ऩय फैठी 
हुई यॊडी बी नह़ीॊ,तमोंक्रक भैं अऩने देह का व्माऩाय नह़ीॊ कयती। भैं क्रकसी ऩय तनबयय नह़ीॊ,स्वावरॊफी हूॉ  

अऩना बयण ऩोषण खुद कयती हूॉ।  

 

पे्रम :-  

भहहरा आत्भकथा पे्रभ, आश्रम, छर, उत्कॊ ठा औय त्माग का प्रतीक है। स्त्री ज्मादातय पे्रभ भें 
ह़ी ठग ऱी जाती है । वह अऩना बववश्म नह़ीॊ देखती फत्कक वतयभान को ह़ी सफ कुछ भानकय अऩना 
सवयत्र रुटा देती है । प्रबा खेतान, यभखणका गुप्ता, भन्नू बॊडाय़ी तथा अन्म रेखखकाओॊ की आत्भकथा 
से मह़ी प्रतीत होता है क्रक मे पे्रभ भें आऩा खो फैठी त्जसका इन्हें त्जॊदगी बय अपसोस यहा। प्रबा 
खेतान के जीवन भें  पे्रभ का अथय केवर डॉतटय  सयायप थे। ‘‘भैं उनके साथ थी भगय क्रकस रुऩ भें? 

इस fj'rs को नाभ नह़ीॊ दे ऩाउॊगी। बरा पे्रभभका की बूभभका बी कोई बूभभका हुई ? पे्रभ तो सबी 
कयते हैं। पे्रभ कयने वाऱी स्त्री, भाॉ, फहन, ऩत्नी वह कुछ बी हो सकती है मा क्रपय उसे सीधे-सीधे 
यखैर कहो ना। यखैर का तमा अथय हुआ ? वह़ी त्जसे यखा जाता है, त्जसका बयण-iks’k.k कयना हो। 
रेक्रकन डातटय साहफ तो भेया बयण-ऩोशण नह़ीॊ कयते, उनसे भैने कबी कोई आचथयक सहामता नह़ीॊ 
ऱी। भैं तो खुद कभाती थी, स्वावरॊफी थी, एक आत्भतनबयय सॊघशयशी र भहहरा थी। हाॉ, डातटय साहफ 
से प्माय जरुय कयती थी। भैंने स्वेच्छा से अऩने इस अकेरे जीवन का वयण बी क्रकमा।’’प्रबा खेतान 
ने अऩने जीवन भें पे्रभ की व्माख्मा तनस्वाथय रुऩ भें की है । डातटय  सयायप से उनका रगाव आचथयक 
नह़ीॊ था फत्कक पे्रभ के अभबबूत ह़ी था। वो कहती है  क्रक भैं खुद कभाती हूॉ भेया बयण-ऩोशण डातटय 
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साहफ नह़ीॊ कयते। प्रबा का पे्रभ तनश्कऩट औय तन्स्वाथय था। वो अऩनी आत्भकथा भें कहती है  क्रक 
‘‘भाना वह ऺणों की कभजोय़ी थी, एक बूर थी भगय अऩनी इस बूर को अऩयाध कैसे भान रूॉ  ? 

तमा ऐसा कबी घटता नह़ीॊ? वववाहहत व्मत्तत से एक कुॉ वाय़ी रड़की कबी पे्रभ नह़ीॊ कयती।’’ स्ऩश्ट है 
क्रक ‘भहहरा आत्भकथाओॊ भें सॊघषय के आमाभ’ प्रबा जी का पे्रभ  स्वाथय यहहत औय सम्भोहक है। 
आऩ पे्रभ को जफयदस्ती क्रकसी फॊधन भैं फाॊधने की  नह़ीॊ कयती हैं औय न ह़ी क्रकसी से छुऩाने 
की।बायतीम हहन्द़ी साहहत्म भें पे्रभ  के ववववध रुऩ देखने को भभरते है। भीया का पे्रभ बत्तत का है 
तो सूयदास का पे्रभ वात्सकम का है। अथायत ्हभाये जीवन, साहहत्म, दषयन, सभाज आहद भें पे्रभ के 
अनॊत रुऩ प्रकट होते है । ईश्वय  पे्रभ  अयाधना है तो  ‘kkय़ीरयक पे्रभ वासना। भहहरा रेखखकाओॊ ने 
पे्रभ को अयाधना औय त्माग का fo’k; नह़ीॊ फनामा फत्कक उन्होंने सीधे तौय ऩय ऩरयवाय औय सभाज 
से ववद्रोह कय हदमा है। पे्रभ ऺखणक आवेग बी हो सकता है औय जीवनबय का अभतृ यस बी। पे्रभ 
के सॊफॊध भें यभखणका गुप्ता ने अऩने जातत, धभयसे बी ववद्रोह कय हदमा था। पे्रभ उनके भरए उत्कॊ ठा 
का ववशम फन गमा था। ‘‘हभ रोगों ने रौटकय ‘kknh कयने का तनणयम सुनामा। हाराॊक्रक भेया ऩरयिम 
उनसे याजनीततक ऩरयत्स्थतत o'k ह़ी हुआ था रेक्रकन भेया मह तनणयम भेये जीवन की एक भहत्वऩूणय 
घटना थी। जातत तोड़कय औय वह बी पे्रभ वववाह-दोनों ह़ी ऩरयवाय की ऩयम्ऩया औय भमायदा के भरए 
िुनौती के रुऩ भें देखे जा यहे थे । भाभा ने भेया घय से तनकरना फॊद कय हदमा था। भाॉ आई। भेय़ी 
खूफ वऩटाई हुई ऩय भैं कहटफद् थी।’’ पे्रभ अॊधा बी होता है वाऱी फात यभखणका ने िरयत्राथय कय यखी 
थी। 

 

सामाजिक रुहियााँः्- 
बायतीम सभाज भें भहहराओॊ को सदैव से दोमभ दजे का प्राणी भानकय उसको आत्भ-ववकास 

कयने से योका गमा है। भहहराओॊ ऩय ववभबन्न प्रकाय की साभात्जक  रुहढमाॉ, ऩयॊऩयाओॊ, कुरुततमाॉ औय 
खोखऱी भान्मताएॊ राद द़ी गई है त्जसका कोई ‘भहहरा आत्भकथाओॊ भें सॊघषय के आमाभ’ वैऻातनक 
आधाय नह़ीॊ है। भहहरामें जात-ऩाॊत, छूत-अछूत, अस्ऩषृ्म, शचूिता जैसी साभात्जक तनमोग्मताओॊ से 
ग्रभसत है। मे सफ ऐसी साभात्जक रुहढमाॉ है जो भहहराओॊ को स्वतॊत्रताऩूवयक जीवन माऩन कयने भें 
फाधा उत्ऩन्न कयती है । भहहराओॊ को धाभभयक, य़ीतत-रयवाज, ऩयम्ऩयाएॊ, उऩवास, श्रॊगाय, भस ॊदयू आहद 
रुहढवाद़ी ऩयम्ऩया का तनवहयन कयना ऩड़ता है। इसके आबाव भें भहहराओॊ को सभाज भें सम्भान 
भभरना असॊबव हो जाता है।आधुतनक भहहरा आत्भकथाकायों ने ऐसी साभात्जक रुहढमों का जभकय 
ववयोध क्रकमा है औय खरुकय इस ववशम भें ििाय की है । प्रबा खेतान भायवाड़ी ऩरयवाय से सॊफॊध 
यखती थी रेक्रकन व्माऩाय िभड़े का कयती थी जो उनके सभाज से बफककुर ववऩय़ीत कामय था। ‘‘एक 
भायवाड़ी रड़की के भरए मह कभ साहस की फात नह़ीॊ क्रक वह ns’k-fons’k मों अकेरे घूभ रे। ऩहरे 
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ब्मूट़ी थेयेऩी का कोसय हाऱीवुड से क्रकमा औय अऩना ब्मूट़ीऩारयय खोरा था। अफ िभड़े का तनमायत 
कयती हूॉ।’’ 

बायत की आधी आफाद़ी भहहराएॉ हैं क्रकन्तु वे अऩने भौभरक अचधकायों से वॊचित है । हहन्द़ी 
साहहत्म औय आत्भकथाऔॊ भें इस ऩीड़ा का फाय-फाय उकरेख होता है क्रक सॊवैधातनक रुऩ से भहहराओॊ 
को क्रकतने ह़ी अचधकाय प्राप्त हो , क्रकन्तु वे साभात्जक रुहढमों से त्रस्त है । याजेन्द्र मादव ने एक 
फाय इस फात को सभझाने का प्रमास क्रकमा था क्रक ‘‘एक रॊफी अटूट ऩयॊऩया के स्वाबाववक ववकास के 
रुऩ भें आधुतनक कार भें भरखखत भहहराओॊ की आत्भकथाओॊ को बी एक तनबीक औय ईभानदाय 
ऩहर कहा जा सकता है।  

उदाहयण ऩॊजाफ औय फॊगाऱी बी भरखते है  ऩय हहन्द़ी साहहत्म की आधी आफाद़ी का अॊतयॊग 
अबी तक vn’̀; है। हार के o”kksZ भें हहॊद़ी रेखखकाओॊ की कई आत्भकथाएॊ izdkf”kr हुई हैं। त्जनका 
ऩाठ एव अनुशी रन हभाये सभाज के प्रगतत एवॊ ववकास के फड़े-फड़े दावो  की धत्ज्जमाॉ उड़ाता है। 
ववऻान की देन एॊव if”peh सभ्मता के अनुकयण ‘भहहरा आत्भकथाओॊ भें सॊघषय के आमाभ’ के 
परस्वरुऩ हभाया सभाज क्रकतना बी आगे फढ गमा हो उसकी भानभसकता अबी बी रुहढमों एवॊ 
ऩयम्ऩयाओॊ की जॊजीयों से जकड़ी हुई है।’’ 
साहहत्म सभाज का दऩयण होता है। सि हदखाने का साहस एवॊ अभबव्मत्तत भें ववववधता साहहत्मकाय 
को नमे सॊदबय प्रस्तुत कयने के भरए पे्ररयत कयती है। भहहरा आत्भकथा भें साभात्जक रुहढमों को 
दयक्रकनाय कय सभाज का मथाथय चित्रण भभरता है। साभात्जक ऩयम्ऩया औय रुहढमों को तोड़ने भें 
यभखणका गुप्ता का वविाय साहभसक कदभ का आगाज है। यभखणका गुप्ता कहती है  क्रक ‘‘फिऩन से 
ह़ी भैं याजनीततक औय साभात्जक फदराव की धायणा से जुड़ी यह़ी। ऩाॉिवी-छठी कऺा भें ऩढती थी तो 
‘सत्माथय izdk’k’ के सभथयन भें भूतत य-ऩूजा के खखराप घॊटो फहस कयती यहती थी’’ यभखणका गुप्ता का 
भानना है क्रक भैं सभाज के ऩीछे नह़ीॊ बागी औय न ह़ी रोक-राज के डय से रुहढमों को ह़ी अऩनामा। 
भैंने अऩनी धायणामें, वविाय स्वमॊ तैमाय क्रकमे बफना क्रकसी बम के। आऩका मह साहभसक कदभ 
आऩको जीवन भें नई ऊॉ िाईमों तक ऩहुॉिाने भें सहामक भसद् हुआ। ‘‘भैने अऩने भाऩदण्ड खुद गढे । 
औयतों के भरए भेय़ी अरग भान्मताएॊ जो सॊबवत् भेये सभम से फहुत आगे थी, इसभरए सभामोजन 
भे कापी d’V हुआ, सॊघषय कयना ऩड़ा। कहते है - ‘‘सभयथ को नह़ीॊ nks’k गुसाॊई।’’ भैंने हभे अऩने को 
सभथय फनाने का रक्ष्म यखा ताक्रक अऩनी शतों ऩय िर सकॉ ंू।  

 

ननष्कषष - 
इस प्रकाय मह स्ऩष्ट है क्रक हभ त्जस सभाज भे यहते है उसका ह़ी वयण कयते है। 

वऩतसृत्तात्भक सभाज भें iq#”kksa एवॊ भहहराओॊ के अचधकायों, कतयव्मों एवॊ दातमत्वों भें कापी अॊतय 
होते है । महाॉ तक क्रक भहहरा क्रकस ऩुरुश से वववाह कयेगी, इसका िुनाव कयना बी भहहराओॊ के 
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अचधकाय भें नह़ीॊ है। भहहराओॊ ऩय साभात्जक ऩयॊऩयाएॊ रुहढमाॉ, फार-वववाह, फेभेर वववाह, ऩदाय, ‘kqfprk 
आहद भनगढॊत प्रथाएॊ थोऩ द़ी गई । सहदमों तक इन अभानवीम रुहढमों भें जकड़कय भहहरामें iq#”kksa 
की भानभसक गुराभ हो िुकी थीॊ। वो इस जकड़न से भुतत तो होना िाहती थी रेक्रकन उसके ऩास 
हचथमाय नह़ीॊ थे। धीये-धीये सभाज भें ऩरयवतयन हुआ औय भहहराओॊ ने ऩढना भरखना प्रायॊब क्रकमा। 
ऩढ-भरखकय भहहराओॊ ने मह देखा क्रक वह तो ऩुरुशों की साभॊतवाद़ी प्रवतृ्त्त का भशकाय है भहहरा 
आत्भकथाकायों ने iq#”kksa के इस अहॊ को तोड़ने का प्रमास क्रकमा क्रक वह iq#”kksa से कभतय है। भहहरा 
आत्भकथा भें सभाज का सॊघशय, iq#”kksa की दभनात्भक सोि, भहहराओॊ ऩय राद़ी गई रुहढमाॉ, मौन 
सॊफधी भनोववकाय, टूट़ी-पूट़ी सभाज की वजयनाओॊ के ववयोध भें स’kतत स्वय उबया है। प्रबा, भैत्रेमी, 
यभखणका, भभता, भन्नू आहद की आत्भकथा भें जीवन सॊघषय के स्ऩष्ट n’kZu होते हैं। 
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