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हʁडबॉल तथा बाЦेटबॉल खेल के अҵʎम तथा रʻा पं͑Ҭ ҺखलािडयӘ के  

चुने हुए शारҠҲरक ʻमता का तुलनाΜक अΥयन 

 
डॉ. माधुरҠ चɾडके 

सहयोगी ʛाΥापक, िड.सी.पी.ई., अमरावती. 

 

सारӚश 

अनुसαानकतӧ ने हʁडबॉल तथा बाЦेटबॉल खेल के अҵʎम तथा रʻा 

पं͑Ҭ ҺखलािडयӘ के चुने हुए शारҠҲरक ʻमता का तुलनाΜक अΥयन िकया। 

वतɹमान शोधकायɹ का उ˟ेЗ हʁडबॉल तथा बाЦेटबॉल खेल के अҵʎम तथा रʻा 

पं͑Ҭ ҺखलािडयӘ के शारҠҲरक ʻमता (गҴत, पैरӘ कҬ ҴवЯोटक श͑Ҭ, समθय, 

चपलता) का मापन तथा तुलना करना। यह पҲरकϽना है िक हʁडबॉल तथा 

बाЦेटबॉल खेल के अҵʎम तथा रʻा पं Ҭ͑ ҺखलािडयӘ के चुने हुए शारҠҲरक 

ʻमता के घटकӘ मɾ महΟपूणɹ अήर पाया जायेगा। ʛЪुत अΥयन यह ʣी 

हनुमान Ќायाम ʛसारक मΏल, अमरावती के अήगɹत आनेवाले अήर पुѷष ҺखलािडयӘ तक ही ҸसҴमत रखी थी जीनकҬ आयु 

18 से 25 वषɹ तक ҸसҴमत थी। अΥयन हेतु ऑकडे संʎҳहत करने हेतू के 20 हʁडबॉल तथा 20 बाЦेटबॉल खेल के ҺखलािडयӘ 

को आँकड़Ә के ̈́ोत के ѷप मɾ चयन िकया गया। शोधकायɹ मɾ ҴवषयӘ का चयन उ˟ेЗ ηायदशɹ पˠҴत ˦ारा िकया गया। 50 

याडɹ डैश (गҴत सेकΏ), Щʁिड ंग ʝॉड जϥ (पैरӘ कҬ ҴवЯोटक श͑Ҭ- सɾटीҴमटर), शटल रन (चपलता सेकΏ) आँख हाथ 

समθय (सेकΏ), आँख पैर समθय (बेЩ टाईम फुटिʛ ंट)। ʛाξ आंकडो का संʎहीकरण िकया गया तथा मΥमान अंतर 

देखने के Ҹलए 'F'- test (ANOVA) का ʛयोग िकया गया। Significant difference के जӚच के Ҹलए 0.05 ҴवЙसनीय 

Ъर को चुना गया था। हʁडबॉल तथा बाЦेटबॉल खेल के अҵʎम तथा रʻा पं͑Ҭ ҺखलािडयӘ कҬ 50 याडɹ डैश (F = 2.446 Tab 

Foo5 (0, 36) = 2.433), Щॅिड ंग ʝॉड जϥ (F=2.670 Tab F005 (1,36) = 2.433), शटल रन (F = 3.350 Tab Fo0s 

(3,36) 2.433), आँख हाथ समθय (F 4.579 > Tab Foos 3. 36) = 2.433), ऑख-पैर समθय (F = 3.442 Tab F005 

(3.36) 2.433) मɾ महΟपूणɹ अήर पाया गया। अतः अनुसαानकतӧ ने जो पҲरकϽना कҬ थी वह дीकृत कҬ जाती हʁ। 

 

मु͡ शϕ-हʁडबॉल, बाЦेटबॉल, अҵʎम तथा रʻा पं Ҭ͑, गҴत, पैरӘ कҬ ҴवЯोटक श͑Ҭ, समθय, चपलता 
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ʛЪावना 

जब छाʕ खेल िʌयाओं व मनोरंजन जैसी िʌयाओं मɾ भाग लेता है तो उλे शारҠҲरक हलचले करनी पड़ती है। Ҹजसमɾ 

उनकҬ शारҠҲरक ʻमता अͶҠ होती है। इसके अΰर गҴत, सहनशीलता, शҵ͑ लҷचलापन, समθय आҳद सभी पहलु आते हʁ, 

इसҸलए बालक या Һखलाड़ी के Ҹलए अΝाҶधक महΟ है। शरҠर िʌयाΜक घटको के ˦ारा Һखलाҳड़यӘ के शारҠҲरक िʌयाओं मɾ 

सҼϩҸलत िकया जाता है। अगर कोई भी Һखलाड़ी खेलता है तो उसके शरҠर मɾ िʌयाΜक का होना अҴनवायɹ है। हमारे देश मɾ 

बाЦेटबॉल खेल बहुत लोकिʛय माना जाता है और भारत देश के Һखलाҳड़यӘ को ҴवЙЪर पर काफҬ ͡ाҴत ʛाξ हुई है।परंत ु

आजकल अगर इस खेल के संबंध मɾ ҴवЙ के न͛े पर देखा जाए तो पҸБम देशӘ मɾ बाЦेटबॉल खेल का Ҵवकास बड़ी तेजी से 

हुआ। Ҹजनमɾ इंͯैΏ, आЩɺ ोҸलया, पҸБम जमɹनी, हालɿΏ आҳद देशो को शाҴमल िकया जा सकता है। उसके ҴवपरҠत एҸशया मɾ 

भारत का Ъर काफҬ नीचा रहा है। भारतीय दल का अगर ओलһϥक Ъर पर चयन िकया जाए तो ʼात होता है िक भारत का 

Ъर ʌमशः घटता जा रहा है। अब देखा जाए तो ҴवЙ ͡ाҴत मɾ भारत बाЦेटबॉल के ʻेʕ मɾ लगातार पҸБमी देशो कҬ तुलना मɾ 

पीछे होता जा रहा है तथा आज भारत का Ъर काफҬ ҴनϤ ҳदखाई दे रहा है। भारतीय पुѷष हʁडबॉल टीम ने पहली बार 1982 मɾ 

एҸशयाई खेलӘ मɾ भाग Ҹलया था , जब यह आयोजन नई ҳदЃी मɾ आयोҸजत िकया गया था । मҳहला टीम ने 2006 मɾ दोहा मɾ 

आयोҸजत इस आयोजन मɾ पहली बार भाग Ҹलया था। 

 

समвा का कथन: 

हʁडबॉल तथा बाЦेटबॉल खेल के अҵʎम तथा रʻा प Ҭ͑ ҺखलािडयӘ के चुने हुए शारҠҲरक ʻमता का तुलनाΜक 

अΥयन। 

 

समвा का उ˟ेЗ: 

वतɹमान शोधकायɹ का मु͡ उ˟ेЗ हʁडबॉल तथा बाЦेटबॉल खेल के अҵʎम तथा रʻा प͑Ҭ ҺखलािडयӘ के शारҠҲरक 

ʻमता (गҴत, पैरӘ कҬ ҴवЯोटक श͑Ҭ, समθय, चपलता) का मापन तथा तुलना करना। 

 

पҲरकϽना 

अनुसंधानकतӧ कҬ यह पҲरकϽना है िक हʁडबॉल तथा बाЦेटबॉल खेल के अҵʎम तथा रʻा प͑Ҭ ҺखलािडयӘ के चुने 

हुए शारҠҲरक ʻमता के घटकӘ मɾ महΟपूणɹ अήर पाया जायेगा । 

 

पҲरसीमाएँ : 

ʛЪुत अΥयन यह ʣी हनुमान Ќायाम ʛसारक मΏल, अमरावती के अήगɹत आनेवाले अήर पुѷष ҺखलािडयӘ 

तक ही ҸसҴमत रखी थी जीनकҬ आयु 18 से 25 वषɹ तक ҸसҴमत थी यह अΥयन वतɹमान शोधकायɹ मɾ शारҠҲरक ʻमता के गӚत, 

पैरӘ को ҴवЯोटक श͑Ҭ, चपलता और समθय घटको तक ही ҸसҴमत था। शोधकायɹ मɾ ҴवषयӘ का पҲरʻण करने के Ҹलए 50 

yard dash, Standing broad jump, Shuttle run test, Eye-hand coordination and Eye-foot 

coordination इल पҲरʻणӘ का उपयोग िकया गया । 



 
 

हʁडबॉल तथा बाЦेटबॉल खेल के अҵʎम तथा रʻा पं Ҭ͑ ҺखलािडयӘ के चुने हुए शारҠҲरक ʻमता का ……Volume - 12 | Issue - 10 | July - 2023 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

3 
 

 

 

सीमाएँ 

शोधकायɹ मɾ ҺखलािडयӘ को Ҵमलनेवाले खेल ʛҸशʻण पर, समय वातावरण, पҲरवार कҬ ҿЫती, सामाҸजक तथा 

आҶथɹक Ъर, दैҴनक कायɹʌमकोई Υान नहӛ ҳदया गया। 

 

कायɹपˠती 

अΥयन हेतु ऑकडे संʎҳहत करने के Ҹलए अनुसंधानकतӧ हʁडबॉल तथा बाЦेटबॉल खेल के अҵʎम तथा रʻा पं͑Ҭ 

के ҺखलािडयӘ को एच. Џी.पी. एम. के 20 हʁडबॉल तथा 20 बाЦेटबॉल खेल के ҺखलािडयӘ को आँकड़Ә के ̈́ोत के Ѹप मɾ 

चयन िकया गया। शोधकायɹ मɾ ҴवषयӘ का चयन उ˟ेЗ ηायदशɹ पˠҴत ˦ारा िकया गया। शोधकायɹ हेतु जो परҠʻण ҴनधӧҲरत 

िकया गया उसके Ҹलए मापन साҳहΝ मेझरҡग टेप, चुना, मैदान Џीसल, Щॉप वӜच, Џॉलीबॉल, आҳद कҬ आवЗकता पडी 50 

याडɹ डैश-ҺखलािडयӘ कҬ गҴत मापने के Ҹलए Ҹजसे सेकΏ मɾ अिकत िकया गया। Щʁिड ंग ʝॉड जϥ-पैरӘ कҬ ҴवЯोटक श Ҭ͑ 

मापने के हेतू Ҹजसे सɾटीҴमटर मɾ अंिकत िकया गया। शटल रन चपलता मापने के हेतू Ҹजसे सेकΏ मɾ अंिकत िकया गया। आँख 

हाथ समθय आँख हाथ समθय को जӜचने हेतु Ҹजसे सेकΏ मɾ मोट िकया गया। आँख पैर समθय यह परҠʻण आँख पैर के 

बीच समθय का मापन हेतू Ҹजसे बेЩ टाईम फुटिʛ ंट को पुरा करने मɾ आया उसको नोट िकया गया । 

 

सӚӂ͡कҬय ҴवИेषण 

इस अΥयन के अήगɹत एच. Џी.पी.एम. अमरावती के अήगɹत आनेवाल ेहʁडबॉल के 10 अҵʎम तथा 10 रʻा पं͑Ҭ 

तथा बाЦेटबॉल खेल के 10 अҵʎम तथा 10 रʻा पं͑Ҭ ҺखलािडयӘ पर चुने हुएशारҠҲरक ʻमता का तुलनाΜक अΥयन करके 

सӚӂ͡कҬ ҴवИेषण ʛЪुत िकया है। ʛाξ आंकडो का संʎहीकरण िकया गया तथा मΥमान अंतर देखने के Ҹलए 'F'- test 

(ANOVA) का ʛयोग िकया गया। Ҹजसके आधार पर अनुसαानकतӧ के अΥयन कҬ वैधता को ʛमाҹणत ѷप से Ҹस҆द करने 

के Ҹलये ʛयास िकये है। Significant difference कҬ t-ratio के जӚच के Ҹलए 0.05 ҴवЙसनीय Ъर को चुना गया था। 

 

सारणी ʌमӚक 1 

हʁडबॉल तथा बाЦेटबॉल खेल के अҵʎम तथा रʻा पं͑Ҭ ҺखलािडयӘ कҬ चुनेहुए शारҠҲरक  

ʻमता के घटकӘ कҬ तुलनाΜक सारणी 
Variable 

 

Source of 

Variance 

Degree of 

Freedom 
Sum of square 

Mean sum of 

square 
F-Ratio 

50 Yard Dash 
Between Groups 3 0.691 0.230 

2.375* 
Within Group 36 3.492 0.097 

Standing Broad 

Jump 

Between Groups 3 57.475 19.158 
2.670* 

Within Group 36 258.300 7.175 

Shuttle Run 
Between Groups 3 0.526 0.175 

3.350* 
Within Group 36 1.884 0.052 
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Eye-Hand 

Coordination 

Between Groups 3 36.534 12.178 
4.579* 

Within Group 36 95.747 2.660 

Eye-Foot 

Coordination 

Between Groups 3 1.496 0.499 
3.442* 

Within Group 36 5.214 0.145 

* Significant difference at 0.05 level   Tab F0.05(3,36) = 2.242 

 

सारणी ʌमӚक 2 

हʁडबॉल तथा बाЦेटबॉल खेल के अҵʎम तथा रʻा पं Ҭ͑ ҺखलािडयӘ के चुनेहुए शारҠҲरक ʻमता के घटकӘ का मΥमान 

अήर दशӧने वाली सारणी 

Variables 

Players Means of 
Mean 

Difference 

Critical 

Difference 
हʁडबॉल 

अҵʎमपं Ҭ͑ 

हʁडबॉल रʻा 

पं͑Ҭ 

बाЦेटबॉल 

अҵʎम पं Ҭ͑ 

बाЦेटबॉल 

रʻा पं Ҭ͑ 

50 Yard Dash 

8.536 8.557     0.021@ 

0.282 

8.536   8.781   0.245@ 

8.536     8.832 0.296* 

  8.557 8.781   0.224@ 

  8.557   8.832 0.275@ 

    8.781 8.832 0.051@ 

Standing Broad 

Jump 

190.500 190.200     0.300@ 

2.429 

190.500   188.300   2.200@ 

190.500     187.700 2.800* 

  190.200 188.300   1.900@ 

  190.200   187.700 2.500* 

    188.300 187.700 0.600@ 

Shuttle Run 

10.585 10.631     0.046@ 

0.207 

10.585   10.463   0.122@ 

10.585     10.336 0.249* 

  10.631 10.463   0.168@ 

  10.631   10.336 0.295* 

    10.463 10.336 0.127@ 

Eye-Hand 

Coordination 

34.944 34.635     0.309@ 

1.479 

34.944   32.770   2.174* 

34.944     33.029 1.915* 

  34.635 32.770   1.865* 

  34.635   33.029 1.606* 
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    32.770 33.029 0.259@ 

Eye-Foot 

Coordination 

10.573 10.602     0.029@ 

0.345 

10.573   10.805   0.232@ 

10.573     11.056 0.483* 

  10.602 10.805   0.203@ 

  10.602   11.056 0.454* 

    10.805 11.056 0.251@ 

 

पҲरणामӘ कҬ चचӧ- 

हʁडबॉल तथा बाЦेटबॉल खेल के अҵʎम तथा रʻा पं͑Ҭ ҺखलािडयӘ कҬ 50 याडɹ डैश (F = 2.446 > Tab Fo.05 

(3.36) 2.433), Щʁिड ंग ʝॉड जϥ (F = 2.670 > Tab Fo.05 (3, 36) = 2.433), शटल रन (F = 3.350 > Tab F0.05 (3, 

36) 2.433), आँख हाथ समθय (F4.579 > Tab Fo.05 (3, 36) = 2.433), आँख-पैर समθय (F = 3.442 > Tab Fo.05 

(3,36) 2.433) मɾ महΟपूणɹ अήर पाया गया। पҲरकϽना कҬ जӜच अतः उपरो͑ सारणीयӘ से तथा ʛाξ पҲरणामӘ से यह 

Ҹसˠ हुआ है िक, हʁडबॉल तथा बाЦेटबॉल खेल के अҵʎम तथा रʻा पं Ҭ͑ ҺखलािडयӘ के चुने हुए शारҠҲरक ʻमता के घटक 

गҴत, पैरӘ िक ҴवЯोटक शҵ͑, चपलता, आँख हाथ समθय और आँख पैर समनЌ मɾ महΟपूणɹ अήर पाया गया। अतः 

अनुसαानकतӧ ने जो पҲरकϽना कҬ थी वह дीकृत कҬ जाती हʁ। 

 

ҴनМषɹ 

 गҴत मɾ हʁडबॉल के अҵʎम तथा रʻा पं͑Ҭ Һखलाडी यह बाЦेटबॉल खेल के अҵʎम तथा गुʻा पं͑Ҭ ҺखलािडयӘ से बेहतर 

पाये गये। 

 पैरӘ िक ҴवЯोटक शҵ͑ मɾ हʁडबॉल के अҵʎम तथा रʻा पं͑Ҭ Һखलाडी यह बाЦेटबॉल खेल के अҵʎम तथा रʻा पं͑Ҭ 

ҺखलािडयӘ से अͶे पाये गये। 

 बाЦेटबॉल के अҵʎम तथा रʻा पं͑Ҭ Һखलाडी चपलता मɾ हʁडबॉल के अҵʎम तथा रʻा पं͑Ҭ ҺखलािडयӘ से ΄ादा अͶे 

पाये गये। 

 बाЦेटबॉल के अҵʎम तथा रʻा पं Ҭ͑ Һखलाडी आँख हाथ समθय मɾ हʁडबॉल के अҵʎम तथा रʻा पं͑Ҭ ҺखलािडयӘ से 

΄ादा अͶे पाये गये। 

 हʁडबॉल के अҵʎम तथा रʻा पं͑Ҭ Һखलाडी आँख-पैर समθय मɾ बाЦेटबॉल के अҵʎम तथा रʻा पं͑Ҭ ҺखलािडयӘ से 

΄ादा बेहतर पाये गये। 

 

संदभɹ ʎί सूची 

 ͙ाकɹ  एच. हҲरसन एτीकेशन ऑफ मेजरमेά द हेϻ िफҸजकल ए΄ुकेशन (इलीवूड Ӄ͙क : ηू जसɼ: िʛάसी हॉल 

आय.एन.सी. 1984) पृ.ʌ. 41 

 काटɹ हेलन ए., ʛे͏ीकल मेजरमɾट ऑफ िफҸजकल परफॉरमκ, (पҿϛकेशन इन ʎेट Ҵʝटेन: लेडन: 1984), पृ.ʌ. 3 



 
 

हʁडबॉल तथा बाЦेटबॉल खेल के अҵʎम तथा रʻा पं Ҭ͑ ҺखलािडयӘ के चुने हुए शारҠҲरक ʻमता का ……Volume - 12 | Issue - 10 | July - 2023 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

6 
 

 

 वैरҠ हैराϸ एम. अॅΏ कϥनी, ए ʛҿॅ͏कल एʛाचे टू मेजरमेά इन िफҸजकल ए΄ूकेशन (थडɹ एिडशन िफलाडेρҬया, 

Ҹल. एΏ फेवीगर, 1979), पृ.ʌ.596 

 йुमन लावसेκ रेҲरक, ʎोथ एΏ डेЏलपेά ηूयाकɹ , (ʝेस जॉन Ҵवच पҿϛकेशन), पेज. न.ं4 

 102 खान अहफाज, "बाЦेटबॉल और िʌकेट के Һखलाҳड़यӘ के कुछ चुने हुए शरҠर िʌयाΜक घटकӘ का तुलनाΜक 

अΥयन", (अʛकाҸशत लघु शोध ʛबα, अमरावती Ҵव˥ापीठ अमरावती, 1998) A 

 सुरे माधुरҠ ए.. "बाЦेटबॉल, बाЦेटबॉल, तथा वालीबॉल Һखलाҳड़यӘ कҬ शारҠҲरक ʻमता का तुलनाΜक अΥयन", 

(लघुशोध ʛबα, अमरावती ҴवЙҴव˥ालय, अमरावती माचɹ 1988) 

 Kunttengen Howard C., "Comparison of Physical Fitness of Denish and American School 

Children". Research Quarterly, Vol No.32 (March 1961), p. 190 

 Roy Charles, "The Body Size, Strength, Muscular Endurance and Power of Top- Flight English 

Rugby and Soccer Players", Completed Research in Health. Physical Education and 

Recreation, 6 (1964), P. 135. 

 Selder D.J., "Anthropometric, Cardio-vascular and Motor Performance", Completed Research 

in Health, Physical Education and Recreation, (1964), P. 41. 

 Sergio Changes Gomes Plalo, "Effect of Continuous and Intermittent Training Body 

Composition and Selected Physiological University of Alberta, Canada", Dissertation 

Abstract International, Vol. 50, March 1990, No. 9. 

 


