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गोषवारा- 

 कुपोषण ह े दशेाच्या विकासातील एक अडथळा बनत असनू 

कुपोषणामळेु भविष्यातील काययकारी िर्ायला काळाच्या आड नलेे जात आह.े 

जर्ातील सिायत िेर्ाने विकवसत होणारी अथयव्यिस्था मानल्या जाणाऱ्या 

भारतात कुपोषणाच े बळी पडणाऱ्या मलुाांची सांख्या अविक आह.े कुपोषण 

म्हणजे आजार नव्ह े परांत ु अयोय य आहार ापासमार ि जीिनसत्वािाांचा अभाि 

याांचा पररणाम मलुाांच्या शरीरािरती होतो अशी मलेु लहानशा  आजाराने सदु्धा 

अशक्त वदस ू लार्तात. बालकाांच्या आहारातील काबोदके, प्रवथन,े जीिनसत्िे, 

खवनजे याांच्या कमतरतेमळेु होणारा आजार हा आह.े जार्वतक आरोय य सांस्थेने 

केलेल्या व्याख्येनसुार, कुपोषण म्हणजे एखाद्या व्यक्तीच्या पोषण आहारातील 

कमतरता, अवतरेक वकां िा असांतुलन होय. अयोय य आहार ापासमार ि 

जीिनसत्िाांचा अभाि याांचा पररणाम मलुाांच्या शरीरािर होतो असे मलू लहानशा आजाराने सदु्धा अशक्त वदस ूलार्ते दनैांवदन आहारातील 

काही पोषक घटकाांच्या कमतरतेमळेु होणाऱ्या आजाराला कुपोषण असे म्हणतात. 

 

 प्रस्तावना- 

 भारत हा विकसनशील दशे आहे. भारतात आवथयक ि सामावजक विषमता मोठ्या प्रमाणात आह.े आज कोणत्याही दशेात लहान 

मलुाांच्या विकासाला सिायविक प्रािान्य वदले जाते. याचे कारण म्हणजे कोणत्याही राष्राचा विकास हा त्या दशेातील लहान मलुाांच्या 

विकासािर अिलांबनू असतो. भारताला जार्वतक महासत्ता बनिण्यासाठी दशेाच्या सांपणूय क्षमतेचा िापर करािा लार्ले. त्यासाठी 

कुपोषणाचे पणूयपण ेवनमूयलन होण्यािर लक्ष कें वित करािे लार्ेल. भारतात १९५४ मध्ये आरोय य सेिा योजना सरुू झाल्या त्यामळेु आरोय य ि 

औषिोपचार या सेिा खाजर्ी क्षते्रासोबत साियजवनक क्षते्राकडे आलेल्या प्रत्येक भारतीय नार्ररकास वनरोर्ी आयषु्य जर्ण्याचा अविकार 

आह.े भारतात कुपोषण ही र्ांभीर समस्या बनली आह.े य लोबल हांर्र इांडेक्स २०२२ च्या अहिालामध्ये भकेुची समस्या असणाऱ्या दशेाांमध्ये 

११९ दशेाांची यादीत भारत १०३ या स्थानािर आह.े जर्ातील एकूण कुपोवषत बालकाांपैकी ५०  टक्के बालके भारतात आढळतात. 

कुपोषणाची समस्या भारतातल्या प्रमखु राज्यात दरु्यम डोंर्राळ घनदाट  अरण्य असणाऱ्या प्रदशेात प्रामखु्याने आवदिासी जमातीत तीव्रतेन े

आढळतात. भारताला जार्वतक महासत्ता बनिण्यासाठी दशेाच्या सांपणूय क्षमतेचा िापर करािा लार्ले त्यासाठी कुपोषणाचे वनमूयलन 

होण्यािर लक्ष कें वित करािे लार्ेल. 
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व्याख्या-  

१) “परेुसा ि योय य आहार न घतेल्यामळेु जी अशक्तपणाची ि आजारपणाची पररवस्थती वनमायण होते वतला कुपोषण म्हणतात” 

२)  “योय य प्रमाणात अन्नपोषक  िव्ये असलेल्या सकस अन्नाच्या अभािामळेु शरीरास आलेली रोर्ट वस्थती म्हणजे कुपोषण होय.” 

  पालघर वजल्यात एकूण ८ तालकेु आहते. या ८ तालुक्यात २०२१  मध्ये कुपोवषत बालकाांची सांख्या ६९००  एिढी आह.े ि 

२०२२-२३  या िषायत पालघर वजल्यात कुपोवषत बालकाांची सांख्या १७७६६९ एिढी आह.े 

 

सांशोधनाची उजिषे्ट-  

१) पालघर वजल्यातील कुपोषणग्रस्त बालकाांचा शोि घणे.े  

२) पालघर वजल्यातील कुपोषणग्रस्त बालकाांच्या कौटुांवबक पररवस्थतीचा अभ्यास करण.े 

३)  पालघर वजल्यातील आवथयक ि सामावजक घटकाांचा कुपोषणग्रस्त बालकाांच्या कौटुांवबक पररवस्थतीिर होणाऱ्या पररणामाांचा  अभ्यास 

करण.े 

४) ापोषणग्रस्त बालकाांचा विकासाच्या दृष्टीन ेकुपोषणाचे पररणाम कमी करण्यासाठी आिश्यक ापाययोजना सचुिण.े  

 

सांशोधनाची गृहीतके- 

१) पालघर वजल्यामध्ये कुपोवषत बालकाांची सांख्या मोठ्या प्रमाणात आह.े 

२)  पालघर वजल्यातील कुपोषणग्रस्त बालकाांच्या िाढत्या प्रमाणास तेथील आवथयक ि सामावजक पररवस्थती कारणीभतू आह.े 

३)  पालघर वजल्यातील शासकीय योजनाांमळेु ापवस्थत बालकाांच्या सांख्येत घट होत आह.े 

 

सांशोधन पद्धती- 

  प्रस्तुत सांशोिनासाठी प्राथवमक ि दयु्यम सामग्रीचा िापर करण्यात आलेला आह.े पालघर वजल्यात एकूण ८ तालुके आहते. या 

८ तालुक्यात २०२१ मध्ये कुपोवषत बालकाांची सांख्या ६९०० एिढी आह.े प्रस्तुत सांशोिनासाठी पालघर वजल्यातील एकूण ८ 

तालुक्यातील ६९००  सांख्येपैकी १० टक्के याप्रमाण े६९० कुपोवषत बालकाांची अभ्यासाठी वनिड करण्यात आलेली आह.े 

 

कुपोषणाची कारणे- 

१) अांर्ािरील दिू पाजण ेलिकर बांद करण.े 

२) बाळाला भरपरू ि िेळेिर अांर्ािरील दिू न वमळण.े 

३) पोषक आहारास ावशरा सरुुिात करण.े  

४) आहारास अ जीिनसत्िाचा अभाि असणे दोन मलुाांमध्ये कमी अांतर असण.े 

 

कुपोषणाचे दुष्पररणाम- 

१) िजन न िाढण ेि िाढ न होण.े 

२) चालण ेबोलण ेि विचारशक्ती या विया मांदािण.े 

३) हातापायाच्या काड्या ि पोटाचा र्रारा होण.े 

४) कुपोवषत मलुाांना र्ोिरचा जास्त िोका असतो. 

५) टीबी ि क्षयाचा विकार िाढतो. 

६) प्रवतकारशक्ती कमी होते. 

७) चेहऱ्यािर ादारपणा ि वनरुत्साही ितृ्ती. 

 अनेक माता आपले मलू आजारी पडले असताना वकां िा त्याला जलुाब होत असताना सकस आहार दणे्याचे थाांबितात. पररणामी 

मलुाांचा अशक्तपणा अविकाविक िाढिनू मतृ्यमुखुी पडायचा िोका वनमायण होतो. 
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सांदर्ि- पालघर जिल्ह्हा आजथिक व सामाजिक पाहणी २०२२-२३ 

 

पालघर वजल्यात एकूण ८ तालकेु आहते. या आठ तालुक्यात २०२२-२३  या िषायत कुपोवषत बालकाांची सांख्या १७७६६९ 

एिढी आह.े पालघर वजल्यात सिायत जास्त कुपोवषत बालकाांची सांख्या िसई तालुक्यात ४४०५३  एिढे आह.े त्यानांतर पालघर ३४३५१, 

डहाण ू ३३४४४, तलासरी १५९२६, िाडा १४९५ या तालुक्यात आह.े तर सिायत कमी कुपोवषत बालकाांची सांख्या मोखाडा तालुक्यात 

८२२७ एिढी आह.े 

 

सांदर्ि साजहत्याचा आढावा- 

१) श्रीवास्तव राकेश (२०१८) - 

 याांनी ‘ापोषणाची समस्या आवण तांत्रज्ञानाचा िापर’ या विषयािर योजना मावसकात लेख प्रकावशत केलेला आहे. भारताला 

जार्वतक महासत्ता बनिण्यासाठी कुपोषणाचे पणूयपण ेवनमूयलन करािे लार्ेल. कुपोषणाच्या वनमूयलनािर पणूयपण ेलक्ष कें वित केल्यास भािी 

वपढी आरोय य सांपन्न तसेच ाच्च क्षमतेची बवुद्धमत्ता असलेली आवण कामाची ात्पादकता िाढिणाऱ्या असतील. कुपोषण नष्ट करण्यासाठी 

सिाांना एकत्र आणनू आपल्या जबाबदाऱ्या आवण ात्तरादावयत्ि एकवत्रतपण ेपार पाडता यािे. यासाठी पोषण आिश्यक आह.े 

 

२) फें डरकर अचिना (२०२२)- 

 याांनी ‘कुपोषण आवण शासकीय आरोय य सवुििा’ या विषयािर सांशोिन लेख सादर केला आह.े दशेाची लोकसांख्या ही त्या 

दशेाची खरी सािन सांपत्ती असते. दशेाचा विकास हा त्या दशेातील लोकसांख्या आवण ापलब्ि नसैवर्यक सािनसामग्री िर अिलांबनू 

असतो. कुपोषण म्हणजे आजार नव्ह े परांतु योय य  आहार, ापासमार ि जीिनसत्िाांचा अभाि याांचा पररणाम मलुाांच्या शरीरािर होतो. 

अांर्ािर सजू येण,े मलू रडकी होण,े बाळाची िाढ खुांटण ेम्हणजे कुपोषण होय. 

 

३) पवार सांतोष (२०२२)-  

याांनी कुपोषणामळेु आवदिासींच्या सिाांर्ीण विकासािर होणाऱ्या पररणामाांचा वचवकत्सक अभ्यास केलेला आह.े त्याांनी नांदरुबार 

वजल्यातील कुपोवषत बालकाांचा अभ्यास केलेला आह.े त्याांनी असे म्हटले आह ेकी, कुपोषणाचा पररणाम हा बालकाांच्या शारीररक ि 

मानवसक िाढीिर होतो त्यामळेु बालकाांची शारीररक िाढ खुांटते ि बौवद्धक विकास होत नाही. कुपोषणाचा पररणाम हा बालकाांच्या 

सिाांर्ीण विकासािर होत असतो. 

 

कुपोषणा वरील उपाय- 

१)  बाळाला एक ते दीड िषय स्तनपान करण.े 

२)  बाळाला पवहल्या वदिसापासनू िेळेिर दिू पाजण.े 



 
 

“पालघर जिल्ह्यातील कुपोषणग्रस्त बालकाांच्या आजथिक व सामाजिक जस्थतीचे अध्ययन”                                                    Volume - 14 | Issue - 7 | aPRIL - 2025 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

4 
 

 

३)  सहा मवहन्यानांतर लर्चेच स्तनपानाबरोबर िरच्या आहाराला सरुुिात करािी. 

४) दोन मलुाांमिील अांतर कमीत कमी तीन िषय असािी. 

५) मलुाांच ेसिय लसीकरण िेळेत करािे. 

६) अांर्णिाडीचा पोषक आहार मलुाांना िेळेिर ि वनयवमत द्यािा. 

 

साराांश- 

 कुपोषण ह े आहारातील काबोदके, जीिनसत्िे, प्रवथन,े खवनजे याांच्या कमतरतेमळेु होणारा आजार आह.े कुपोषणामळेु 

बालकाांच्या आजारपणात िाढ होते. अांर्ािरच्या दिुावशिाय इतर कोणतेही अन्न नसणारी मलेु वकत्येक िेळा वदसायला र्टुर्टुीत वदसली 

तरी सदु्धा ती कुपोषणाच्या सीमारेषेिर असतात. अयोय य आहार ि जीिनसत्िाांचा अभाि याांचा पररणाम शरीरािरती होतो. असे मलू 

लहानशा आजाराने सदु्धा अशक्त वदस ूलार्ते. थोडक्यात परेुसा ि योय य आहार न घतेल्यामळेु जी अशक्तपणाची आजारपणाची पररवस्थती 

वनमायण होते त्याला कुपोषण असे म्हणतात. 
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