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Ҵवषय वЪु :-  

आलेख सामʎी  इस Ҵवषय पर आधाҲरत है िक मानवीय Ҵवचार 

एवं संबंҶधत Ќवहार िकस तरह ʻण-ʛҴत-ʻण पҲरवҴतɹत होते रहत े हʁ 

और उनमɾ Ҵनरंतर अҿЫरता यानी पҲरवतɹनशीलता या Ҵवचलनशीलता 

पाई जाती है। यह लेख दो अΥयन-ҴवषयӘ पर कɾ ҳʘत है- पहला, िकसी 

Ҵवशेष पҲरҿЫҴत मɾ हम अपनी तािकɹ क गҹणतीय बुҹˠ का उपयोग करते 

हुए अपन ेिʌयाΜक ЌवहारӘ को सटीक ढंग से एक ҴनҸБत ҳदशा देते हʁ 

और उसमɾ छोटी से ʕुिट गंभीरतम नुकसान तक का पҲरणाम देती है। दुसरा, िकसी Ќҵ͑ Ҵवशेष के संबंध मɾ यह ठोस ढंग से 

नहӛ कहा जा सकता है िक उसका Ќवहार ʛΝेक दशा मɾ समान रहेगा, चाहे वह अपना िकतना भी करҠबी, सगा या ҲरДेदार 

हो। दूसरे शϕӘ मɾ, हम यह भी कह सकते हʁ िक वतɹमान सामाҸजक पҲरѶЗ मɾ हमɾ िकसी Ќҵ͑ Ҵवशेष पर इस Ѹप मɾ भरोसा 

या ҴवЙास नहӛ करना चाҳहए िक उसके Ќवहार मɾ ҴनҸБत Ѹप से ҿЫरता रहेगी या वह कोई ҴनҸБत Ќवहार (ʛेम Ќवहार, 

दोЪी, ҴवЙसनीयता, वचनबˠता) का ʛदशɹन करेगा। 

 

आलेख सामʎी :- ҴवचारӘ कҬ Ҵवचलनशीलता (Cognitive Variability), तािकɹ क-गणीҴतय बुҹˠ (logical 

mathematical intelligence),Ќवहार मɾ Ҵनरंतर पҲरवतɹनशीलता (Behavioral variability in human behavior) 

 

पҲरचय (Introduction) :- 

मानव Ќवहार, Ҵवचार ʛिʌयाएँ और तािकɹ क-गणीҴतय बौҹˠकता लंबे समय से मनोҴवʼान, दशɹन और सामाҸजक 

Ҵवʼान के ҴवҶभβ ʻेʕӘ मɾ अΥयन के Ҵवषय रहे हʁ। ʛौ˥ोҵगकҬ और ʼान मɾ ʛगҴत के साथ, मनोवैʼाҴनक शोधकतӧ इन 
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घटनाओ ंकҬ भҴवУवाणी करने और उλɾ अҶधक सटीक Ѹप से समझन ेऔर Ќा͡ा करने का ʛयास कर रहे है। यह लेख 

मानवीय ҴवचारӘ मɾ Ҵवचलनशीलता, उसके ˦ारा तािकɹ क-गणीҴतय बुҹ  ɣका उपयोग, Ќҵ͑ Ҵवशेष ˦ारा िकसी घटना का 

पूवӧनुमान करने और मानव Ќवहार मɾ Ҵनरंतर हो रहे पҲरवतɹन के अΥयन पर आधाҲरत है। मानव मҾЪМ एक रहвमयी, 

अˣɶत और अΝҶधक जिटल संरचना है, जो न केवल Ҵवचार करने, Ҵनणɹय लेने और समвाओ ंका हल Ҵनकालने कҬ ʻमता 

ʛदान करता है, बҿϱ अपन ेआप को पҲरҿЫҴतयӘ के अनुसार ढालन ेमɾ भी सʻम है। बदलती पҲरҿЫҴतयӜ, सामाҸजक 

वातावरण, और आंतҲरक मनोवैʼाҴनक ʛिʌयाएँ — य ेतीन मु͡ तΟ हʁ, Ҹजनके कारण मानव ҴवचारӘ मɾ Ҵवचलन और 

Ќवहार मɾ Ҵनरंतर पҲरवतɹन ҳदखाई देत े हʁ। तािकɹ क-गणीҴतय बुҹˠ के साथ ҴवचारӘ एवं ЌवहारӘ मɾ पҲरवतɹनशीलता के 

Ҹजϩेदार कारकӘ मɾ अनुवӚҸशकता एव ंपयӧवरणीय दोनӘ सҼϩҸलत हʁ। संबंҶधत Ҵवषय के अΥयन मɾ ҴवҶभβ ҸसˠӚत और ʥोत 

शाҴमल हʁ जो हमɾ इन जिटल ʻेʕӘ को समझन ेमɾ मदद करते हʁ। 

इस लेख मɾ उन वैʼाҴनक और मनोवैʼाҴनक ҸसˠӚतӘ, ʛयोगӘ और शोधӘ को उЃेҺखत िकया गया है जो यह ʛमाҹणत 

करते हʁ िक मानव Ҵवचार न तो Ыायी होते हʁ और न ही पूणɹ Ѹप से तािकɹ क। साथ ही गҹणतीय-तािकɹ क बुҹ  ɣЌҵ͑ को अपन े

वातावरण के साथ सटीक ढंग से समायोजन मɾ मदद करती है। इसके अҴतҲर͑, हम यह भी देखɾगे िक कैसे Ҵनरंतर अनुभव, 

सामाҸजक-सӚЦृҴतक दबाव, जैҴवक कारक, और ताΕाҸलक पҲरҿЫҴतयӜ हमारे ҴवचारӘ कҬ Ҵवचलनशीलता के साथ सोचन े

कҬ ҳदशा एवं ЌवहारӘ मɾ पҲरवतɹन लाती हʁ। 

 

उ˟ेЗ (Aim) :-  

Ҵवशेष मानҸसक ҿЫҴत जैसे, धोखा, अҴवЙास, उदासी , ҷच ंता, ʌोध इΝाҳद जैसी मनोҿЫҴतयӚ जो भावनाΜक 

कारकӘ यथा ʛेम एवं ҴवЙास कҬ समाһξ का पҲरणाम होती है और मनोҴवकृҴत के साथ ҴवҶभβ मानҸसक ҴवकारӘ यथा ҷच ंता 

Ҵवकार,अवसाद, ҳ˦ʙुवी Ҵवकार,Ќҵ͑Ο Ҵवकार जैसी ҿЫҴतयӘ को जζ देती है। ऐसे ҴवषयӘ कҬ ʛकृҴत को ЮН करना एव ं

संʼानाΜक Ќवहार ҷचिकΠा के एक ʛҴवҶध के Ѹप मɾ इЪेमाल करते हुए इससे ʛभाҴवत रोҵगयӘ का उपचार एव ं Ҵनदान 

करना। 

 

Ҵवषय सारӚश :- 

Ҵवचार और Ќवहार के बीच संबंध (Relationship between thought and behavior) - मन और शरҠर के 

बीच गहरा संबंध है, Ҹजसे Ҵवʼान, दशɹन और योग जैसे ҴवҶभβ ѶिНकोणӘ के अंतगɹत बतलाया गया है। यह संबंध दशӧता है िक 

कैसे हमारҠ मानҸसक ҿЫҴत (Ҵवचार, भावनाएँ, ҴवЙास) हमारे शारҠҲरक ʛिʌयाओ ं को ʛभाҴवत करती है और साथ ही 

मानҸसक ҿЫҴत मɾ पҲरवतɹन के तदानुसार शारҠҲरक Ќवहार ʛदҸशɹत होते हʁ। 

 

ҴवचारӘ कҬ ʛकृҴत (Nature of ideas) –  

एक Ҵवचार जो िक एक मानҸसक रचना है, मҾЪМ ˦ारा सूचना के ʛसंЦरण से उΚβ होता है। ҴवचारӘ को ʛΝʻ 

संवेदी इनपुट, कϽना या िपछल ेʼान और अनुभवӘ के माΥम से ʛाξ होता है। संʼानाΜक मनोҴवʼान यह समझन ेके Ҹलए 

ҴवҶभβ मॉडल ʛदान करता है िक मҾЪМ मɾ Ҵवचार कैसे बनते हʁ, संसाҶधत होत ेहʁ और ѸपӚतҲरत होते हʁ। 
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अवधारणाΜकता ҴवचारӘ के Ҵनमӧण के Ҹलए अमूतɹ सोच और ʼान को मानҸसक वैचाҲरक ढӜचӘ मɾ ЌवҿЫत करना   होता है। 

जीन िपयागेट(Jean Piaget,1972) के संʼानाΜक Ҵवकास के ҸसˠӚत के अनुसार, "मानव सोच चरणӘ मɾ ҴवकҸसत होती है, 

और जैसे-जैसे लोग बड़े होते हʁ और अपन ेआस-पास कҬ दुҴनया का अҶधक अनुभव करते हʁ, उनके तकɹ  अҶधक जिटल होते 

जाते हʁ।" 

Ҵवचार अमूतɹ या ठोस Ѹप मɾ हो सकते हʁ, Ҹजनका Ҵनमӧण अ͜र संЦृҴत, Ҹशʻा और सामाҸजक कारकӘ से ʛभाҴवत 

होता है। कोҸलκ और Ӏ͚Ҹलयन (Alan M. Collins and M. Ross Quillian,  1969) ने अपन े संʼानाΜक नेटवकɹ  

ҸसˠӚत (Semantic & Episodic Network Model of memory) के तहत या बतलाया िक Ҵवचार संघӘ के एक नेटवकɹ  

के माΥम से मҾЪМ मɾ अη अवधारणाओ ंसे जुड़ ेहोते हʁ। यानी नए Ҵवचार अ͜र पहले से मौजूद ʼान के पुनसɻरचना के 

माΥम से बनते हʁ। 

 

ҴवचारӘ कҬ Ҵवचलनशीलता (Cognitive Variability) –  

ҴवचारӘ कҬ Ҵवचलनशीलता से ताΚयɹ समय, पҲरҿЫҴत, अनुभव और मनोभावӘ के अनुसार िकसी Ҵवशेष समय मɾ 

मानवीय सोच और उसके ѶिНकोण का बदलना है। ҴवҶभβ शोधӘ के साथ-साथ दैҴनक जीवन मɾ भी देखन ेको Ҵमलता है िक 

Ќҵ͑ के ҴवचारӘ मɾ ҿЫरता नहӛ पाई जाती है। उसके सोच एवं Ҵवचार Ҵनरंतर उसके अपने वातावरण के साथ समायोजन हेतु 

पҲरवҴतɹत होते रहते हʁ, जो उसकҬ इͶाएं, आवЗकता एव ंगत अनुभव पर आधाҲरत होत ेहʁ। ҴवचारӘ मɾ यह पҲरवतɹन भी Ќҵ͑ 

को एक नया Ҹशʻण ʛदान करती है। 

मनोवैʼाҴनक रॉबटɹ एस. सीगलर (Robert S.Siegler,1996) के अनुसार, "मानव मҾЪМ कҬ Ҵवशेषता यह है िक 

वह ҿЫरता कҬ अपेʻा लचीलेपन को अपनाता है, और यही लचीलापन उसकҬ सीखने कҬ ʻमता को बढ़ाता है।" 

तरल और ठोस बुҹˠ के ҸसˠӚत के ʛҴतपादक कैटेल (Cattell, 1963) के अनुसार, "तरल बुҹˠ Ќҵ͑ कҬ समвाओ ं

को हल करने कҬ ʻमता है जो नई पҲरҿЫҴतयӘ मɾ ҳदखाई देती है जबिक ठोस बुҹ  ɣअनुभव और सीखे हुए ʼान का संҷचत 

дѸप है। ҴवचारӘ कҬ Ҵवचलनशीलता मु͡ Ѹप से तरल बुҹ  ɣसे पोिषत होती है।" 

इज़रायली-अमेҲरकҬ मनोवैʼाҴनक और नोबेल पुरЦार Ҵवजेता डैҴनयल काзमैन (Daniel Kahneman) मन के दो 

ʛणाҸलयӘ System 1 and System 2 का उЃेख करते हुए बताया िक System 1 ΟҲरत, सहज, और भावनाΜक सोच है, 

जबिक System 2 धीमी, तािकɹ क, और ҴवИेषणाΜक सोच का ʛҴतҴनҶधΟ करता है और ҴवचारӘ मɾ Ҵवचलनशीलता इस दोहरे 

ʛणाली के टकराव से उΚβ होती है। 

एक अη मनोवैʼाҴनक डैҴनयल ҵगϿटɹ (Daniel Gilbert,2006) ने अपने 'अफेҿ͏व फोरकाҼЩंग/Affective 

forecasting' शोध मɾ यह Ҹसˠ िकया िक मानव मҾЪМ भҴवУ कҬ घटनाओ ंके ʛҴत अपनी भावनाΜक ʛҴतिʌयाओ ंका 

सही अनुमान नहӛ लगा पाता, और यही उसकҬ ҴवचारӘ मɾ Ҵवचलनशीलता का कारण बनता है। 

 

Ќवहार मɾ Ҵनरंतर पҲरवतɹनशीलता (Behavioral Plasticity) –  

ЌवहाҲरक पҲरवतɹनशीलता का ताΚयɹ है िक मनुУ का Ќवहार समय के साथ या पҲरҿЫҴतयӘ के अनुसार बदलता 

रहता है और यह ʛिʌया सतत चलन ेवाली होती है। Ќҵ͑ अपनी इͶाओ,ंआवЗकताओ ंएव ंमजबूҲरयӘ के आधार पर अपन े

Ќवहार मɾ पҲरवतɹन लाता रहता है जो समय, पҲरҿЫҴत, ʻेʕ, Ҵवषय या िकसी घटना पर आधाҲरत होता है। Ќवहार मɾ Ҵनरंतर 
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होन ेवाल े पҲरवतɹनӘ के Ҹलए कई कारक Ҹजϩेदार होते हʁ, Ҹजनमɾ सामाҸजक-सӚЦृҴतक कारक, पҲरवार ,आҶथɹक कारक, 

Ќҵ͑ कҬ अपनी महΟाकӚʻाएं, उसकҬ इͶा एवं आवЗकताएं, सामाҸजक सामंजв, पҲरवेश, जीवन-अҾЪΟ इΝाҳद 

ʛमुख है। 

ηूरोτाҼЩҸसटी (Neuroplasticity) का ҸसˠӚत, Ҹजसे ηूरल τाҼЩҸसटी या ʝेन τाҼЩҸसटी के नाम से भी 

जाना जाता है, यह बताता है िक "मҾЪМ नए अनुभवӘ और सीखने के ʛҴत ʛҴतिʌया मɾ अपनी संरचना और कायɹʻमता को 

बदल सकता है, Ҹजससे वह चोटӘ से उबरन,े नई पҲरҿЫҴतयӘ मɾ समायोҸजत होने और अपनी कायɹʻमता मɾ सुधार करने मɾ 

सʻम हो जाता है।" ηूरोτाҼЩҸसटी का अथɹ है मҾЪМ कҬ अपनी संरचना, Ҹजसके ˦ारा मानҸसक कायʆ या मҾЪМ मɾ 

संҷचत अनुभवӘ को पुनगɹҳठत करके आंतҲरक या बाहरҠ उΗेजनाओ ंके जवाब मɾ अपनी गҴतҴवҶध को बदलन ेकҬ ʻमता। नए 

अनुभव, अϟास, और मानҸसक ʛҸशʻण से मҾЪМ कҬ бृҴत संरचना और कायɹʛणाली दोनӘ बदल जाते हʁ, Ҹजससे Ќवहार 

भी बदलता है। 

ड्वेक (Carol Dweck, 2006) का 'ʎोथ माइंडसेट' ҸसˠӚत यह बताता है िक वे Ќҵ͑ जो मानते हʁ िक उनका 

Ҵवकास संभव है, वे नए कौशल अपनान ेऔर Ќवहार बदलन ेमɾ अҶधक सफल रहते हʁ। सामाҸजक दबाव और सामूҳहक सोच 

(Groupthink) भी Ќवहार को ʛभाҴवत करने वाला  एक ʛमुख कारक हʁ। सॉलोमन ऐश (1951) के 'कनफॉҴमɹटी' ʛयोगӘ ने 

ҳदखाया िक Ќҵ͑ अपन ेसमूह कҬ राय के ҴवपरҠत सोचन ेमɾ कҳठनाई अनुभव करता है। 

सӚЦृҴतक माηताएँ और सामाҸजक परंपराएँ भी हमारे ҴवचारӘ और ЌवहारӘ को ढालती हʁ। सӚЦृҴतक मनोҴवʼान 

(Cultural Psychology) यह अΥयन करता है िक संЦृҴत कैसे हमारे संʼानाΜक और सामाҸजक ЌवहारӘ को गढ़ती है। 

Ќवहार पҲरवतɹन मɾ जैҴवक और हामʄनल कारकӘ कҬ भी भूҴमका देखन ेको Ҵमलती है। हामʄन जैसे िक डोपामाइन, सेरोटोҴनन, 

ऑ͜ीटोҸसन और कोिटɹसोल हमारे मूड, Ҵनणɹय, और सामाҸजक Ќवहार पर गहरा ʛभाव डालते हʁ। हामʄनल असंतुलन से 

अवसाद, तनाव और ҷचड़ҷचड़ापन जैसे ЌवहाҲरक बदलाव देखे जाते हʁ। 

नवीन वैʼाҴनक शोधӘ के अंतगɹत मҾЪМ कҬ कायɹʛणाली और आंतҲरक संघषɹ जो ЌवहारӘ मɾ पҲरवतɹन के Ҹलए 

Ҹजϩेदार होते हʁ, के Ҹलए fMRI और PET Цैन पर आधाҲरत अΥयन बतात ेहʁ िक जब Ќҵ͑ िकसी नैҴतक या जिटल Ҵनणɹय 

के सामन ेहोता है, तो उसके मҾЪМ के ʛीʜंटल कॉटɿ͜ और एҴमѽडाला के बीच संघषɹ उΚβ होता है। यह संघषɹ Ќवहार मɾ 

उलझन और पҲरवतɹन का मु͡ कारण बनता है। 

ʛौ˥ोҵगकҬ और सूचना ҴवЯोट के इस युग मɾ Ҵवचार और Ќवहार पҲरवतɹन मɾ िडҸजटलाइजेशन और सोशल मीिडया 

का भी ʛभाव देखन ेको Ҵमल रहा है। सूचना कҬ ʛचुरता ने मानव मҾЪМ कҬ ʛिʌया को तीʢ करके ҴवचारӘ एवं ЌवहारӘ मɾ 

पҲरवतɹनशीलता को बढ़ावा ҳदया है। सोशल मीिडया τेटफॉमɹ, जहӚ सतत सूचना, तुलना, और ΟҲरत ʛҴतिʌया होती है, वहӜ 

Ќҵ͑ का Ќवहार और सोच अΝҶधक ʛभाҴवत होते जा रहे हʁ। फोमो (Fear of Missing Out) और सूचना अҶधभार 

(Information Overload) दोनӘ ही आधुҴनक युग मɾ Ҵवचलन के कारण बनते जा रहे हʁ। साथ ही Ќवहार लचीलापन 

(Behavioral Flexibility) भी एक ʛकार का पҲरवतɹनशील Ќवहार है,जो Ќҵ͑ को पҲरवतɹनशील पҲरҿЫҴतयӘ मɾ उसे 

पҲरҿЫҴत-अनुकूल बनान ेमɾ सहायता करता है। यह नेतृΟ ʻमता, टीम वकɹ  और Ќҵ͑गत सफलता मɾ मह̏पूणɹ भूҴमका 

Ҵनभाता है। Ќवहार पҲरवतɹनशीलता के Ҹलए भावनाΜक कारक भी Ҹजϩेदार है। गोलमैन (Daniel Goleman, 1995) के 

अनुसार, भावनाΜक बुҹˠमΗा वह ʻमता है Ҹजसमɾ Ќҵ͑ дय ंकҬ और दूसरӘ कҬ भावनाओ ंको पहचान कर उनके अनुसार 

Ќवहार करता है। 
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तािकɹ क-गҹणतीय बुҹˠ (Logical-Mathematical Intelligence) –  

तािकɹ क-गҹणतीय बुҹ  ɣका ताΚयɹ Ќҵ͑ ˦ारा अपन ेिकसी भी समвाʎЪ ʻेʕ मɾ तकɹ संगत Ҵनणɹय लेन,े समвाओ ं

को सुलझाने और जिटल संरचनाओ ंको समझन ेकҬ बौҹˠक ʻमता से है। यह केवल गҹणतीय समвाएँ जैसे सं͡ाओ,ं 

समीकरणӘ और गҹणतीय पैटनɹ को आसानी से समझन े और हल करने कҬ ʻमता तक सीҴमत नहӛ है बҿϱ घटनाओ,ं 

सं͡ाओ  ंया ʛतीकӘ के बीच ҷछप े हुए पैटनɹ को पहचानन,े ҴवҶभβ घटनाओ ंको तािकɹ क Ѹप से देखने और उनके बीच संबंध 

Ыािपत करने, जिटल समвाओ ंका समाधान Ҵनकालन,ेҴवचारӘ और अवधारणाओ ंको वाЪҴवकता से अलग करके समझन े

कҬ योͮता से भी है। इसकҬ उपयोҵगता रोज़मरӧ कҬ वैयҵ͑क गҴतҴवҶधयӘ मɾ भी देखन ेको Ҵमलती है, जो तािकɹ क-गҹणतीय 

बुҹˠ पर आधाҲरत होती है और यह Ќҵ͑ के अपनी वातावरण के साथ सटीक ढंग से समायोजन करने मɾ मदद पहंुचाती है। 

उदाहरणдѸप, सड़क पर बाइक चलाते हुए, सड़क पर ҴवपरҠत ҳदशा मɾ चलते हुए दो वाहनӘ के बीच से अपन ेबाइक को 

Ҵनकाल लेना। शूिटंग के दौरान सही ल˶ पर Ҵनशाना लगाना, लकड़ी काटने मɾ सटीक Ыान पर कुЇाड़ी का वार, इΝाҳद। 

तािकɹ क-गҹणतीय बुҹ  ɣका आधार Ҹशʻण, अनुभव एव ंअϟास का समҼθत ʛҴतफल होता है जो मानҸसक एव ंशारҠҲरक 

ʛिʌयाओ ंका एक संयु͑ गठजोड़ होता है। 

अमेҲरकҬ मनोवैʼाҴनक हावडɹ गाडɹनर (Howard Gardner) कҬ बहु-बुҹˠ ҸसˠӚत (Multiple Intelligences 

Theory) के आठ बुҹ  ɣʛकारӘ मɾ एक महΟपूणɹ ʛकार तािकɹ क-गҹणतीय बुҹˠ (Logical-mathematical intelligence) 

भी है। यह बुҹˠ उन लोगӘ मɾ अҶधक ҴवकҸसत होती है जो तकɹ संगत ढंग से सोचन,े पैटनɹ पहचानन,े गҹणतीय समвाएँ हल 

करने और जिटल तकɹ शा̈́ीय ҴवИेषण मɾ कुशल होते हʁ। 

 

ҴनМषɹ और भҴवУ कҬ ҳदशा :- 

इस लेख के माΥम से यह ЮН करना है िक 'मानवीय ҴवचारӘ मɾ Ҵवचलन, Ќवहार मɾ Ҵनरंतर पҲरवतɹनशीलता और 

तािकɹ क-गणीҴतय बुҹ ;ɣ ये सभी मनोवैʼाҴनक, जैҴवक और सामाҸजक-आҶथɹक तΟӘ से ʛभाҴवत होत ेहʁ। 

ҴवचारӘ कҬ Ҵवचलनशीलता Ќҵ͑ को नया सीखन,े पҲरҿЫҴतजन Ќवहार करने, अपन ेवातावरण के साथ सामंजв 

Ыािपत करने, Ҵवषय को अपन ेढंग से समझन ेएव ंसमझान ेके साथ अनुकुलनीय वातावरण के Ҹलए तैयार करती है तो वहӛ 

दूसरҠ तरफ Ќवहार मɾ पҲरवतɹनशीलता मानव जीवन कҬ सबसे ҴनҸБत ЌवहाҲरक ʛिʌया होती है, जो उसे हर पҲरҿЫҴत मɾ 

आगे बढ़ने, पाҲरҿЫҴतजη संतुलन बनान,े सϩान Ыािपत करने,उसकҬ अपनी इͶाओ,ं आवЗकताओ ंएवं महΟाकӚʻाओ ं

कҬ पूҴतɹ करने, अहं(Ego) संतुलन करने, पाҲरवाҲरक सुरʻा ʛदान करने के साथ अपन ेजीवन-सुरʻा कҬ गारंटी को Ыािपत 

करती है। ऐसी ҿЫҴत मɾ Ќҵ͑ का Ќवहार कभी भी और िकसी भी पҲरҿЫҴत मɾ पҲरवҴतɹत हो सकता है, जो िकसी के Ҹलए 

धोखा के Ѹप मɾ ѶिНगोचर होता है जबिक तािकɹ क-गणीҴतय बुҹˠ हमɾ िकसी घटना Ҵवशेष के संदभɹ मɾ पूणɹ,ठोस एवं सटीक 

Ҵनणɹय लेन,े अपन ेजीवन को उ͵ से उ͵तर Ъर पर पहंुचान,े अपन ेसामाҸजक वातावरण के साथ संतुलन Ыािपत करने, 

ʛभुΟ Ыािपत करने, अपन ेअहं(Ego) को संतुН करना इΝाҳद ҴवषयӘ के साथ समाҳहत करता है। 

आन ेवाल ेसमय मɾ, कृिʕम बुҹˠमΗा (AI), ηूरोसाइंस और ЌवहाҲरक Ҵवʼान के साझा ʛयासӘ के  ˦ारा हमɾ मानवीय 

संʼानाΜक और ЌवहाҲरक जिटलताओ ंको अΥयन करके गहराई से समझन ेका ʛयास करना होगा,तािक Ќҵ͑ के ҴवचारӘ 

एवं Ќवहार मɾ ҴनҸБत Ѹप से होन ेवाल ेपҲरवतɹनशीलता का अंदाजा लगाया जा सके। साथ ही भावनाΜक पҲरणाम के Ѹप मɾ 

उपҿЫत मानҸसक ҴवकृҴतयӘ जो ʛेम एवं ҴवЙास कҬ समाһξ पर आधाҲरत होत ेहʁ, को कारण के Ѹप मɾ ЮН िकया जा सके िक 
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मानवीय Ќवहार मɾ Ҵवचलनशीलता पाई जाती है और ऐसी ЌवहाҲरक घटना संभव है और साथ-ही-साथ इसका ʛयोग 

संʼानाΜक Ќवहार ҷचिकΠा (cognitive behaviour therapy/CBT) एव ंमनोҴवИेषण कҬ एक सह ʛҴवҶध के Ѹप मɾ 

मानव कЂाण हेतु ҷच ंता, Ҵवषाद एवं भावनाΜक Ѹप से ʛभाҴवत रोҵगयӘ का इलाज मɾ िकया जा सके। 
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