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“दिलत आÂमकथा ‘घुटन’ म¤ िøयाÂमक और ÿायोिगक िĬभािषकता एवं   
बहòभािषकता का अनुशीलन” 

 
ÿा.राज¤þ ²ानदेव ननावरे 

आमदार शिशकांत िशं दे महािवīालय, मेढ़ा, 
तहसील. जावली, िज. सातारा, (महाराÕů) 

 
 
ÿÖतावना :-  

भारत म¤ िÖथत वणª तथा जाित ÓयवÖथा के āाĺण, ±िýय, वैÔय और शूþ 
आिद चार वणŎ के अनुłप सामािजक ÓयवÖथा का संÿेषण हòआ ह ै | शूþŌ को 
िनÌनÖतरीय Öथान िदया गया ह ै | पåरणामत: सामािजक, शैि±क, आिथªक, 
राजनीितक, धािमªक, सांÖकृितक आिद पåरिÖथितयŌ कì ŀिĶ से शूþŌ कì िÖथित 
दीन-हीन ह§ | अिपतु िजÆह¤ िपछड़ने के िलए मजबूर एवं  असहाय िकया गया है, वह 
समú िपछड़ी जाितयाँ दिलत ह§ | डॉ. बाबासाहेब अंबेडकर ने हीन-दीन, दिलत, 
सवªहारा, शोिषत, पीिड़त, अ±रशूÆय समाज को वाणी देने का कायª िकया हòआ ह§ | 
उÆहŌने सं िवधान म¤ ‘Öवतंýता, समता, बं धुता और Æयाय इन तßवŌ को समािवĶ 
िकया ह§ | तßवतः समÖत भारतीय समाज ÓयवÖथा को समानता का अिधकार िदया ह§ | फलÖवłप दीन-हीन, दिलत, सवªहारा वगª को वाणी 
िमली | शोषण से मु िĉ िमली हòई ह§ |  

 
दिलत शÊद :-  

दिलत अवधारण को ÖपĶ करते हए आरंभ म¤ िवचारक ®ीमती एनी बेस¤ट ने हािशए का समाज, शोिषत, पीिड़तŌ के िलए ‘िडÿेÖड’ 
शÊद िनद¥िशत िकया गया था | दाशªिनक माता ÿसाद िलिखत úंथ ‘दिलत जाितयŌ का दÖतावेज’ म¤ दिलत शÊद के िविभÆन अथª उĦृ त ह-ै 
“दिलत = दल+त-टूटा हòआ, कटा हòआ, फैला हòआ | दल् =चूर-चूर करना, फाड़ देना | दिलत = डाला गया, मिदªत, पीसा गया, िवनĶ िकया 
गया | मानक अंúेजी शÊदकोश म¤ दिलत शÊद के िलए ‘िडÿेÖड’ शÊद िदया गया है िजसका अथª दबाना, नीच ेकरना, झु काना, िवनत करना, 
नीचे करना, धीमा करना, मलामत करना, िदल तोड़ना ह ै|”1  

 
भारतीय जाित संरचना :-  

समÖत भारत म¤ समाज सं रचना जाित पर आधाåरत ह§ | िवĬान माता ÿसाद सामािजक िवषमता के हीन पायदान पर जीवन Óयतीत 
करने वाले दिलत वगª का अथª ÿितपािदत करते ह-ै “दिलत वगª का अथª ÿाय: नीची जाितयŌ के अछूत वगª से लगाया जाता ह ै| िकंतु  दिलत 
वगª का अथª अÖपृÔय वगª ही नहé अिपतु  सामािजक łप से अिवकिसत, पीिड़त, शोिषत िनÌन जाितयŌ के वगŎ कì भी गणना दिलत म¤ होती 
ह ै|”2 अत: दाशªिनक माता ÿसाद जीने दिलत जाितयŌ का वगêकरण िकया ह-ै “1)अनुसूिचत जाितयाँ, 2)अनुसूिचत जनजाितया,ँ 3)भूतपूवª 
अपराधकमê जाितयाँ और घुमंतू  जाितयाँ, 4)अÂयिधक िपछड़ी जाितयाँ और 5)िपछड़ी जाितया”ँ3 आिद |  
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उĥेÔय :-  
 दिलत आÂमकथा ‘घुटन’ म¤ िÖथत बहòभािषकता के भाषाई ÿयोग का अनुशीलन करते हòए Óयिĉगत भाषा और भाषाई 
सामािजक समूहŌ कì भाषाओ ं  म¤ िÖथत भाषाई वतªन Óयवहार को पåरिचत कराना मेरे शोध िनबंध का उĥेÔय है | 
 
बीज शÊद :-  
 वणª, जाित, दिलत, आÂमकथा, सामािजकता, सामािजक समूह, समाजभाषािव²ान, िĬभािषकता, बहòभािषकता, भाषाई वतªन 
Óयवहार आिद|   
 
डॉ. रमाशंकर आयª का पåरचय :-  
 दिलत आÂमकथाकार डॉ. रमाशंकर आयª का जÆम ब³सर िजले के सुदू र गाँव म¤ एक दिलत दुसाध जाित पåरवार म¤ हòआ | 
इÆहŌने आरं िभक िश±ा गाँव के Öकूल म¤ ही ÿाĮ कì थी| साथ ही उ¸च िश±ा ÿािĮ हेतु  ब³सर, आरा, बनारस एवं  पटना गए| उनके िपता 
पुिलस के łप म¤ जेल म¤ िसपाही थे| उÆह¤ आयªसमाज कì िश±ाओ ं  से बहòत बड़ा लगाव था| डॉ. रमाशंकर आयª िबहार महािवīालय सेवा 
आयोग के सदÖय ÿधानाचायª बी.डी. इविनंग कॉलेज, मीठापुर (मगध िव.िव.) पटना साथ ही ÿित कुलपित, कुलपित, वीर कंुवर िव.िव. 
आरा भोजपुर रहे  ह§| | 
 
घुटन (दिलत आÂमकथा) :-  
 दिलत आÂमकथाकार डॉ. रमाशंकर आयª Ĭारा िलिखत ‘घुटन’ सन्  2007, ईसवé म¤ ‘नेहा ÿकाशन’ िदÐली Ĭारा ÿकािशत, 
136 पृķŌ कì दिलत आÂमकथा ह§|  
 
दिलत आÂमकथा ‘घुटन’ म¤ भाषाई समाजŌ कì बहòभािषकता :-   
  ‘समाजभाषािव²ान’ म¤ भाषा संपकª  ÿिøया के भाषाई वतªन Óयवहार म¤ बोली जाने वाली भाषाओ ं  का िवĴेषण करने वाली 
(िĬभािषकता) बहòभािषकता यह अवधारणा ह§। िवĬान हॉगेन िĬभािषकता कì पåरभाषा ÖपĶ करते ह-ै “दो भाषाओ ं  के ²ान कì िÖथित 
िĬभािषकता ह|ै”4 भाषाई ÿायोिगकता के Öतर पर िĬभािषकता का अनुशीलन करते हòए वाइनराइख Ĭारा िनद¥िशत- “दो भाषाओ ं  का िवकÐप 
से एक के बाद एक ÿयोग कì िÖथित ही िĬभािषकता ह|ै”5 दो भाषाएँ अथवा बहòभाषाएँ जानने वाला Óयिĉ, िवशेष ±ेý, भूÿदेश या देश के 
भाषाई समाज भाषाई वतªन Óयवहार करते हòए भाषाई सामािजक समूहŌ का संपकª  Óयवहार िĬभािषकता या बहòभािषकता का होता ह§ । एक या 
एक से अिधक भाषाओ ंको बोलना, समझना, पढ़ना, िलखना यह Óयिĉगत तथा सामािजक सामÃयª हो सकता ह§ साधारणत: बहòभािषकता 
को िĬभािषकवाद तथा बहòभाषावाद साथ ही सं±ेप म¤ भाषाएँ भी कहा जाता ह§ | दो भाषाओ ं  से अवगत होनेवाला भाषाई सामािजक समूह 
का Óयिĉ भाषाई संपकª  Óयवहार करता ह|ै उन दो भाषाओं  म¤ से िकसी एक िविशĶ भाषा पर उस Óयिĉ का ÿभाव, सामÃयª और ÿबलता 
होती ह|ै वह भाषा उसकì मातृभाषा होती ह|ै साधारणत: उस Óयिĉ के ÿाĮ ²ान के आधार पर ²ात दूसरी भाषा कायª उĥेÔयŌ के िलए ÿसंगŌ 
के अनुłप बहòचिचªत भाषा संपकª म¤ ÿयोग करती है। उÆहé उ¸चåरत भाषाओ ं  म¤ से ÿÂयेक भाषा का कायª±ेý यह िवभािजत करते हòए िलया 
जाता है। घर और Öवसमाज और ²ात भाषाई सामािजक समूहŌ म¤ मातृभाषा म¤ संचरण या वतªन Óयवहार होता है| अत: Óयिĉ िवशेष के 
मात ृभाषा से अनिभ² भाषाई सामािजक समूहŌ म¤ आवÔयकता के अनुसार अÆय भाषा ऐसा िवभाजन होता है। इसी आधार पर इस िĬभाषाई 
भाषा Öवłप का भाषाई सामािजक समूहŌ के सामािजक Öतर के अनुसार अÅययन िकया जा सकता है। इस िĬभाषाई अवधारणा के अनुłप 
ही ‘समाजभाषािव²ान’ म¤ और एक संकÐपना ÿÖततु कì जाती है। उसे बहòभाषावाद कहते ह§। दो या दो से अिधक भाषाओ ं  का ÿयोग 
बहòभाषी करता ह|ै Êलूम फìÐड ने बहòभािषकता कì पåरभाषा ÿÖतुत कì है- “बहòभािषकता कì िÖथित तब पैदा होती है जब Óयिĉ िकसी ऐसे 
समाज म¤ रहता है जो उसकì मात ृभाषा से अलग भाषा बोलता है और उस समाज म¤ रहते हòए वह उस अÆय भाषा म¤ इतना पारंगत हो जाता है 
िक उस भाषा का ÿयोग मात ृभाषा कì तरह कर सकता ह|ै”6 िकसी Óयिĉ या देश के भाषा संपकª  Óयवहार म¤ तीन या तीन से अिधक भाषाओ ं  
का ÿयोग िकया जाता ह,ै तब ऐसे भाषा संपकª  Óयवहार को बहòभाषावाद कहा जाता ह§। 
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िहंदी भाषा एवं उपभाषाएँ तथा उनकì बोिलयŌ का वगêकरण :-  
 भारत कì िहंदी यह ÿमुख भाषा ह§ | अत: इस ÿमुख भाषा कì पाँच ÿमुख उपभाषाएँ ह§ | इन पाँच उपभाषाओ ं  कì भी बोिलयाँ 
और उपबोिलयाँ ह§ | दिलत आÂमकथा के भाषाई सामािजक समूहŌ कì इन अवधारणाओ ं  के अनुसार िवĬान माता ÿसाद के वगêकरण के 
अनुłप यह भाषाई समाज पåरवार और Öवसमाज म¤ मात ृभाषा का ÿयोग करते है | िहंदी भाषा वगêकरण म¤ उĦृत िहंदी भाषा कì पाँच 
उपभाषाएँ और उन उपभाषाओ ं  के अंतगªत बोिलयाँ अंिकत कì ह§| वह िनÌन ह-ै  
“1) पूवê िहंदी- बघेली, छ°ीसगढ़ी, अवधी आिद|  
2) पिĲमी िहंदी- āजभाषा, खड़ी बोली, बुÆदेलखंडी, कÆनौजी बंगाł आिद| 
3) िबहारी िहंदी- मैिथिल, मगही, भोजपुरी आिद|  
4) राजÖथानी िहंदी- मालवी, मेवाती, मारवाड़ी, जयपुरी आिद|  
5) पहाड़ी िहंदी म¤ कुमाउनी, गढ़वाली आिद|”7  
 यह भाषाई पåरवार और भाषाई सामािजक समूह मातृभाषा का और भाषा संपकª  Óयवहार म¤ ÿसंग के अनुłप िहंदी का उपयोग 
करते ह§। “भारत जैसे बहòभाषी देश म¤ ऐस ेिĬभाषी या बहòभाषी समाजŌ के ŀÔय नए नहé ह§। िश±ा म¤ भाषा कì िश±ा पर जोर देने से िशि±त 
समाज िनिवªवाद łप से बहòभाषी ÿतीत होता है।”8 

 
दिलत भाषाई सामािजक समूहŌ के भाषाई वतªन Óयवहार :-  
 दिलत लेखक डॉ. रमाशंकर आयª ने दिलत भाषाई सामािजक समूहŌ के भाषाई वतªन Óयवहार का अनुशीलन िकया ह§ । इस ÿमाण 
के अनूłप  डॉ. रमाशंकर आयª के िशि±त होने के उपरांत उÆहŌने भाषाई रचना कì है। अिपतु  इस भाषाई रचना के ÿधानता के सŀश मानक 
िहंदी, गैर-मानक िहंदी, िहंदी शÊद या वा³यांश और अंúेजी, उदू ª, फारसी, संÖकृत आिद भाषाओ ंके शÊद िविभÆन भाषाई सामािजक समूहŌ 
के संपकª  म¤ आने वाले लोगŌ कì भाषाएँ ‘घुटन’ आÂमकथा म¤ अिभÓयĉ कì गई ह§ । यह भाषा भले ही आÂमकथाकार को ²ात हो या नहé 
हो लेिकन आÂमकथा म¤ अिभÓयĉ हòई ह|ै जब ‘घुटन’ म¤ भाषाई सामािजक समूहŌ का िĬभाषावाद और बहòभाषावाद का िवचार करते हòए 
िववेक कì आवÔयकता है। तब िकसी एक समाज म¤ एक से अिधक भाषाएँ िवīमान होती है और उनका उपयोग िकया जाता हो, तो 
असाधारण संदभŎ म¤ अिधक वह िकस भाषा का उपयोग करता ह,ै इसकì यहाँ हम चचाª एवं  िचंतन कर सकते ह§।  
 
दिलत आÂमकथा ‘घुटन’ म¤ भाषाई सामािजक समूह िĬभाषी एवं  बहòभाषी समाज  :- 
 दिलत आÂमकथा ‘घुटन’ म¤ भाषाई सामािजक समूह यह िĬभाषी तथा बहòभाषी समाज ह§। साधारणत: वह एक से अिधक भाषाओ ं  
का ÿयोग करते ह§। यथाथª łप म¤ इन समú भाषाओ ं  का सटीक ²ान हो भी सकता है और नहé भी, यह उन ÓयिĉयŌ के ²ान पर िनभªर करता 
है। ‘घुटन’ म¤ कुछ भाषाई सामािजक समूहŌ को उनकì बोली के अनुसार ÿारंभ म¤ िश±ा ÿाĮ करने हेतु  अÆय भाषाओ ं  का ²ान उÆह¤ ÿाĮ होता 
ह§ और उन ²ात भाषाओ ं  के आधार पर मात ृभाषा के साथ-साथ अÆय भाषाओ ं  के कुछ शÊद, वा³य या ÿोिĉ का बोलते समय ÿयोग करते 
ह|ै िवशेष łप से अंúेजी शÊद, वा³यांशŌ कì िøयाÂमकता और ÿायोिगकता ÿमुख रहती ह|ै दिलत िचंतक “डॉ. रमाशंकर आयª”9 के दिलत 
आÂमकथा ‘घुटन’ म¤ िÖथत िĬभािषकता, बहòभािषकता और िविभÆन भाषाई सामािजक समूहŌ के भाषाई वतªन Óयवहार शÊदŌ को ÿितपािदत 
िकया गया ह-ै ‘Êलैक एंड Óहाइट िÿंट’(प.ृ17), फुटबॉल’(प.ृ20), ‘बुकलेटŌ’(प.ृ26), ‘िमिडल Öकूल’(प.ृ26), ‘अÐफाबेिटकल’(प.ृ27), 
‘िकलोमीटर’(प.ृ28), टाइिटलधारी’(प.ृ31), ‘साइ ंस’(प.ृ32), ‘आटªस’(प.ृ32), ‘ए³सट¤शन’(प.ृ33), ‘क§ सर’(प.ृ33), ‘हेडमाÖटर’(प.ृ33), 
‘फÖटª-सेकंड-थडª’(प.ृ33), ‘ĀÖटेशन-करÈशन’(प.ृ33) ‘øाइम’(प.ृ33) ‘Öकूल फìस’(प.ृ34), ‘अंडरिवयर’(प.ृ34), ‘मैिůक’(प.ृ34),  
‘िटिफन’(प.ृ35), ‘फरमाइश’(प.ृ35), ‘मैिůकुलेशन’(प.ृ37), ‘ओवरिāज’(प.ृ37), ‘Öटीमर’(प.ृ37), ‘ÿेस’(प.ृ37), ‘åरजÐट’(प.ृ38), 
‘³लास łम’(प.ृ40), ‘úेजुएसन’(प.ृ41), ‘यूिनविसªटी’(प.ृ41), ‘फÖटª ³लास’(प.ृ41), ‘हंटर’(प.ृ41), ‘वारÆट’(प.ृ42), ‘मेåरट’(प.ृ43), 
‘मा³सªसीट’(प.ृ43), ‘डायिलिसस’(प.ृ45), ‘Èलेटोिनक लव’(प.ृ45), ‘ÈलािÖटक’(प.ृ46), ‘फैशन’(प.ृ47), ‘सेिमनार(प.ृ48), 
‘³वाटªर’(प.ृ51), ‘काÆसेÈट’(प.ृ53), ‘øॉस’(प.ृ53), ‘कैåरयर’(प.ृ55), ‘सीनेट’(प.ृ55), ‘कोिचंग’(प.ृ56), ‘ट्यूशन’(प.ृ56), 
‘डायवसªन’(प.ृ56), ‘कोटेशन’(प.ृ58), ‘फÖटªएड’ (प.ृ59), ‘परमान¤ट ³योर’(प.ृ59), ‘टेÌपरॉरी åरलीफ’(प.ृ59), ‘फÖटª इसू’(प.ृ62), 
‘डॉ³टर’(प.ृ62), ‘टाइम’(प.ृ62), ‘िसÌपथाइजर’(प.ृ64), ‘कैÌप’(प.ृ65), ‘Öटोव-हीटर’(प.ृ68), ‘ÖटैÁड’(प.ृ68), ‘कोिचंग’(प.ृ69), ‘बैलेट 
पेपर’(प.ृ73), ‘इले³टोरल’(प.ृ73), ‘नोिटस’(प.ृ77), रेिसड¤िशयल’(प.ृ78), ‘ºवाइन’(प.ृ80), ‘टाइिटल’(प.ृ80), ‘कोिचंग’(प.ृ83), 
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‘फैिसिलटी’(प.ृ84), ‘इंटर काउंिसल’(प.ृ85), ‘कैश’(प.ृ86), ‘øेिडट’(प.ृ86), ‘³लकª ’(प.ृ86), ‘किमĳर’(प.ृ88), ‘ब§क ऑपरेट’(प.ृ89), 
‘िशÉटŌ’(प.ृ88), ‘से³शनŌ’(प.ृ107), ‘आउट’(प.ृ107), ‘ÿोटोकॉल’(प.ृ112), ‘टेबुलेशन’(प.ृ124), ‘अनइÌÿेिसव’(प.ृ132), ‘Öलीिपगं 
űेस’(प.ृ128), ‘वेल űेस’(प.ृ133), आिद म¤  इन वा³यŌ म¤ कही अंúेजी शÊदŌ का ÿयोग िकया है|  
 
दिलत आÂमकथा ‘घुटन’ म¤ िÖथत सं ि±Į शÊद łपŌ कì िøयाÂमकता और ÿायोिगकता का Óयावहाåरक कायª:-  
 दिलत आÂमकथा ‘घुटन’ म¤ भाषाई सामािजक समूह म¤ िÖथत भाषाई वतªन Óयावहाåरक कायª म¤  सं±ेप भाषाई शÊद łपŌ का भी 
ÿचुर माýा म¤ िøयाÂमकता एवं  ÿायोिगकता ÖपĶ िनद¥िशत होती ह§| डॉ. रमाशंकर आयª10Ĭारा िलिखत ‘घुटन’ आÂमकथा म¤ िÖथत सं±ेप 
शÊद łपŌ को ÿÖतुत िकया गया ह§- ‘एच.पी.डी.जैन कॉलेज’(प.ृ40), बी.एच.यू.’(प.ृ42), ‘बी.एन.कॉलेज’(प.ृ56), ‘आई.पी.एफ.’ (प.ृ64), 
‘पी.एम.सी.एच.’ (प.ृ65), ‘आइ.ए.एस.’ (प.ृ69),  ‘बी.पी.एस.सी.’ (प.ृ69), ‘भास-ू B.H.A.S.U.(िबहार हåरजन-आिदवासी Öटूड¤ट्स 
यूिनयन)’ (प.ृ77), ‘य.ूजी.सी.’ (प.ृ83), ‘ÿो.ए.के.धान(आिदवासी)’ (प.ृ83), ‘आई.ए.-बी.ए.’ (प.ृ87), ‘बी.डी.इविनंग कॉलेज’(प.ृ88), 
‘पी.ए.िगरी’(प.ृ110), ‘ÿो.बी.एन.रावत’(प.ृ128), ‘टी.जी.टी.िव²ान’(प.ृ132), आिद सं केत शÊद łप अं िकत ह§ | दिलत आÂमकथा ‘घुटन’ 
म¤ भाषाई सामािजक समूह म¤  िÖथत भाषाई वतªन Óयावहाåरक कायª म¤ सं±ेप भाषाई शÊद łपŌ का भी ÿचुर माýा म¤ िøयाÂमकता एवं  
ÿायोिगकता ÖपĶ िनिदªĶ होती ह§| 
 
‘घुटन’ आÂमकथा म¤ िनद¥िशत मुहावरŌ, लोकोिĉयाँ एवं कहावतŌ कì िøयाÂमकता एवं ÿायोिगकता:-  
 दिलत आÂमकथा ‘घुटन’ म¤ अं िकत भाषाई समाज कì भाषाई वतªन Óयवहार यह िĬभाषी तथा बहòभाषी ह§। साधारणत: वह एक से 
अिधक भाषाओ ं  का ÿयोग करते ह§। यथाथª łप म¤ इन समú भाषाओ ं  का सटीक ²ान हो भी सकता है और नहé भी, यह उन ÓयिĉयŌ के ²ान 
पर िनभªर करता है। ‘घुटन’ म¤ कुछ भाषाई सामािजक समूहŌ को उनकì बोली के अनुसार ÿारंभ म¤ िश±ा ÿाĮ करने हेतु  अÆय भाषाओ ं  का 
²ान उÆह¤ ÿाĮ होता ह§ और उन ²ात भाषाओ ं  के आधार पर मातृभाषा के साथ-साथ अÆय भाषाओ ं  के कुछ शÊद, वा³य, लोकोिĉयाँ एवं  
कहावतŌ कì भी ÿचुर माýा म¤ ÿायोिगकता  ÖपĶ होती ह§-  
 
ÿचिलत कहावते :- “बिनहार कì बेटी को न नैहरे सुख न ससु रे सुख”11  
अिनĶ शÊद ÿयोग कहावते :- “सभी कु°े काशी जाएँगे तो जूठी हाँडीकौन चाटेगा” 12,  “ऊँच िनवास नीच करतूती”13 
   

लोकोिĉयाँ :-  
1) “भूल गये राग-रंग भूल गये फ³कड़ी, तीन चीज याद रही-नून-ंतेल-लकड़ी|”14 

2) “कोÐहó का बैल बना रहना” (प.ृ72) 
3) “बड़े तीसमार खां  बने रह”े (प.ृ72) 
4) “उÐलू सीधा िकया”(प.ृ108) 
 
मुहावरे :- ‘नहले पर दहला’(प.ृ107), तोड़-फोड़ पर उताł हो जाना’(प.ृ125) 
 
दिलत आÂमकथा ‘घुटन’ म¤ डॉ.रमाशंकर आयª जीने मीर कì काÓय पं िĉयŌ को ŀिĶगोचर िकया ह§ | वह िनÌन ह§- 
 
मीर कì काÓय पं िĉयाँ :-  
“यहाँ सब कुछ जाना-पहचाना सा लगे ह,ै 
आपसे िमलने का अंदाज पुराना सा लगे ह:ै 
हाल परायŌ का ³या पूछे हो, मेरे यार 
यहाँ तो खुद ही खुद को बेगाना लगे है|”15 
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राÕůकिव िदनकर कì काÓय पं िĉयाँ :-  
“घंटा बजते आते ह§,  
घंटा बजते जाते ह§,  
घंटा भर ³लास म¤ घंटा पढ़ाते ह§?”16 

 

शायर कì पंिĉयाँ :-   “हमदम कì कसम, हमदम के िलए, हमदम से गए, हमदम न िमला; 
      अ¸छा न हòआ ये ज´मे िजगर मर हम भी गय,े मरहम न िमला|” (प.ृ120) 
 
तुलसीदास कì चौपाई :-  “बू ँद आघात सहत िगरी कैस,े खल के वचन संत सह जैस|े”17 

 
घोषणा एव ं नारे :- ‘जात तोड़ो, जमात जोड़ो’(प.ृ117), ‘िजंदाबाद-मुदाªबाद’(प.ृ125), 
उदू ª-फारसी शÊद शÊद संकेत :-  ‘समुÐलास’, ‘तरजीह’, इजाफा’ आिद |  
 
संÖकृत :- ‘अहम āĺिÖम’(प.ृ92), ‘रज-वीयª’(प.ृ93), ‘छाÆदोµयोपिनषद’(प.ृ115), ‘वा³पटुमात«ड’(प.ृ121)  
 
 इसी तरह दिलत लेखक डॉ.रमाशंकर आयª जी ने दिलत आÂमकथा म¤ ÿचिलत कहावत,े अिनĶ शÊद सं केत कहावत,े 
लोकोिĉयाँ, मुहावरे, संत मीराबाई, राÕůकिव िदनकर कì कुछ काÓय पं िĉयाँ, शायरी, तुलसीदास कì चौपाई घोषनाएँ  एवं  नारे, उदू ª-फारसी 
शÊद सं केत तथा संÖकृत शÊद सं केत आिद िøयाÂमक और ÿायोिगक शÊद सं केतŌ Ĭारा ÿायोिगक िĬभािषकता, बहòभािषकता, Óयिĉगत 
बोली एवं  सवणª-दिलत भाषाई वतªन Óयवहार को िनिदªĶ िकया गया ह§ |  
 
‘घुटन’ आÂमकथा म¤ िनद¥िशत अंÂयानुÿास या तुकांत शÊद संकेतŌ कì िøयाÂमकता एवं ÿायोिगकता:-  
 दिलत आÂमकथा ‘घुटन’ म¤ अं Âयानुÿास तथा तुकांत शÊद सं केतŌ कì िøयाÂमकता एवं  ÿायोिगकता को ÖपĶ िकया ह§ | वह 
िनÌन ह§ - ‘हरा-भरा’, ‘छूत-अछूत’, ‘ऊबड़-खाबड़’, ‘सानी-पानी’, ‘रोपनी-डोयनी’, ‘उठने-बैठने’, ‘िमला-जुलाकर’, ‘अरे-तरे’, ‘ओत-
ÿोत’, ‘चहल-पहल’, ‘यý-तý’, ‘खाने-पीने’, ‘मरनी-हरनी’, ‘दवा-दाł’, ‘तन-मन-धन’, ‘अनाप-सनाप’, ‘बचा-खुचा’, ‘खान-पान’, 
‘रहन-सहन’, गुण-ल±ण’, ‘फूल-फल’, ‘देखा-देखी’, ‘जाल-जंजाल’, ‘अनौती-मनौती’, ‘तुम-ताम’, ‘िमलता-जुलता’, ‘िमल-जुलकर’, 
‘जात-पाँत’, ‘मौके-बेमौके’, अता-पता’, ‘आस-पास’, ‘भक-भूक’, ‘आना-जाना’, ‘चना-चबेना’, ‘नौकर-चाकर’, ‘बाँटकर-काटकर’, 
‘दु राúहŌ-पूवाªúहŌ’, ‘रगड़ा-झगड़ा’, ‘हाव-भाव’, ‘सुनकर-जानकर’, ‘मरनी-हरनी’, ‘छोटी-मोटी’, ‘यदा-कदा’, ‘अनुनय-िवनय’, ठोकì-
ठाकì’, ‘जाित-उपजाित’, ‘पठन-पाठन’, ‘बढ़-चढ़कर’, ‘यý-तý’, ‘हाल-चाल’, ‘कमाª-धमाª’, ‘फूलता-फलता’, ‘घुलता-िमलता’, ‘ऊँच-
नीच’, ‘तन-मन’, ‘अलग-थलग’, सहमत-असहमत’, ‘वगª-दु ÔमनŌ’, रफा-दफा’, ‘ज¸चा-ब¸चा’, जोश-खरोश’, जीणª-शीणª’, ‘घात-
ÿितघात’, ‘साँचा-ढाँचा’, ‘िवīालयŌ-िवĵिवīालयŌ’, ‘²ान-िव²ान’ं, जात-पांत’ आिद दिलत आÂमकथा ‘घुटन’ म¤ अं Âयानुÿास तथा 
तुकांत शÊद सं केतŌ कì िøयाÂमकता एवं  ÿायोिगकता को ÖपĶ िकया ह§ | 
 
 ‘घुटन’ आÂमकथा म¤ िनद¥िशत पुनŁĉ अंÂयानुÿास या तुकांत पुनŁĉ शÊद संकेतŌ कì िøयाÂमकता एवं  ÿायोिगकता:-  
                  दिलत आÂमकथा ‘घुटन’ म¤ पुनŁĉ अंÂयानुÿास तथा तुकांत पुनŁĉ शÊद संकेतŌ कì िøयाÂमकता एवं ÿायोिगकता िनद¥िशत 
कì ह§ | ‘पग-पग’, चोट-दर-चोट’, ‘जÆम-जÆमांतर’, ‘सब-के-सब’, ‘दल-दल’, ‘महीने-दो-महीन’े, ‘मन-ही-मन’, ‘जÐद-से-जÐद’, ‘मत-
मतांतर’, ‘घंटा-दो घंटा’, ‘साथ ही साथ’, ‘चूर-चूर’, ‘करीब-करीब’, ‘रहत-ेरहत’े, ‘बारी-बारी’, ‘सहम-ेसहमे’, ‘रोम-रोम’, ‘घृणा ही घृणा’, 
‘आिद-आिद’, ‘बल-बल’, ‘कभी-कभी’, ‘त-ूतू म§-म§’, ‘घंटा-दो-घंटा’, ‘बात-बात’, ‘साथ-साथ’, ‘संभल-संभल’, ‘बच-बचाकर’, ‘बँटत-े
बँटते’, ‘धीरे-धीरे’, ‘सदा-सदा’, ‘कदम-कदम’, ‘सात-सात’, ‘क¤ चुल-ेदर-क¤ चुल’े, ‘उतारत-ेउतारत’े, ‘पहòँचत-ेपहòँचत’े, ‘अपन-ेअपन’े, 
‘छोटे-छोटे’, ‘कूट-कूट’, ‘बारी-बारी’, ‘ख़ुशी-ख़ुशी’, ‘चूर-चूर’, ‘साफ़-साफ़’, ‘ख़ास-ख़ास’, जैसे-जैसे’, ‘वैसे-वैसे’, ‘जब-जब’, ‘आत-े
आते’, ‘टरटराहट’, ‘िगरत-ेिगरते’, ‘ठहर-ठहर’, ‘टुकड़Ō-टुकड़Ō’, ‘कल-कल’, ‘गंदगी-ही-गंदगी’, ‘थल-थल’, ‘देख-देख’, ‘सभी-के-सभी’, 
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‘गटागट’, ‘अÆत-अÆत’, ‘पåरøमा-दर-पåरøमा’, ‘कुछ-कुछ’, ‘च³कर-दर-च³कर’, ‘³या-³या’, ‘सहते-सहत’े, टूटत-ेटूटत’े, ‘साथ-साथ’, 
‘धुक-धुक’, ‘खचाखच’, ‘भोल-ेभोले’, ‘चÈपे-चÈप’े, ‘गली-गली’, ‘सड़क-सड़क’, ‘मुहÐला-मुहÐला’, ‘चचाª-दर-चचाª’, ‘बहस-दर-
बहस’, ‘कदम-कदम’, ‘फुसªत-ही-फुसªत’, ‘अमुक-अमुक’, ‘गोपनीय-से-गोपनीय’ आिद दिलत आÂमकथा ‘घुटन’ म¤ पुनŁĉ अं Âयानुÿास 
तथा तुकांत पुनŁĉ शÊद सं केतŌ कì िøयाÂमकता एवं  ÿायोिगकता को अं िकत िकया ह§  |     
                                  
िनÕकषª :-  
 इसी तरह डॉ. रमाशंकर आयª Ĭारा िलिखत िहंदी दिलत आÂमकथा ‘घुटन’ म¤ िøयाÂमक एवं ÿायोिगक शÊद संकेतŌ को िनिदªĶ 
िकया गया ह§| भाषाई सामािजक समूहŌ के भाषाई łप बनने लगते ह§। अत: भाषा कì ŀढ़ता िभÆन ÿसंगŌ के अनुłप होती ह|ै दिलत 
आÂमकथा ‘घुटन’ कì गई िĬभािषकता एवं  बहòभािषकता का िनद¥शन िकया गया ह§ | यह बहòभाषाई सामािजक समूह भाषाई वतªन Óयवहार म¤ 
िविभÆन भाषाओ ं  का ÿयोग कैसे करने लगे, इसका भी िनयिमत गहन अÅययन िकया ह§ | साथ ही लि±त िचंतन योµय ह§। इन भाषाई 
सामािजक समूहŌ म¤ धीरे-धीरे अÆय भाषाओ ं  कì पĦित भी िवकिसत हो जाती है| तब यह भाषाई सामािजक समूह उÆहé भाषा के भाषाईयŌ के 
साथ संपकª  ÿÖथािपत करते हòए उस भाषाईयŌ कì भाषा म¤ बोलने लगते ह§। घर, पåरवार और åरÔतेदारŌ के वतु ªल के संदभª म¤ मातृभाषा का 
ÿयोग करते ह§। Óयावसाियक, िश±ा, नौकरी हेतु  अÆय भाषाईयŌ के साथ जो सं बंध आता है| उस िÖथित के अनुłप उस समय उÆह¤ अपनी 
भाषा म¤ पåरवतªन करना पड़ता है। यह सब अनुसूिचत जाित िशि±त, Óयापार- Óयावसाियक, नौकरी आिद करनेवाला भाषाई सामािजक समूह 
Óयापार, नौकरी, पेट भरने हेतु  समú भारत म¤ देशाटन करते ह§ | तभी वह िजन ±ेýŌ म¤  जाते ह,ै उसी ±ेý कì गैर-मानक भाषा बोलते रहते है। 
इस भाषा म¤ ही दिलत आÂमकथा के अनुसूिचत जाित, Óयापार-Óयवसाय, नौकरी और िशि±त भाषाई सामािजक समूहŌ का भाषाई Óयवहार 
िनद¥िशत हòआ है। वह अपनी भाषा बोलता ह ैयिद उसी ±ेý कì संपकª  Óयवहार कì भाषा और कभी िकसी अÆय भाषा से संपकª  म¤ आ जाए 
तो संपकª  म¤ आई भाषा बोलता है। डॉ. बाबासाहेब अं बेडकर के िलिखत सं िवधान ने वाणी िवहीन एवं  अ±रशýू समाज को सामािजक, 
धािमªक, सांÖकृितक, आिथªक, राजनीितक, शैि±क आिद पåरिÖथितयŌ कì ŀिĶ से अिधकार िदए ह§| फलÖवłप वाणी िवहीन समाज बोलने 
लगा, अ±रशýू समाज पढ़ने-िलखने लगा | पåरणामत: सामािजक, धािमªक, सां Öकृितक, आिथªक, राजनीितक, शैि±क आिद पåरिÖथितयŌ 
कì ŀिĶ से दिलतŌ म¤ िवकिसत पåरवतªन हòआ ह§ | अत: दिलत आÂमकथा ‘घुटन’ के अनुसूिचत जाित, िशि±त, Óयापार-Óयवसाय, नौकरी 
करनेवाले भाषाई सामािजक समूहŌ के भाषाओ ं  का Öवłप िĬभाषाई एवं  बहòभाषाई ह§, ऐसा िनद¥िशत िकया जा सकता ह§ । 
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