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xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa vkRecks/k ds izfr v/;;u 
 
 
 

MkW- ukft;k dkS’kj1 ] MkW- d`”.k dqekj ik.Ms;2 
1lgk;d iz/;kid] f’k{kk foHkkx] MkW- lh- oh- jeu fo’ofo|ky;] djxhjksM] 

dksVk] fcykliqj] NRrhlx<+A 
2lgk;d iz/;kid] f’k{kk foHkkx] MkW- lh- oh- jeu fo’ofo|ky;] djxhjksM] 

dksVk] fcykliqj] NRrhlx<+A 
 
lkjka'k%&   

Lkkekftd euksfoKku ds vuqlkj vkRecks/k lkekftd 
fo”ys’k.k esa lgk;d gksrk gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlds 
}kjk ge nwljksa dk Hkh ewY;kadu djrs gSA ekuo ds fodkl esa 
vkRecks/k dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA izLrqr y?kq”kks/k esa 
losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA izLrqr y?kq”kks/k esa U;kn”kZ 
ds :i esa fcykliqj ftys ds xzkeh.k ,oa “kgjh mPprj 
ek/;fed fo|ky; ds 120 Nk=&Nk=kvksa  dks fy;k x;k gSA 
“kks/kdrkZ }kjk p;fur fd, x, U;kn”kZ ij iznRRkZ ladyu gsrq 
Self-concept Questionnaire (SCQ) By Dr. Raj Kumar 
Saraswat ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl v/;;u ls izkIr fu’d’kkZsa ls ;g ckr Li’V gksrh gS fd 
mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa “kgjh fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa esa vkRecks/k dk fo|ky; lekt o 
okrkoj.k esa lek;kstu Lrj ij xgjk izHkko iM+rk gSA 

 
izLrkouk & 
 Hkkjrh; euksfoKku esa vkRecks/k vkRek eu o psruk dk lexz :Ik gSA Hkkjrh; euksfoKku var% dj.k dh 
ckr djrk gS ,oa /keZ ls lac/n gksdj eks{k dh vksj mUeq[k gS] lkFk gh Hkkjrh; euksfoKku ekuo psruk dh 
fofHkUu voLFkkvksa dk xgjkbZ ls v/;;u djrk gSA vr% Hkkjrh; euksfoKku dks euksfoKku u dgdj vkRefoKku 
dguk vf/kd mfpr gksxkA Lkkekftd euksfoKku ds vuqlkj vkRecks/k lkekftd fo”ys’k.k esa lgk;d gksrk gSA 
;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk ge nwljksa dk Hkh ewY;kadu djrs gSA ekuo ds fodkl esa vkRecks/k dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 
 loZizFke vkRecks/k ;k fparu esa vkRek dks fy;k x;k] mlds Ik”pkr~ eu dks vkSj var esa psruk dks 
fy;kA bl izdkj blds leaxz :Ik dks vkRecks/k dk uke fn;k x;kA ;n~fi 1970&80 ds n”kd esa vkRecks/k 
ij vusd “kks/k i= fy[ks x;s] ijarq /khjs&/khjs bles :fp de gksrs xbZA ysfdu vc bls iquthZfor dj ubZ 
izflf) iznku dh tk jgh gSA ;g eglwl fd;k tk jgk gS fd thou pØ esa vkRe fo”ys’k.k ls vf/kd vU; 
fdlh fl)kar dk egRo ugh gS] blh ds }kjk ges Lo&vfLrRo dk ,glkl gksrk gS lalkj esa gekjk D;k 
LFkku gS] bldk vH;kl gksrk gSA 
 bu lHkh rF;ksa dk v/;;u euksoSKkfud nf̀’Vdk.k ls fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd f”k{kk esa budk 
vR;kf/kd egRo gSA ;g f”k{kk v/;kidksa ] vf/kdkfj;ksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds e/; vuqdwy okrkoj.k fufeZr djus 
esa lgk;d fl/n gksxhA 
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 loZizFke vkRecks/k ;k fpUru esa vkRek dks fy;k x;k] mlds Ik”pkr~ eu dks vkSj var esa psruk dks 
fy;k x;kA bl izdkj blds lexz :Ik dks vkRecks/k dk uke fn;k x;k gSA ;g ,d izfØ;k gS ftles 
euksoSKkfud fØ;kvksa dk cks/k gksrk gSA cks/k dk vFkZ gksrk gS ftles vkpj.k rFkk O;ogkj ds egRo dh 
tkudkjh nh tkrh gSA bls cks/k dgrs gSA bu vFkksZa esa blls ;g Li’V gksrk gS fd vkRecks/k ,slh izfØ;k gS] 
ftlls O;fDr ds vkpj.k ,oa ekufldrk dk Kku gkrk gSA Ekkuo thou ds fy, vkRecks/k ,d cgqr gh 
egRoiw.kZ fo’k; gS] tks ekuo ds vkpj.k ,oa ekufldrk dks O;Dr djrk gSA mPprj ek/;fed Lrj ds 
xzkeh.k ,oa “kgjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh O;oLFkk vPNh gksuh pkfg,] rc f”k{kk ds {ks= esa vkRecks/k dk 
lgh v/;;u gksxkA 
 
v/;;u dk vkSfpR; & 
vkRecks/k dk O;fDrRo fuekZ.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vkRecks/k ds pkj egRoiw.kZ i{k gSa& 
1- O;fDr Lo;a dh igpku dSls j[krk gS\  
2- Lo;a dk og dSlk ewY;kadu djrk gS\ 
3- Lo;a ds ckjs esa og D;k lksp j[krk gS\ 
4- vius fofHkUu dk;ksZ ls dSSls viuk cpko djus dk iz;kl djrk gS\ 
 ;qokvksa ds vkpj.k ,oa ekufldrk dk Kku vkfn fd v/;;u dh vko”;drk dks ns[krs gq, “kks/kdrkZ 
us bl “kks/k ds ek/;e ls ;g tkuus dk iz;kl fd;k gS fd mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa “kgjh 
fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk muds vkRecks/k ds izfr tkx:drk lkdkjkRed lksp] O;fDrxr rFkk okg~; txr 
ls muds laca/k vkfn dk cks/k djkrk gS buds fo’k; esa tkudkjh izkIr djukA  
 
leL;k dFku & 
xzkeh.k ,oa “kgjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa vkRecks/k ds izfr v/;;u 

 
izLrqr inksa dh fdz;kRed ifjHkk"kk& 
“kks/k v/;;u esa iz;qDr dfBu inksa dh ifjHkk’kk;sa fuEu fyf[kr gS& 
 
vkRecks/k&  
 vkRecks/k ,d uDlk gS] ftlesa ,d O;fDr dfBukbZ;ksa ,oa pqukSfr;ksa ds le; Lo;a dks le>us dss 
fy, ijke”kZ djrk gS tSls fd ^eSa* vkSj ^eS Lo;a* ;s izR;sd esa ik;k tkrk gSA 
 
mPprj ek/;fed Lrj %&  

ek/;fed f”k{kk dk mPpLrjh; Lrj (10+2) dks mPprj ek/;fed ds uke ls tkuk tkrk gSA
 

v/;;u dk mn~ns’; & 
 mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa “kgjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa essa vkRecks/k ds izfr v/;;u djukA 
 mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k fo|ky;ksa ds Nk=& Nk=kvkssa esa vkRecks/k ds izfr v/;;u djukA 
 mPprj ek/;fed Lrj ds “kgjh fo|ky;ksa ds Nk=& Nk=kvkssa esa vkRecks/k ds izfr v/;;u djukA 

 
v/;;u dh ifjdYiuk,¡ &  
HO1 mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa “kgjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa vkRecks/k ds izfr lkFkZd varj 

ugha ik;k tk;sxkA  
HO3  mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa esa vkRecks/k ds izfr lkFkZd varj ugha 

ik;k tk;sxkA 
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HO3   mPprj ek/;fed Lrj ds “kgjh fo|ky; ds Nk=& Nk=kvksa esa vkRecks/k ds izfr lkFkZd varj ugha 
ik;k tk;sxkA 

 
v/;;u dk ifjlheu & 
 izLrqr “kks/k esa “kks/kdrkZ }kjk fcykliqj ftys ds xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= dks fy;k x;k gSA izLrqr “kks/k 
esa “kks/kdrkZ }kjk d{kk 9oha ls 12oha ds Nk=ksa dks fy;k x;k gSA 
 
vuqla/kku izfof/k 
'kks/k fof/k&  
 v/;;u fof/k vuqla/kku dks ifjpkfyr djus dk <ax gSA tks p;fur dh xbZ leL;k ds izdf̀r ds 
vuq:i fu/kkZfjr dh tkrh gSA izLrqr “kks/kdrkZ }kjk losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
 
tula[;k ,oa U;kn’kZ &   

izLrqr y?kq”kks/k esa U;kn”kZ ds :i esa fcykliqj ftys ds xzkeh.k ,oa “kgjh mPprj ek/;fed fo|ky; 
ds 120 Nk=&Nk=kvksa  dks fy;k x;k gSA  

 
v/;;u esa iz;qDr midj.k %& 
 leL;k ds v/;;u ds fy, midj.k dh vko”;drk gksrh gSaA iznRrksa ds ladyu esa midj.k dh 
Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA midj.k gh “kks/kdrkZ dks mlds y{; rd igq¡pkrk gSA “kks/kdrkZ }kjk p;fur fd, 
x, U;kn”kZ ij iznRRkZ ladyu gsrq Self-concept Questionnaire (SCQ) By Dr. Raj Kumar Saraswat   
ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
 
v/;;u ds pj %&  
çLrqr 'kks/k v/;;u esa fuEufyf[kr pj gS &  

Lora= pj & Nk= ,oa Nk=kvksaA 
vkfJr pj & vkRecks/k A 
 

iz;qDr lakf[;dh; fof/k;kW %& 
1- Mean (ek/;) 
2- Standard Deviation (ekud fopyu) 
3- Standard Error Deviation (ekud =qfV fopyu)  
4- Vh&ewY; ifj{k.k (t-test) 
5- Lora=rk dh dksVh (Degree of Freedom) 

 
vkadM+ks dk fo’ys”k.k ,oa O;k[;k & 
ifjdYiuk &1 
H01 mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa “kgjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa vkRecks/k ds izfr lkFkZd varj 
ugha ik;k tk;sxkA 

lkj.kh Øekad & 1  
S.N. fo|ky; N Mean SD SED t-test df Lkkj.khxr eku ifj.kke 

1. xzkeh.k 60 125.33 12.62 2.34 0.85 118 0.05 = 1.98 Lohdr̀ 
2. “kgjh 60 127.33 13.09 0.01 = 2.61 
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O;k[;k ,oa fu”d"kZ %& 
 loZizFke ifjdYiuk Øekad H01 ftlds ijh{k.k ds fy, mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa “kgjh 
fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa vkRecks/k ds fy, Nk=&Nk=kvkaas dh la[;k 60&60 fy;k x;kA blds fy, e/;eku 
rFkk ekud fopyu (SD) vyx&vyx izkIr fd;k x;kA bldh lgk;rk ls x.kuk dj e/;eku esa vUrj dh 
lkFkZdrk Kkr djus ds fy, ^Vh* ijh{k.k fd;k x;kA x.kuk }kjk izkIr eku dk fooj.k rkfydk Øekad&1 eas 
fn;k x;k gSA 
 mijksDr rkfydk ls Li’V gksrk gS fd xzkeh.k fo|ky; ds fo|kFkhZ dk e/;eku (M) = 125.33 vkSj 
“kgjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku (M) = 127.33 gSA e/;eku esa vUrj dh lkFkZdrk tk¡pus gsrq ^Vh* 
ijh{k.k fd;k x;kA ftlesa x.kuk ls izkIr ^Vh* dk eku 0-85 gSA 118 ds df  ij lkFkZdrk ds fy, ^Vh* dk 
vko';d lkj.khxr eku & 

0-05 ds fo”oluh; Lrj ij &1-98 
0-01 ds fo”oluh; Lrj ij &2-61 

Xk.kuk ls izkIr ^Vh* dk eku lkj.khxr eku ls de gS vFkok nksuksa ekuksa ls de gSA 
 mijksDr fo”ys"k.k ds vk/kkj ij izLrqr ifjdYiuk Øekad H01 LohÑr dh tkrh gS] vFkkZr~ mPprj 
ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa “kgjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa vkREkcks/k ds izfr lkFkZd varj ugha gSA 
 
ifjdYiuk &2 
H02 mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa esa vkRecks/k ds izfr lkFkZd varj ugha ik;k 
tk;sxkA 

lkj.kh Øekad & 2  

S.n. xzkeh.k 
fo|kFkhZ N Mean SD SED t-test df Lkkj.khxr eku ifj.kke 

1. Nk= 30 124.66 11.97 
3.26 0.411 58 

0.05 = 2.00 Lohd`r 2. Nk=k,W 30 126.00 13.25 0.01 = 2.66 
 
O;k[;k ,oa fu”d"kZ %& 

loZizFke ifjdYiuk Øekad H02 ftlds ijh{k.k ds fy, mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k fo|ky; ds 
fo|kfFkZ;ksa esa vkRecks/k ds fy, Nk= ,oa Nk=kvkaas dh la[;k 30&30 fy;k x;kA blds fy, e/;eku rFkk ekud 
fopyu (SD) vyx&vyx izkIr fd;k x;kA bldh lgk;rk ls x.kuk dj e/;eku esa vUrj dh lkFkZdrk Kkr 
djus ds fy, ^Vh* ijh{k.k fd;k x;kA x.kuk }kjk izkIr eku dk fooj.k rkfydk Øekad 4-2 eas fn;k x;k gSA 

mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd xzkeh.k fo|ky; ds Nk= dk e/;eku (M) = 124.66 vkSj 
xzkeh.k  fo|ky; ds Nk=kvksa dk e/;eku (M) = 126.00 gSA e/;eku esa vUrj dh lkFkZdrk tk¡pus gsrq ^Vh* 
ijh{k.k fd;k x;kA ftlesa x.kuk ls izkIr ^Vh* dk eku 0-411 gSA 58 ds df  ij lkFkZdrk ds fy, ^Vh* dk 
vko';d lkj.khxr eku & 

0-05 ds fo”oluh; Lrj ij &2-00 
0-01 ds fo”oluh; Lrj ij &2-66 

Xk.kuk ls izkIr ^Vh* dk eku lkj.khxr eku ls de gS vFkok nksuksa ekuksa ls de gSA 
 mijksDr fo”ys"k.k ds vk/kkj ij izLrqr ifjdYiuk Øekad H02 LohÑr dh tkrh gS] vFkkZr~ mPprj 
ek/;fed Lrj ds xzkeh.k fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa vkREkcks/k ds izfr lkFkZd varj ugha gSA 
 
ifjdYiuk &3 
H03 mPprj ek/;fed Lrj ds “kgjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa esa vkRecks/k ds izfr lkFkZd varj ugha ik;k 
tk;sxkA 
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lkj.kh Øekad & 3  

S.N. 
'kgjh 
fo|kFkhZ N Mean SD SED t-test df 

Lkkj.khxr 
eku ifj.kke 

1. Nk= 30 125.16 12.33 3.37 1.28 58 0.05 = 2.00 Lohdr̀ 
2. Nk=k,Wa 30 129.50 13.81 0.01 = 2.66 

 
O;k[;k ,oa fu”d"kZ %& 
 loZizFke ifjdYiuk Øekad H03 ftlds ijh{k.k ds fy, mPprj ek/;fed Lrj ds “kgjh fo|ky; ds 
fo|kfFkZ;ksa esa vkRecks/k ds fy, Nk= ,oa Nk=kvkaas dh la[;k 30&30 fy;k x;kA blds fy, e/;eku rFkk 
ekud fopyu (SD) vyx&vyx izkIr fd;k x;kA bldh lgk;rk ls x.kuk dj e/;eku esa vUrj dh 
lkFkZdrk Kkr djus ds fy, ^Vh* ijh{k.k fd;k x;kA x.kuk }kjk izkIr eku dk fooj.k rkfydk Øekad 4-3 
eas fn;k x;k gSA 
 mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd “kgjh fo|ky; ds Nk= dk e/;eku (M) = 125.16 vkSj “kgjh 
fo|ky; ds Nk=kvksa dk e/;eku (M) = 129.50 gSA e/;eku esa vUrj dh lkFkZdrk tk¡pus gsrq ^Vh* ijh{k.k 
fd;k x;kA ftlesa x.kuk ls izkIr ^Vh* dk eku 1-28 gSA 58 ds df  ij lkFkZdrk ds fy, ^Vh* dk vko';d 
lkj.khxr eku & 

0-05 ds fo”oluh; Lrj ij &2-00 
0-01 ds fo”oluh; Lrj ij &2-66 

Xk.kuk ls izkIr ^Vh* dk eku lkj.khxr eku ls de gS vFkok nksuksa ekuksa ls de gSA 
 mijksDr fo”ys"k.k ds vk/kkj ij izLrqr ifjdYiuk Øekad H03 LohÑr dh tkrh gS] vFkkZr~ mPprj 
ek/;fed Lrj ds “kgjh fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa vkREkcks/k ds izfr lkFkZd varj ugha gSA 
 
fu”d"kZ  & 

bl v/;;u ls izkIr fu’d’kkZsa ls ;g ckr Li’V gksrh gS fd mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ,oa 
“kgjh fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa esa vkRecks/k dk fo|ky; lekt o okrkoj.k esa lek;kstu Lrj ij xgjk 
izHkko iM+rk gSA 
 f”k{kdksa dks pkfg, fd ckyd ,sls mn~ns”; vius lkeus j[ks tks okLrfod gks vkSj tks fd mudh 
;ksX;rk ds vuq:i gksA orZeku le; esa O;fDr ,sls mn~ns”;ksa dks lkeus j[kus yxs gSa tks fd okLrfod ls nwj 
gSa] ;ksX;rk ls vf/kd vkadk{kk ij fuHkZj gksrs gSA ;g foQyrk dh Hkkouk dks c<+krs gSa vkSj foQyrk ,sls 
vkREkcks/k dks c<+kok nsrs gSa tks fd udkjkREkd] vLoLF; ,oa vlkekftd gSa tks muds O;fDrRo ds fodkl dks 
cgqr gkfu igq¡pkrs gSaA 
 
’kks/k v/;;u dk fufgrkFkZ %& 
 vkRecks/k O;fDr ds thou esa larqyu dk eq[; vk/kkj gksrk gSA mPp vkRecks/k ek/;fed Lrj ds 
uohu ftEesnkfj;ksa dks Lohdkj dj “kS{kf.kd miyfC/k ds fy, ,d ftEesnkj ukxfjd ds :i esa nkf;Roghu 
gksus esa lgk;d gksrk gSA vkREkcks/k fujarj LokfHkeku dh j{kk djrk gSA 
 ;fn mPprj ek/;fed Lrj ds ckyd ds udkjkREkd vkRecks/k dks cny lds rks fuf”pr gh og 
jk’Vª dks ,d ubZ fn”kk iznku nsxhA vr% fu’d’kZ :i esa “kks/k v/;;u dk vk/kkj ;g gS fd mPprj ek/;fed 
Lrj ds xzkeh.k ,oa “kgjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa vkREkcks/k ds izfr mlds lek;kstu ij izHkko iM+rk rFkk 
fo|kfFkZ;ksa fd mUufr rFkk voufr dk vk/kkj curk gSA 
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