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ukjh ds cnyrs lkekftd lanHkkasZ dks vkRelkr djrk % ^^vdsyk iyk'k** 
 
 
 

M‚‐ vjt.k oh‐ uank.kh;k 
,e‐,‐] ih,p‐Mh‐ 

Jh oh‐ ,e‐ egsrk E;qfu‐ vkVZl ,oa dkWelZ dkWyst tkeuxj ¼xqtjkr½ 
 
 

ekuo thou ds vusdfo/k igyw mtkxj djus okyk ,d 
l'kä lk/ku vkSj lkfgR; dh vR;f/kd yksdfç; fo/kk gS&miU;klA 
miU;kl fo/kk eas lekt dk çfrfcac vU; fo/kkvkas dh vis{kk vf/kd 
vPNh rjg ls iMrk gS blh dkj.k dgk tkrk gS fd bfrgkl eas 
uke vkSj dky gh lR; gSA ijarq vlyh fpjaru lR; ds n'kZu rks 
lkfgR; eas [kkldj miU;kl eas gksrs gSA A bl lanHkZ eas Jh 
f=Hkqouflga fy[krs gSA lkfgR; {ks= eas miU;kl gh ,d ,slk 
midj.k gS ftlds }kjk lkewfgd ekuo&thou viuh leLr 
Hkkoukvkas ,oa fparkvkas ds lkFk laiw.kZ :i eas vfHkO;ä gks ldrk gSA 
ekuo&thou ds fofo/k fp=kas dks fpf=r djus dk ftruk vf/kd vodk'k miU;klkas eas feyrk gS mruk vU; 
lkfgfR;d midj.kkas eas ughAa  
 miU;kl fo/kk dks vusd lkfgR;dkjkas us cMk+ ;ksxnku fn;k gSA mlds ekxZ dks vius vius <xa ls 
ç'kLr fd;k gSA miU;kl ,d ,slh yphyh lkfgfR;d fo/kk gS ftleas ekuo&thou dh vuqHkwfr;kas vkSj 
tfVy Hkkoukvkas dks dykRed <ax ls çLrqr fd;k tkrk gS A miU;kl vk/kqfud lkfgR; dk le)̀ vkSj 
fodflr :i gS miU;kl thou dk fp= gksrk gS] vr,o blds {ks= dk foLrkj Hkh thou dh gh rjg 
O;kid vkSj fo'kky gksrk gSA çkphu ;qx ls gh lkfgR; ds {ks= eas ukjh iq#"k dk lkFk nsrh gSA vkt lkfgR; 
dh lHkh fo/kkvkas eas efgyk ysf[kdk;as viuk ;ksx nku ns jgh gSaA miU;kl ds {ks= eas efgyk dFkkdkjkas dk 
;ksxnku vkSj vçfre gSA bueas lkekftd thou ds vusd Lrj mn?kkfVr gq, gSaA buds miU;klkas eas ;qxhu 
lkekftd] jktuhfrd thou ewY;ksa vkSj ekU;rkvkas dh i"̀BHkwfe eas oS;fäd thou dk Hkh cMk+ laosnu'khy o 
vkReh; fp=.k gqvk gSA ifjokj vkSj mlds Hkh fo?kVu dh i"̀BHkwfe eas lgt ekuo vkpj.k o mldh foMacuk 
dks n'kkZ;k x;k gSA 
 efgyk miU;kl ysf[kdkvkas us viuh —fr;kas eas tgka ,d vksj lkekftd ewY;kas dh çfr"Bk dh gS ogha 
nwljh vksj #f<;kas dk cfg"dkj Hkh fd;k gSA çse&fookg] nkaiR;&thou vkfn ds mR—"V fp=.k ds lkFk gh 
bu ysf[kdkvkas us vkfFkZd] /kkfeZd] lkaL—frd ,oa euksoSKkfud i"̀BHkwfe eas lekt dks ns[kk vkSj ij[kk gSA 
Jherh esg#fUulk ijost dk ys[ku thou dh lexzrk dk çLrqrhdj.k ysdj lkeus vkrk gSA lkekftd 
O;oLFkk dk vfHk'kki vkSj bl ;kruk ls efqä dh NViVkgV gh buds ys[kd dk vk/kkj gSA Jherh ijost us 
vius O;kid vuqHko dks gh viuh jpuk dk vk/kkj cuk;k gSA 
 Jherh ijots us dqy Ng miU;kl fy[ks gSaA vk[kkas dh ngyht] mldk ?kj] dksjtk] vdsyk iyk'k] 
iklax vkSj lejkax.k gSA esg:fUulk ijost —r vdsyk iyk'k miU;kl 1981 eas ok.kh çdk'ku deykuxj] 
fnYyh }kjk çdkf'kr gqvk gSA ¼çFke laLdj.k½ çLrrq miU;kl ds lanHkZ eas M‚- 'khyçHkk oekZ fy[krh gS] 
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Jherh esg:fUulk ijost dk ys[ku thou dh lexzrk dk çLrqrhdj.k ysdj lkeus vkrk gSA vka[kkas dh 
ngyht] mldk ?kj] dksjtk ,oa vdsyk iyk'k muds çeq[k miU;kl gSA Jherh ijost ds dF; eas ,d iq#"k 
nks ukjh vFkok ,d ukjh nks iq#"k ds f=dks.k ckj&ckj vkorZ dh rjg ?kwers jgrs gSaA  cseys fookg ls mith 
ukjh dh nSfgd okluk dh leL;k dks ysf[kdk us bl miU;kl ds ek/;e ls mtkxj fd;k gSA 
 rgehuk dk fookg te'ksn uked ,slss O;fä ls gksrk gS tks mez eas mlds firk ds leku jgrk gSA 
;gh rgehuk dh lkjh L=h&lqyHk vkdka{kkvkas ij dqBkjk?kkr gksrk gSA rgehuk ,d v‚fQl eas cMs+ in ij 
dke djusokyh dkedkth ukjh gSA mldh HksV rq"kkj uked ;qod ls gksrh gS vkSj og vius vki dks lefiZr 
dj nsrh gSA ;gka ysf[kdk ukjh ds lsDl dh Hkw[k dks cgqr egRo nsrh gS vkSj og mls neu rFkk la;e ds 
<kaxs dks udkjrh gSA blds vykok ysf[kdk us vartkZrh; fookg] dkedkth ukjh dh leL;k,a] ljdkjh 
n¶rjkas eas iuiusokyk Hkz"Vkpkj] vkJe eas Lokeh yksxkas }kjk ukjh dk ;kSuS 'kks"k.k] ljdkjh vLirky dh gkyr 
vkfn leL;kvkas dks mlus 

vius miU;kl ds ek/;e ls mtkxj fd;k gSA rgehuk ukSdjh djusokyh dkedkth ukjh gSA mldk 
cpiu cMs+&gh rax gkyh eas xqtjk FkkA mlds eka vkSj firk eas gaes'kk >xMs+ gqvk djrs Fks A mlds firk uacj 
,d ds fi;DdM+ vkSj ,ş ;k'k fdLe ds O;fä FksA lkjk iSlk os viuh ,ş ;k'kh ij ihVrs Fks vkSj dMd+Mk+rh 
BaM eas mls ?kj ls ckgj dj nsrs FksA rgehuk ds ?kj mlds firk ds ,d nksLr vDlj vk;k djrs FksA ;g 
O;fä mlds eka ds ikl cSB dj ?kaVkas ckras djrk FkkA rc rgehuk dh vk;q eqf'dy ls iUæg o"kZ dh jgh] 
gksxh] mlds thou eas ,d Hk;adj Hkwpky vkrk gSA ,d jkr vpkud mlds dejs eas mlds firk dk ;g 
nksLr vkrk gS vkSj mls ncksp ysrk gSA rgehuk ml le; flQZ dkai dj jg tkrh gSA ;gka ysf[kdk us bl 
?kVuk dk cMk+ gh ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA ;kSou dh fdrkc dk igyk ikB mlus bruh de mez eas i<+ 
fy;kA ;g lc dSls gqvk] fdlh bPNk ls gqvk og le> ugha ik;h] vkSj vkt Hkh ;g ckr mlds fy, igsyh 
dh rjg gSA fu;fer :i ls ;g ?kVuk gj 'kke ?kj eas ?kVus yxhA ;g vpkud gqbZ xM+eM+ ckras mlds 
fnekx eas fLFkj ugha gks ik jgh FkhA og O;fä tks mlds firk dh mez dk Fkk rFkk ftls mlus dHkh 
'kDy&lwjr ls Hkh ilna ugha fd;k Fkk mlh us mlds dejs esa] mlds vius ?kj esa] eka dh ekStwnxh eas ywV 
fy;kA rgehuk ds firk vDlj ckgj jgrs FksA ,d fnu rgehuk dh eka firk ds lkeus dj nsrh gS vkSj mUgas 
mldk C;kg muds nksLr ls djus ds fy, etcwj dj nsrh gSA 
 mldh eka dks ;g Hk; Fkk fd dgha rgehuk mlds cki dh gol dk f'kdkj uk gks tk;A blfy, 
mlus rgehuk dh 'kknh te'ksn tSls cw<s+ ls dj nh FkhA rgehuk ds eka us bl rjg viuh csVh dh vkgqfr 
nsdj] vius ifr ls cnyk fy;k FkkA rgehuk us ,d ckj tks viuk ek;dk NksMk+ rks fQj og dHkh ek;ds 
ugha vk;hA ifr&iRuh ds chp mez dk bruk cMk+ Qklyk fdl rjg rgehuk dks rksM+dj j[k nsrk gS bldk 
o.kZu Hkh ysf[kdk us foLrkj ls fd;k gSA ,d fnu rgehuk lkQ 'kCnkas eas vius ifr te'kns ls dgrh gS 
ns[kk]s rqe ejss 'kjhj ds lkFk dks f[kyokM+ djrs gk]s esjs 'kjhj dh bPNkvkas dks txk nsrs gks vkSj mu bPNkvkas 
dh ekax dks iwjk ugha dj ldr]s rc rqe esjs ikl vkrs D;kas gks \ blls rks vPNk gS rqe esjs ikl vk;k gh 
uk djksA eaS rqEgkjh iRuh t:j gaw vkSj lekt us esjs 'kjhj ds lkFk gj çdkj dk f[kyokM+ djus dk gd 
rqEgas ns j[kk gS bldk ;g eryc ugha fd rqe jkst eq>s ekjk]s jkst esjh eR̀;q gksA cksyks] eaS fdruh ijs'kku gks 
tkrh gwaA vkt ls rqe esjs ikl er vk;k djks vkSj gekjk ifr&iRuh dk laca/k Hkh [kRe le>ksA nqfu;k ds 
fy, ge ifr&iRuh t:j gksaxss ij vkil eas esjs vkSj rqEgkjs chp nks gkFk dk Qklyk jgsxkA bl rjg 
rgehuk vkSj te'ksn ,d ewd le>kSrs ds rgr ifr&iRuh dh Hkwfedk fuHkk jgs FksA 
 rgehuk ds thou eas ,d u;k eksM+ vkrk gS] tc og v‚fQl ds Vkbijk;Vj dh pksjh ds dsl eas 
,l-ih- rq"kkj ls feyh gSA ;g HksV vkxs pydj ;kSu laca/kkas rd fodflr gks tkrh gSA ysf[kdk us rq"kkj vkSj 
rgehuk ds laca/kkas dks dkQh foLrkj ls fpf=r fd;k gSA te'ksn ds ckgj pys tkus ij rq"kkj bl volj dk 
ykHk mBkrk gSA rgehuk dks nwj ds xkoa ys tkrk gSA ;gka ds Mkd caxys eas og rgehuk dks Hkksxrk gSA bl 
rjg rq"kkj] lsDl ds fy, rjlh gqbZ rgehuk dk iwjk&iwjk Qk;nk mBkrk gSA bu laca/kkas dk var ogh gksrk gS 
tks ges'kk gqvk djrk gSA rq"kkj viuh cnukeh ds Mj ls vius laca/k rksM+ ysrk gSA  
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 og vc rgehuk ls feyuk Hkh NksM+ nsrk gS vkSj mlls ges'kk cprs jgrk gSA b/kj rgehuk mls ikus 
ds fy, rM+irh jgrh gS] mlds ihNs ikxykas tSlh Hkkxrh jgrh gSA og lksprh gS] ;g dSlk nnZ gS og 
ckj&ckj vius dks VVksy dj iwNrh gS] mls 'kkafr D;kas ugh\a fny dks fdlh iypkSu D;kas ugha gS \ nnZ dk 
QksMk+ gj iy] gj {k.k Vhlas nsrk gS] ftanxh eas D;k feyk\ 'kk;n dqN ughaA ohjkuh gh ohjkuh gS vc tks 
ftanxh eas --A lc rjQ /kwy gh /kwy --- /kaq/kykiu gS pkjkas vkSj] gj [kq'kh iÙks dh rjg mM+rh utj vkrh gSA 
bl lanHkZ eas M‚- 'khy çHkk oekZ dgrh gS] vdsyk iyk'k miU;kl cnyrs lkekftd lanHkkZas dks vkRelkr fd, 
gq, gSA —fr] ukf;dk rgehuk dks ikS#"kghu ifr ,oa lqanj LokLFk çseh ds f=dks.k dks ysdj fy[kh xbZ gSA 
çLrqr —fr ;qxkuq:i lkekftd ç;Rukas ds vusd çlax ,oa rF; fy, gs;q gSA 
 rq"kkj dk VªkalQj fnYyh gks tkrk gSA ;gka ysf[kdk us miU;kl ds 'kh"kdZ vdsyk iyk'k ds vFkZ dks 
Li"V djrs gq, rgehuk ds thou&lR; dks mtkxj fd;k gS] iyk'kA yk[k lqanj gks] lqanj Qwy gksa] ij 
mleas lqxa/k ugha uA mls tqMs+ eas ltk;k ugha tk ldrk] og fdlh Hkh xqynLrs dh 'kksHkk ugha cu ikrkA 
iyk'k flQZ viuh Mky ij yxrk gS vkSj mlh ij eqj>kdj /kjrh ij fxj tkrk gSA og flQZ vius fy,] 
viuh Mky rd gh lhfer jgrk gSA fdruk dM+ok lR; gS] ftls mlus vkt tkuk] vHkh--- blh {k.kA dqN 
fnukas ckn rgehuk vius vki dks laHkky ysrh gSA vkt fQj mlds thou eas ,d vkSj va/kM+ mBk] rq"kkj dk 
i= ns[kdj] ;gka ls ysf[kdk us miU;kl dks 'kq: fd;k FkkA vc rgehuk dBksj gksdj rq"kkj dks i= fy[krh 
gS] esjh nqfu;k ls nwj pys tkvksA eq>s dqN ;kn ugha] fcYdqy ml HkVds gq, i{kh dh rjg tks viuk ?kksalyk 
'kke ds va/kjss eas Hkwy tkrk gSA eaS Hkh mlh i{kh dh rjg viuk lkjk dqN fiNyk Hkqyk pqdh gaw vc mUgS dHkh 
;kn fnykus dh ps"Vk er djukA cl! 
 bl miU;kl dh VªstsMht] ¼=klnh½ dh Hkjekj gSA rgehuk ds v‚fQl eas dke djusokyh efgyk 
deZpkfj;kas dh ,d yach drkj gS tks lsDl vkSj fookg dh VsªtsMh ls =Lr gSA ,d deZpkjh gS jft;k 
ftldk fookfgr foukns ds lkFk laca/k gSA fouksn nks cPpkas dk cki gS] jft;k rgehuk dks vk'oklu nsrh gS 
fd og blds ckn foukns ls dHkh ugha feysxhA rgehuk jft;k dk VªkalQj Hkh nwljh txg dj nsrh gSA 
nwljh deZpkjh nqykjhckbZ gSA ;g fo/kok L=h gS] bldks rhu cPps jgus ds ckotwn og ,d xzkelsod ls 
Qalh gqbZ jgrh gSA rgehuk bls Hkh le>kdj nwljs xkao Hkstus dk çca/k djrh gSA vU; deZpkjh eas ,d 
foeyk gS ftls ,d yM+dk cEcbZ Hkxk ys x;k Fkk vkSj ogka mls vdsyk NksM+dj Hkkx x;kA ?kj ykSVus ij 
mls ?kjokys j[kus ds fy, jkth ugha gksrs A og ,d vkJe dk lgkjk ysrh gS] ;gka Hkh mls ,d vkJe ls 
nwljs vkJe Hkstk tkrk gS] og ogka ds Lokfe;kas ds okluk dk f'kdkj gksrh jgrh gSA vra eas og ,d Lokeh 
ds lkFk jgrh gS ftls og viuk firk crykrh gSA Lokeh ds çHkko vkSj flQkfj'k ls mls ;g ukSdjh feyrh 
gSA ,d fnu mldk Hksn [kqyrk gS fd og Lokeh mldk firk ugha vkfirq ifr gS vkSj Lokeh us mldh 
ukSdjh dks viuh vk; dk lk/ku cuk j[kk gSA xkao dh f'kf{kdk ds ihNs ,d ekLVj yxk jgrk gS] og 
cnek'k gS f'kf{kdk mlds paxqy eas ugha vkrhA blfy, og mls edku [kkyh djus dh /kedh nsrk jgrk gSA 
rgehuk ds n¶rj dk ckcw ukjh ds çfr ,dne Øqj vkSj vR;kpkjh O;fä gSA u tkus fdruh yM+fd;kas dh 
ftanxh cckZn dj pqdk gSA ,d Bkdqjkuh dks tc mlls xHkZ jg tkrk gS rks mls tgj nsdj ekj Mkyrk gSA 
mldk lkjk lksuk&pkanh] #i;k] crZu&HkkaMk mBkdj ys vkrk gSA Bkdqjkuh ds yM+ds dks vukFkky; Hkst nsrk 
gSA M‚- oekZ rFkk M‚- fel ik.Ms ds vuqfpr laca/k jgrs gSaA M‚- [kku vLirky eas ulkZas ds lkFk O;fHkpkj eas 
jr jgrk gSA ,d jkr og ,d ulZ ds lkFk tcnZLrh djuk pkgrk gS] og ckgj vkdj mls ljsvke csbTtr 
dj nsrh gSA 
 ysf[kdk us M‚- [kku ds ifjokj dh i"̀BHkwfe bl rjg cryk;h gS] th gka] mldk cki ekewyh nthZ 
FkkA uacj ou dk cnek'k vkSj rckt FkkA vufxur vkSjras Fkh mldhA mldh vkSjr dgrs gS pIiy ysdj 
?kwerh Fkh mlds ihNsA cgu cgqr cnuke FkhA mlh cnukeh ds iSls ls mlus vius HkkbZ dks i<+k;k] fQj og 
[kqn ,d fganw enZ ds lkFk Hkkx x;hA ckn eas mls Hkh NksM fn;kA fQj nwljs ds lkFk Hkkx x;hA ckn eas 
mldh NksVh cgu dk Hkh ;gh gky gqvk FkkA blds lxs cki us viuh cMh+ yM+dh] tks igsyh iRuh ls Fkh] 
mls gol dk f'kdkj cuk fy;k FkkA ftlls mls ,d cPpk Hkh gqvk] tks ckn eas ej x;kA 
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 bl miU;kl eas ,d dFkk foiqy dh gSA foiqy ,d gksu gkj vkSj cMk esgurh yM+dk gS] rgehuk dks 
og cMh+ viuh cMh+ cgu ekurk gSA foiqy vkSj rgehuk ds chp fofHkUu fo"k;kas dks ysdj tks yacs laokn 
ysf[kdk us fy[ks gSa] mUgS ns[kdj ,slk yxrk gS fd og viuh ckSf)d HkMk+l ;gka fudkyuk pkgrh gSA 
rgehuk ,d txg foiqy ls dgrh gS] vkSjr dh ftanxh ml ikS/ks dh rjg gS ftls ,d txg ls m[kkM+dj 
ubZ txg yxk;k tkrk gSA ubZ tehu eas viuh tMs+ tekus eas mls mruk gh le; yxsxk u] ;fn blh 
çdkj dk okrkoj.k] ikuh vkSj i;kZIr [kkn ugha feyk rks gks ldrk gS og u;h txg yx gh u ik;s] vkSj 
lq[k tk;sxkA dHkh rqeus ns[kk gksxk] ge yksx cMs+ 'kkSd ls ,d txg ls m[kkM+ dj ikS/kk nwljh txg nsrs 
gSaA ij og u;h txg eas ugha yx ikrk vkSj lq[k tkrk gSA  
 bl miU;kl dk ,d vkSj egRoiw.kZ igyw gS] dkedkth ukjh dh Hkkjrh; ifjokj eas fLFkfrA rgehuk 
,d f'kf{kr dkedkth ukjh gS] og nksgjh Hkwfedk fuHkk jgh gSA ,d rjQ ls ?kj] ifr vkSj cPps dks ns[kuk 
iM+rk gS rks nwljh rjQ mls v‚fQl eas le; ij igqap dj dk;Z djuk gksrk gSA bl rjg ysf[kdk us ;g 
crykus dh dksf'k'k dh gS fd] fdl rjg vkt dkedkth ukjh nks ikVkas eas cqjh rjg ihlh tk jgh gSA blds 
vykok miU;kl eas ysf[kdk us lekt eas QSyh fo—fr;ka] ljdkjh n¶rjkas dk Hkz"Vkpkj] vLirkykas dh ttZj 
fLFkfr] ukjh dk gksusokyk 'kks"k.k vkfn leL;kvkas dks vius miU;kl eas lesVk gSA bl lanHkZ eas M‚DVj 
eFkqjs'kuUnu dqyJs"B fy[krs gSa] ukSdjhis'kk efgyk ds lkeus vkusokyh dfBukb;kas dh vkSj ;g miU;kl 
lps"V Hkko ls /;ku f[kaprk gSA ogh blds vfrfjä ,d vkSj pht gS tks bl —fr dks lkfgfR;d cukrh gS 
vkSj og ysf[kdk dk çse&fparu vkSj thou&fparuA ;g ,dne vyx ckr gS fd ge mlls lger gks ;k 
uk gks ijarq ;s nksukas ckras bl miU;kl eas LFkku&LFkku ij vuqHkwfr ds Lrj ij vk;h gSA iki&iq.;] u'ojrk] 
{kf.kdrk] ukjh] /ke]Z le>nkjh] thou] rdnhj] nnZ vkSj çse laca/kh dkO;kRed mfä;ka Hkh bl miU;kl dks 
le)̀ cukrh gSA 
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