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ʎामीण मҳहलӚचे सामाҸजक आҹण आҶथɹक सʻमीकरण 
 

ʛा. गोईनवाड सुҴनल शंकर 

जवाहरलाल नेहѸ समाजकायɹ महाҴव˥ालय व संशोधन कɾ ʘ Ҹसडको नӚदेड. 
 

 
 
 

ʎामीण मҳहलӚचे सामाҸजक आҹण आҶथɹक सʻमीकरण हे ΝӚा 

जीवनमानात सुधारणा करΓासाठҦ अΝंत मह̏पूणɹ आहे. यामुळे मҳहलӚना 

अҶधक дावलंबी, सश͑, आҹण дतंʕ होΓाची संधी Ҵमळते. ʎामीण 

भागात मҳहलӚना अनेक ʛकारा आЏानӚचा सामना करावा लागतो, जसे 

कҬ Ҹशʻणाची कमी वाव, बेरोजगारҠ, कौटंुҴबक जबाबदाҏया आҹण Ҹलंगभेद. 

तरҠसुˠा, ΝӚना सश͑ बनवΓासाठҦ ҴवҴवध उपाययोजना करΓात येत 

आहेत. 

 

१. Ҹशʻणाचे मह̏: 

Ҹशʻणामुळे मҳहलӚना आΜҴवЙास, Ҵनणɹय घेΓाची ʻमता, आҹण समाजातील बदलात सिʌय सहभाग घेΓाची 

संधी Ҵमळते. ʎामीण भागातील मुली आҹण मҳहलӚसाठҦ Ҵवशेष शालेय योजन,े साʻरता मोҳहमӚसार͡ा कायɹʌमӚचा आरंभ 

केला जातो, जेणेकѸन Νा Ҹशʻणाा मागӧवर यशдी होऊ शकतात. 

 

२. आҶथɹक सʻमीकरण: 

मҳहलӚसाठҦ आҶथɹक सʻमीकरण हे अΝंत मह̏ाचे आहे. ΝासाठҦ मҳहलӚना дयंरोजगार, छोटे Ќवसाय, कृषी 

आधाҲरत उ˥ोग, आҹण हЪकला यӚमΥे सहभागी होΓासाठҦ ʛोΠाहन ҳदले जाते. ʎामीण मҳहलӚसाठҦ дयंसेवी संघटनӚची 

ҴनҴमɹती केली जात,े ΄ा माΥमातून Νा आҶथɹकѶˋा सश͑ होतात. 

 

३. सामाҸजक सʻमीकरण: 

ʎामीण मҳहलӚा सामाҸजक Ыानात सुधारणा करणे, ΝӚना ηाय Ҵमळवून देणे, आҹण ΝӚा अҶधकारӚची सुरʻा 

करणे आवЗक आहे. मҳहलӚसाठҦ पोषण, आरोͮ, आҹण कायदेशीर सहाϰ कायɹʌमӚची अंमलबजावणी केली जाते, 

जेणेकѸन ΝӚना समाजाा सवɹ Ъरावर समान संधी Ҵमळतील. 
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४. संघटनाΜक सहभाग: 

मҳहलӚना एकʕ आणून संघटनाΜक पातळҠवर कायɹ करΓाची ʻमता वाढҴवली जाते. सहकारҠ संघ, मҳहला बचत 

गट (SHGs), आҹण मҳहला дयंसेवी संघटनӚचा वापर कѸन मҳहलӚना एक सश͑ नेटवकɹ  Ҵमळवून देणे, ΄ामुळे ΝӚना 

एकमेकӚशी सहकायɹ करΓाची आҹण आपले समвा सोडҴवΓाची संधी Ҵमळते. 

 

५. आरोͮ आҹण पोषण: 

मҳहलӚचे आरोͮ आҹण पोषण हे ΝӚचे जीवनमान आҹण कायɹʻमतेसाठҦ मह̏पूणɹ आहे. ʎामीण मҳहलӚना आरोͮ 

सेवा आҹण पोषणҴवषयक मागɹदशɹन उपलϖ कѸन देणे, ΝӚना सुरҸʻत आҹण Ҵनरोगी जीवन जगΓास मदत करते. 

 

६. संЦार आҹण पारंपाҲरक भҴूमका: 

ʎामीण मҳहलӚा सʻमीकरणासाठҦ ΝӚाकडून पारंपाҲरक भूҴमकेतील बदल घडवून आणΓाची गरज आहे. 

पारंपाҲरक माηता आҹण संЦारӚची समीʻा कѸन ΝӚना समानतेा आधारावर समाजात Ыान Ҵमळवून देणे आवЗक 

आहे. 

 

गोषवारा 

 पҲरचय: ʎामीण मҳहलӚचे सामाҸजक आҹण आҶथɹक सʻमीकरण हा एक मह̏पूणɹ मु˟ा आहे. ʎामीण भागातील 

मҳहलӚना अनेक वेळा सामाҸजक, शैʻҹणक, आҹण आҶथɹक ѶिНकोनातून मागे ठेवले जाते. तरҠसुˠा, ҴवҴवध सरकारҠ आҹण 

дायΗ संЫӚा सहाϰाने ΝӚना सश͑ बनवΓासाठҦ अनेक उपाययोजना राबҴवΓात येत आहेत. यामुळे मҳहलӚना 

समाजातील ҴवҴवध ЪरӚवर समान संधी Ҵमळू शकतात. 

१. सामाҸजक सʻमीकरण: सामाҸजक सʻमीकरण ϯणजे मҳहलӚना सामाҸजक ηाय, समानता, आҹण дतंʕतेचा अҶधकार 

Ҵमळवून देणे. ʎामीण मҳहलӚना ΝӚा अҶधकारӚची जाणीव होणे, ΝӚना ҳहंसा, शोषण आҹण अηायापासून वाचҴवणे हे 

मह̏ाचे आहे. मҳहलӚचे जागѸकता अҶभयान, Ҹलंग समानतेसाठҦ कायɹरत संЫा, आҹण मҳहला बचत गट यӚचा वापर कѸन 

मҳहलӚना ΝӚचे अҶधकार Ҵमळवून देणे आवЗक आहे. 

२. शैʻҹणक सʻमीकरण: Ҹशʻणामुळे मҳहलӚना सामाҸजक पҲरवतɹनाची ʻमता Ҵमळते. ʎामीण भागातील मҳहलӚसाठҦ 

शालेय Ҹशʻण आҹण Ќावसाҵयक ʛҸशʻण यӚचे मह̏ आहे. ҴवҴवध शालेय आҹण साʻरता कायɹʌम, मҳहला महाҴव˥ालय,े 

आҹण ऑनलाइन Ҹशʻणामुळे मҳहलӚना अҶधक ҸशҸʻत होΓाची संधी Ҵमळत.े यामुळे Νा आΜҴनभɹर होऊ शकतात आҹण 

ΝӚना समाजात उ͵ Ыान Ҵमळवता येते. 

३. आҶथɹक सʻमीकरण: मҳहलӚचे आҶथɹक सʻमीकरण ϯणजे ΝӚना आҶथɹकѶˋा सश͑ बनҴवणे. ʎामीण मҳहलӚना 

आҶथɹकѶˋा дावलंबी बनवΓासाठҦ ҴवҴवध उपाययोजना केली जातात. यामΥे कृषी, हЪकला, आҹण дयंरोजगार 

यӚसार͡ा ЌवसायӚचा समावेश होतो. मҳहला बचत गट (SHGs), कृषी उΚादक संघ, आҹण लघुउ˥ोग यӚचे मह̏ वाढवले 

आहे. यामुळे मҳहलӚना ΝӚचे जीवनमान उंचावता येते आҹण Νा आҶथɹक संकटӚवर मात कѸ शकतात. 
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४. आरोͮ आҹण पोषण: ʎामीण मҳहलӚचे आरोͮ आҹण पोषण यावर Ҵवशेष लʻ ҳदले जात.े मҳहलӚना वेळेवर आरोͮसेवा, 

सुरҸʻत गभɹधारणेची माҳहती, आҹण कुटुंब Ҵनयोजन सेवा देΓात येतात. तसेच, पोषण ЌवЫेची सुधारणा करΓासाठҦ 

Ҵवशेष कायɹʌम राबवले जातात. हे सवɹ Νा मҳहलӚा शारҠҲरक आҹण मानҸसक सʻमीकरणास मदत करतात. 

५. मҳहलӚा नेतृΟाची भूҴमका: मҳहलӚचे नेतृΟ, ते िकती ʛभावी होऊ शकते याची जाणीव कѸन देणे गरजेचे आहे. 

मҳहलӚना पंचायत राज संЫӚमΥ,े ЫाҴनक संЫӚमΥे आҹण ҴवҴवध मंचӚवर नेतृΟाची संधी ҳदली जात आहे. हे ΝӚना Ҵनणɹय 

ʛिʌयेत सहभाग घेΓाची आҹण समाजातील बदलӚमΥे सिʌय भूҴमका पार पाडΓाची संधी देतो. 

 

ҴनМषɹ:  

ʎामीण मҳहलӚचे सामाҸजक आҹण आҶथɹक सʻमीकरण एकाҼΜक आҹण पायाभूत धोरणӚसाठҦ अΝंत मह̏पूणɹ 

आहे. यामुळे मҳहलӚना дावलंबी बनवता येत,े ΝӚना ΝӚा ह͊Ӛची जाणीव होऊन, समाजात समान संधी Ҵमळतात. ҴवҴवध 

शैʻҹणक, आरोͮ, आҹण सामाҸजक उपाययोजनӚनी ʎामीण मҳहलӚा जीवनातील मह̏ाचे बदल घडवून आणता येतात, 

΄ामुळे ΝӚचा आҹण समाजाचा सवӨगीण Ҵवकास होऊ शकतो. 

 

पҲरचय –  

 ʎामीण मҳहलӚचे सामाҸजक आҹण आҶथɹक सʻमीकरण हे ΝӚा जीवनातील सवӨगीण Ҵवकास आҹण समाजातील 

ҿЫती सुधारΓासाठҦ अΝंत मह̏ाचे आहे. ʎामीण भागात मҳहलӚना अनेक अडचणӛचा सामना करावा लागतो, जसे कҬ 

Ҹशʻणाचा अभाव, Ҹलंगभेद, कुटंुबीय जबाबदाҏया, आरोͮाा सुҴवधा न Ҵमळणे, आҹण सामाजातील इतर असमानता. यामुळे 

Νा आपЂा जीवनाा मूलभूत गरजा पूणɹ कѸ शकत नाहीत आҹण ΝӚचे Ќҵ͑म̏ देखील पूणɹपणे ҴवकҸसत होऊ शकत 

नाही. ʎामीण मҳहलӚचे सʻमीकरण ϯणजे ΝӚना सामाҸजक, आҶथɹक, शैʻҹणक, आҹण आरोͮѶˋा सश͑ बनवणे. 

ΝासाठҦ ҴवҴवध उपाययोजना राबҴवЂा जातात, ΄ा मҳहलӚना आΜҴनभɹर, सश͑, आҹण дावलंबी बनवतात. यामΥे 

शैʻҹणक संधी, आरोͮ सेवा, मҳहलӚचे आҶथɹक सʻमीकरण, आҹण समाजातील सिʌय सहभाग यӚचा समावेश होतो. 

मҳहलӚना ΝӚा अҶधकारӚची जाणीव कѸन देणे, ΝӚना सामाҸजक संरʻण, कुटुंब Ҵनयोजन, वयाा वयोगटानुसार आरोͮ 

सेवा, आҹण रोजगाराा संधी Ҵमळवून देणे हे ΝӚचे सʻमीकरण सुҴनҸБत करत .े यामुळे मҳहलӚना घरगुती आҹण बाй 

सामाҸजक जीवनात समान Ыान ʛाξ होऊ शकते. सामाҸजक आҹण आҶथɹक सʻमीकरणामुळे मҳहलӚना ΝӚा आयुУात 

Ҵनणɹय घेΓाची आҹण ΝӚची पҲरҿЫती सुधारΓाची संधी Ҵमळते. हे एकाҼΜक सʻमीकरण ʎामीण मҳहलӚना समाजात 

समानतेा आधारावर Ыान ҴमळҴवΓाची संधी देत,े ΄ामुळे एक समृˠ आҹण समतापूणɹ समाजाची ҴनҴमɹती होऊ शकते. 

 

उि˟Нे –  

 ʎामीण मҳहलӚचे सामाҸजक आҹण आҶथɹक सʻमीकरण सुҴनҸБत करΓासाठҦ ҴवҴवध उि˟Нे ҴनधӧҲरत केली जातात. 

या उि˟НӚचा मु͡ हेतू मҳहलӚना дावलंबी, सश͑, आҹण समाजातील Ҵनणɹय ʛिʌयेत सिʌय सहभागी बनवणे आहे. 

खालीलʛमाणे काही ʛमुख उि˟Нे ҳदली आहेत: 

1. Ҹशʻणाा संधी ʛदान करणे: ʎामीण मҳहलӚना शालेय Ҹशʻण, Ќावसाҵयक ʛҸशʻण, आҹण उ͵ Ҹशʻणाची संधी 

देणे. मҳहला साʻरता वाढवΓासाठҦ साʻरता अҶभयान राबҴवणे, ΄ामुळे मҳहलӚची सामाҸजक आҹण आҶथɹक ʻमता वाढेल. 
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2. आҶथɹक дावलंबन आҹण रोजगाराा संधी Ҵनमӧण करणे: मҳहलӚसाठҦ дयंरोजगाराची संधी Ҵनमӧण करणे, जसे कҬ 

कृषी Ќवसाय, हЪकला, आҹण लघुउ˥ोग यӚमΥे मҳहलӚना सहभागी करणे. मҳहला बचत गट (SHGs) आҹण सहकारҠ 

संЫा Ыािपत करणे, ΄ामुळे मҳहलӚना कजɹ घेΓाची आҹण Ќवसाय सुѸ करΓाची संधी Ҵमळत.े 

3. Ҹल ंग समानता आҹण सामाҸजक ηाय सुҴनҸБत करणे: Ҹलंगभेदाा Ҵवरोधात जागѸकता Ҵनमӧण करणे आҹण 

मҳहलӚना समान ह͊ Ҵमळवून देणे. मҳहलӚसाठҦ कायदेशीर सहाϰ, अΝाचार, आҹण ҳहंसाचार Ҵवरोधी उपाययोजना लागू 

करणे. 

4. आरोͮ आҹण पोषण सेवӚचा ʛवेश सुधारणे:  ʎामीण मҳहलӚना सुरҸʻत गभɹधारणा, कुटंुब Ҵनयोजन, आҹण मूलभूत 

आरोͮ सेवӚची सुҴवधा Ҵमळवून देणे.  पोषणाा बाबतीत मҳहलӚना योͮ मागɹदशɹन, माҳहती आҹण सहाϰ ʛदान करणे. 

5. मҳहलӚचे नेतृΟ आҹण सहभाग वाढवणे: मҳहलӚना पंचायत राज, ЫाҴनक ʛशासन आҹण इतर सामाҸजक संЫӚमΥे 

नेतृΟाची संधी देणे.  मҳहलӚना Ҵनणɹय ʛिʌयेत सहभागी कѸन ΝӚचा ʛभावी नेतृΟ वाढवणे. 

6. मҳहला संरʻण आҹण ҳह ंसा Ҵवरोधी उपाय राबवणे: मҳहलӚना कौटंुҴबक ҳहंसा, लʁҵगक शोषण आҹण इतर 

ҳहंसाचारापासून संरҸʻत करणे.  मҳहलӚसाठҦ संरʻण यंʕणा आҹण हेϽलाइन सुҴवधा उपलϖ करणे. 

7. मҳहलӚसाठҦ सामाҸजक सुरʻा योजना कायӧҼθत करणे: मҳहला कामकाजी असलेЂा ʎामीण ʻेʕӚमΥे सामाҸजक 

सुरʻा योजनӚचा ҴवЪार करणे. मҳहलӚना वृˠापकाळ, अनाथपण, आҹण कुटंुबाा िकमान आधारासाठҦ आवЗक असलेЂा 

योजना उपलϖ कѸन देणे. 

8. सामाҸजक आҹण सӚЦृҴतक सहभागाची संधी Ҵमळवून देणे: मҳहलӚना समाजातील ҴवҴवध सӚЦृҴतक, कला, आҹण 

समाजसेवा कायɹʌमӚमΥे भाग घेΓासाठҦ ʛोΠाҳहत करणे. मҳहलӚना ΝӚा ЫाҴनक समुदायӚमΥे सिʌय सहभागी 

होΓासाठҦ मदत करणे. 

 

संसोधनाची गरज –  

 ʎामीण मҳहलӚचे सामाҸजक आҹण आҶथɹक सʻमीकरण हा एक मह̏ाचा आҹण अΝावЗक मु˟ा आहे. या 

सʻमीकरणासाठҦ ҴवҴवध ʻेʕӚमΥे सुधारणा आवЗक आहे, परंतु ΝासाठҦ सखोल आҹण पҲरणामकारक संशोधनाची 

आवЗकता आहे. संशोधनाा माΥमातून, ʎामीण मҳहलӚा वाЪҴवक गरजा, अडचणी, आҹण ΝӚचे सʻमीकरण कसे 

साधता येईल हे ЮН करता येते. खाली काही ʛमुख कारणे ҳदली आहेत ΄ामुळे या ʻेʕातील संशोधन मह̏ाचे आहे: 

1. ʎामीण मҳहलӚा वाЪҴवक समвӚचे ҴवИेषण:  ʎामीण भागातील मҳहलӚना अनेक सामाҸजक, शैʻҹणक, आҹण 

आҶथɹक अडचणӛचा सामना करावा लागतो. ΝӚची समвӚची समजून घेणारे आҹण Νावर उपाय सुचवणारे संशोधन आवЗक 

आहे. उदाहरणाथɹ, Ҹशʻणाा अभावामुळे मҳहलӚना дावलंबी होΓास अडचण येते, तसेच आҶथɹक संधӛचा अभाव असतो. या 

समвӚचे कारण शोधून Νावर उपाय सुचवणे आवЗक आहे. 

2. योͮ धोरणӚची ҴनҴमɹती:  ʎामीण मҳहलӚचे सʻमीकरण सुҴनҸБत करΓासाठҦ ҴवҴवध सरकारҠ आҹण खाजगी योजनेसाठҦ 

ʛभावी धोरणӚची आवЗकता आहे. संशोधनामुळे कोणते उपाय अҶधक ʛभावी आहेत, कोणΝा योजनӚमुळे मҳहलӚना अҶधक 

लाभ होतो, आҹण ΝामΥे कोणते बदल आवЗक आहेत हे समजून घेता येईल. यामुळे सरकार आҹण संЫा अҶधक योͮ 

धोरणं तयार कѸ शकतात. 
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3. Ҹल ंगभेद आҹण सामाҸजक असमानतेचे Ҵनराकरण: ʎामीण भागात Ҹलंगभेदाची समвा मो˘ा ʛमाणावर अҾЪΟात 

आहे. मҳहलӚना ΝӚा पुѷष समकʻӚशी तुलना केЂास कमी दजӧचे Ҹशʻण, आरोͮ सेवा, आҹण रोजगार संधी Ҵमळतात. 

संशोधनाा माΥमातून Ҹलंगभेदाची कारणे, Νाचे पҲरणाम, आҹण Νावर कायदेशीर आҹण सामाҸजक उपाय शोधता येतात. 

यामुळे मҳहलӚना समान ह͊ ҴमळवΓाा Ѷषिटकोनातून ʛभावी धोरण राबवता येईल. 

4. मҳहला सʻमीकरणाा मागӨची शोध: ʎामीण मҳहलӚचे सʻमीकरण कसे साधता येईल यावर अҶधक सखोल संशोधन 

आवЗक आहे. मҳहलӚना आҶथɹकѶˋा सश͑ बनवΓासाठҦ, ΝӚा शारҠҲरक आҹण मानҸसक дा͆ाा बाबतीत काय 

उपाय योजता येतील, आҹण मҳहलӚना जाЪ रोजगार संधी कशा ҳदЂा जाऊ शकतात यावर अϟास आवЗक आहे. 

5. मҳहला बचत गट आҹण अη सहकारҠ संघटनӚची कायɹʻमता: मҳहला बचत गट (SHGs), सहकारҠ संЫӚची कायɹʻमता 

आҹण ΝӚचा मҳहलӚा जीवनावर होणारा ʛभाव यावर अҶधक संशोधन आवЗक आहे. यामुळे मҳहलӚना дतःचा Ќवसाय 

सुѸ करΓासाठҦ आҹण आҶथɹकѶˋा дतंʕ होΓासाठҦ योͮ मागɹदशɹन Ҵमळवता येईल. 

6. आҶथɹक आҹण सामाҸजक बदलावावर ʛभाव: सामाҸजक आҹण आҶथɹक सʻमीकरणाचे िकती सकाराΜक पҲरणाम 

होतात हे Ҹसˠ करणारे संशोधन मह̏ाचे आहे. मҳहलӚा आҶथɹक योगदानामुळे घरगुती अथɹЌवЫा आҹण ЫाҴनक 

समाजाचा Ҵवकास कसा होतो, हे तपासणे आवЗक आहे. यामुळे मҳहलӚा सʻमीकरणाा कायɹʌमӚचे मह̏ Ҹसˠ करता 

येईल. 

7. मҳहलӚचे आरोͮ आҹण पोषण: ʎामीण मҳहलӚचे आरोͮ आҹण पोषण हे ΝӚा सʻमीकरणासाठҦ अΝंत मह̏ाचे आहे. 

Νा ʻेʕातील चालू समвӚचा आҹण Νावर असलेЂा उपायӚची कायɹʻमता तपासणे आवЗक आहे. आरोͮ सेवेची 

उपलϖता, गभɹधारणेची काळजी, आҹण पोषण ЌवЫेची ҿЫती यावर संशोधन कѸन अҶधक पҲरणामकारक उपाययोजना 

ҴनҸБत केली जाऊ शकतात. 

8. मҳहला आҹण नेतृΟ: मҳहलӚा नेतृΟाा ʻमतेला सश͑ करΓासाठҦ संशोधन आवЗक आहे. मҳहलӚना ЫाҴनक, 

पंचायत, आҹण इतर नेतृΟाा भूҴमकӚमΥे कसा सहभागी करणे आҹण ΝӚना अҶधक ʛभावी नेतृΟ देणे हे मह̏ाचे आहे. 

यावर आधाҲरत संशोधन मҳहलӚना नेतृΟाा संधी Ҵमळवून देΓाा Ѷषिटकोनातून उपयु͑ ठѸ शकते. 

 

Ќҵ͑मΟाची संकϽना आҹण Ҵनसगɹ – 

१. Ќҵ͑मΟाची संकϽना:  Ќҵ͑मΟाची संकϽना ही Ќ Ҭ͑ा शारҠҲरक, मानҸसक, आҹण सामाҸजक गुणधमӨचे 

एकिʕत Ѹप असते. Ќҵ͑मΟ ϯणजे एक Ќ͑Ҭचे वावरण, Ҵवचार, भावना, आचारधारणा, मूЂे, आҹण समाजातील Ыान 

यӚची एकिʕत वैҸशˋे. Ќҵ͑मΟाची संकϽना Ќ͑Ҭा जीवनावर आҹण इतरӚशी असलेЂा संबंधӚवर ʛभाव टाकते.  

ʎामीण मҳहलӚचे Ќҵ͑मΟ अनेक घटकӚवर आधाҲरत असते – शारҠҲरक ʻमता, मानҸसक सामΡɹ, सामाҸजक मूЂे, 

पारंपҲरक भूҴमका, आҹण एकूणच ΝӚा जीवनातील संघषɹ. या सवɹ घटकӚचा ʎामीण मҳहलӚा सʻमीकरणावर गहीर ʛभाव 

पडतो. ʎामीण मҳहलӚचे Ќҵ͑मΟ बनҴवणारे काही मह̏ाचे घटक: कुटंुब आҹण समाजातील भूҴमका ʎामीण मҳहलӚना 

ʛामु͡ाने कुटंुबाची काळजी घेणारҠ आҹण समाजाा पारंपҲरक भूҴमकेत अडकलेली मानली जाते. ΝӚना कधी कधी ΝӚा 

Ќҵ͑मΟाची पूणɹपणे जाणीव होत नाही.  Ҹशʻणाची ҿЫती Ҹशʻणाा अभावामुळे मҳहलӚची Ќҵ͑मΟाची पूणɹ श͘ता 

वाढवू शकत नाही. ΝӚना अҶधक ҸशकΓाची आҹण आΜҴनभɹर होΓाची संधी Ҵमळत नाही.  Ҹलंगभेद ʎामीण भागात 

Ҹलंगभेदाा कारणाने मҳहलӚना कमी Ыान Ҵमळते आҹण Νा समाजातील संधӛचा पूणɹ उपयोग कѸ शकत नाहीत. 
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२. Ҵनसगɹ आҹण ʎामीण मҳहलӚचे सʻमीकरण: ʎामीण मҳहलӚचे सामाҸजक आҹण आҶथɹक सʻमीकरण साधΓासाठҦ 

Ҵनसगӧा ҴवҴवध घटकӚचा मह̏पूणɹ सहभाग असतो. ʎामीण जीवन अनेकदा Ҵनसगӧशी Ҵनगडीत असतो – शेती, पयӧवरण, 

कृषी उ˥ोग, आҹण Ҵनसगɹ साधनӚचा वापर. ʎामीण मҳहलӚचे सʻमीकरण साधΓासाठҦ Ҵनसगӧचे महΟ असणे आवЗक 

आहे, कारण तो ΝӚना कामाा संधी, कुटुंबासाठҦ पोषण, आҹण जीवनधारणेा मु͡ साधनӚपासून साʻाΕार करतो. कृषी 

आҹण Ҵनसगɹ संसाधनӚचा वापर ʎामीण मҳहलӚचे मोठे ʛमाण शेतीशी संबंҶधत आहे. Ҵनसगӧवर आधाҲरत अथɹЌवЫा, Ҵवशेषतः 

कृषी उ˥ोग आҹण वनसंपΗी, मҳहलӚना रोजगाराा संधी देतो. मҳहला शेतमजूर ϯणून काम करतात, तसेच ΝӚा कुटंुबाची 

अβ सुरʻा आҹण आҶथɹक ҿЫती साधΓासाठҦ ΝӚचे योगदान मोठे असते. मҳहलӚचा पयӧवरणीय ѶिНकोन  ʎामीण मҳहलӚना 

Ҵनसगӧचा जवळून अनुभव असतो, जसे कҬ जलʥोत, कृषी उΚादन,े आҹण वनसंपΗी यӚचा उपयोग. या पारंपҲरक ʼानामुळे 

मҳहलӚना Ҵनसगӧा साधनӚचा अҶधक कायɹʻमतेने उपयोग करणे श͘ होते. मҳहलӚना Ҵनसगӧसोबत सुसंगत असलेЂा 

जीवनशैलीचा अनुभव असतो, जो ΝӚना अҶधक जागѸक आҹण पयӧवरणाब˟ल संवेदनशील बनवतो. Ҵनसगӧशी Ҵनगडीत 

Ќवसाय मҳहलӚ˦ारे चालवलेले हЪकला उ˥ोग, कѿा मालापासून उΚादन, वनसंपΗीचा वापर, आҹण खा˥ उΚादन 

यासारखे Ќवसाय ΝӚना आҶथɹक дावलंबी बनवतात. अशा ЌवसायӚना Ҵनसगӧवर अवलंबून असले तरҠ, ते मҳहलӚचे 

सामाҸजक आҹण आҶथɹक सʻमीकरण करΓाा Ѷषिटकोनातून मह̏पूणɹ ठरतात. 

३. ʎामीण मҳहलӚच ेसʻमीकरण Ҵनसगӧशी कसे संबंҶधत आह े: Ҵनसगӧची शाЙतता आҹण मҳहला ʎामीण मҳहलӚना शेती, 

पशुपालन, आҹण कृषी उ˥ोग यӚचे ʼान असतो. यामुळे ΝӚना Ҵनसगɹ संसाधनӚचा योͮ आҹण शाЙत वापर करΓाची ʻमता 

Ҵमळते. यामुळे ते आҶथɹकѶˋा дावलंबी होतात आҹण दीघɹकालीन पयӧवरणीय सुधारणेा ʛिʌयेत भाग घेतात. पारंपҲरक 

ʼानाचे संरʻण मҳहलӚा पारंपҲरक शेतकरҠ ʼानामुळे Ҵनसगӧचा आҹण पयӧवरणाचा संरʻण करΓात मह̏ाचा रोल 

असतो. मҳहलӚनी ҴवҴवध कृषी तंʕʼान, जलसंधारण, आҹण जैवҴवҴवधतेचे मह̏ समजून घेतЂास समाजातील एकूणच 

पयӧवरणीय ҿЫती सुधाѸ शकते. मҳहला बचत गट (SHGs) आҹण Ҵनसगɹ मҳहलӚा बचत गटӚमΥे Ҵनसगӧवर आधाҲरत 

Ќवसाय, जसे कҬ कृषी व जंगल आधाҲरत उ˥ोग, आҹण जैҴवक शेती यӚचा समावेश असतो. यामुळे मҳहलӚना ҿЫर रोजगार 

आҹण आҶथɹक सुधारणेची संधी Ҵमळते, Νाचबरोबर Ҵनसगӧसह सुसंगत Ќवसाय तयार होतात. 

ҴनМषɹ: ʎामीण मҳहलӚचे सामाҸजक आҹण आҶथɹक सʻमीकरण Ќҵ͑मΟ आҹण Ҵनसगӧा संकϽनӚशी घ˓ जोडलेले आहे. 

ΝӚचे Ќҵ͑मΟ ʛगЀ होΓासाठҦ Ҹशʻण, जागѸकता, आҹण सश͑Ҭकरणाची आवЗकता आहे, आҹण Ҵनसगӧचे योͮ 

उपयोग ΝӚना дावलंबी बनवΓासाठҦ मह̏पूणɹ आहे. जर मҳहलӚना योͮ संधी ҳदЂा गेЂा आҹण ΝӚा Ҵनसगӧशी 

संबंҶधत ʼानाचा योͮ वापर झाला, तर ते समाजातील ҴवҴवध पैलूंमΥे सश͑ भूҴमका पार कѸ शकतात. यामुळे एक समृˠ, 

дावलंबी, आҹण सश͑ ʎामीण समाज तयार होईल. 

 

Ќҵ͑मΟाचा дभाव  

१. Ќҵ͑मΟाचा дभाव: Ќҵ͑मΟाचा дभाव ϯणजे Ќ͑Ҭा अंतगɹत गुणधमӨचे Ҵमʣण, ΄ामΥे शारҠҲरक, मानҸसक, 

सामाҸजक आҹण भावҴनक घटकӚचा समावेश असतो. ʛΝेक Ќ͑Ҭचे Ќҵ͑मΟ Νाा वतɹन, Ҵवचार, मूЂ, आҹण भावना 

यावर आधाҲरत असते. дभाव ϯणजे Ќ͑Ҭा Ќҵ͑मΟातील नैҴतक आҹण सामाҸजक घटक, जो Νाा आचारधारणा, 

वतɹन आҹण Ҵनणɹय घेΓाा ʻमतेवर ʛभाव टाकतो. ʎामीण मҳहलӚचे Ќҵ͑मΟ अनेक बाй आҹण आंतҲरक घटकӚनी 

ʛभाҴवत होते. Νा समाजाा पारंपҲरक भूҴमकӚमΥे अडकलेЂा असतात, जे ΝӚा дभावाची घडण करते. ΝӚचा дभाव 
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सहानुभूती, कНशीलता, आҹण कुटंुबाा भЂासाठҦ कायɹ करΓाा वृΗीने पҲरपूणɹ असतो. तरҠ, ʎामीण मҳहलӚचे 

Ќҵ͑मΟ समाजाा बदलΝा गरजӚनुसार ҴवकҸसत होΓाची आवЗकता आहे, Ҵवशेषत: जेЏा Νा ΝӚा सामाҸजक 

आҹण आҶथɹक सʻमीकरणासाठҦ पुढे येतात. 

२. Ќҵ͑मΟाा ʛकारӚचा ʎामीण मҳहलӚा सʻमीकरणावर ʛभाव: साहҸसक आҹण आЏानӚचा सामना करणारा 

дभाव ʎामीण मҳहलӚना अनेक ʛकारा सामाҸजक, शारҠҲरक, आҹण आҶथɹक आЏानӚचा सामना करावा लागतो. ΝӚा 

Ќҵ͑मΟात साहस, धैयɹ, आҹण आΜҴवЙास असणे आवЗक आहे. मҳहलӚनी कामकाजाा ҳठकाणी, कुटंुबातील 

जबाबदाҏया, आҹण समाजातील दबाव यӚचा सामना करत ΝӚा дावलंबी होΓाचा मागɹ शोधावा लागतो. Ќҵ͑मΟाा या 

ʛकारामुळे मҳहलӚना चӚगЂा Ҵनणɹय घेΓाची आҹण कठोर पҲरҿЫतीमΥे तग धरΓाची ʻमता Ҵमळते. सहकायɹशील आҹण 

सहानुभूतीपूणɹ дभाव ʎामीण मҳहलӚमΥे एकमेकӚा मदतीसाठҦ सहकायɹ करΓाची भावना असते. मҳहला बचत गट आҹण 

सहकारҠ संЫӚचा मो˘ा ʛमाणावर उपयोग करतात, जे ΝӚा साʻीने आҶथɹक आҹण सामाҸजक सʻमीकरण साधΓास 

मदत करतात. सहकायӧचे आҹण सहानुभूतीचे Ќҵ͑मΟ ʎामीण मҳहलӚना एकमेकӚना मदत करΓासाठҦ ʛेҲरत करते, 

΄ामुळे सामाҸजक बदलӚची ʛिʌया गती घेत असते. 

३. Ќҵ͑मΟ आҹण सʻमीकरणाचा संबंध:  आΜҴवЙास आҹण Ҵनणɹय घेΓाची ʻमता ʎामीण मҳहलӚचे Ќҵ͑मΟ मजबूत 

आҹण आΜҴवЙासाने भरलेले असावे लागत,े ΄ामुळे Νा आपले Ҵनणɹय सʻमपणे घेऊ शकतात. एखादी मҳहला जर आҶथɹक 

Ѷˋा дावलंबी बनली, तर Ҵता Ќҵ͑मΟात अҶधक आΜҴवЙास येतो, जो Ҵता सामाҸजक वयҵ͑क आҹण कुटंुबीय 

ҴनणɹयӚवर सकाराΜक ʛभाव टाकतो. дावलंबीतेचे ʛतीक Ќҵ͑मΟातील дावलंबी дभावामुळे मҳहलӚना आपЂा 

कुटुंबाा आҹण समाजाा ҴवकासासाठҦ योͮ Ҵनणɹय घेΓाची ʻमता Ҵमळते. मҳहलӚनी ΝӚचा Ќҵ͑मΟ समृˠ 

करΓासाठҦ कौशЂ व ʼान Ҵमळवावे, तसेच Ќवसाय, कृषी, आҹण हЪकला ʻेʕात सहभागी होऊन आҶथɹक सʻमीकरण 

साधाव.े सामाҸजक बदलӚमΥे योगदान Ќҵ͑मΟाा बदलामुळे ʎामीण मҳहलӚचे सामाҸजक सʻमीकरण देखील साधता 

येते. मҳहलӚचे Ќҵ͑मΟ ҴवकҸसत झाЂामुळे ΝӚना पӚढरपेशी नोकҏया, Ҹशʻण, आरोͮ सुҴवधा आҹण कुटंुब Ҵनयोजन 

यासार͡ा ʻेʕӚत ʛभावी बदल घडवΓाची संधी Ҵमळत.े 

४. Ҵनसगɹ आҹण Ќҵ͑मΟाचा परЮर संबंध: ʎामीण मҳहलӚचे Ќҵ͑मΟ Ҵनसगӧशी सुसंगत असते. मҳहलӚचे काम कृषी, 

पयӧवरण, आҹण संसाधनӚा ʻेʕात असते. ΝӚा Ќҵ͑मΟात Ҵनसगӧा ʼानाचा एक मह̏पूणɹ भाग असतो. हे 

Ќҵ͑मΟ मҳहलӚना पयӧवरणीयѶˋा सश͑ आҹण सामाҸजकѶˋा संवेदनशील बनवते, ΄ामुळे ΝӚचा सʻमीकरणाा 

ҳदशेने ʛवास सुलभ होतो. 

 

Ќҵ͑मΟ Ҵनधӧरक  

१. Ќҵ͑मΟ Ҵनधӧरक:  Ќҵ͑मΟ Ҵनधӧरक ϯणजे Νा घटकӚचा समावेश, जे Ќҵ͑मΟाा ҴनҴमɹतीसाठҦ कारणीभूत 

ठरतात. हे घटक शारҠҲरक, मानҸसक, सामाҸजक, आҹण सӚЦृҴतक असू शकतात, जे Ќ͑Ҭा वतɹन, आचारधारणा, 

Ҵवचारश͑Ҭ, भावना आҹण Ҵनणɹय घेΓाा ʻमतेवर ʛभाव टाकतात. Ќҵ͑मΟाा घटकӚमΥे ҴवҴवध वैҸशˋे असतात, 

जसे कҬ Ќҵ͑मΟातील дभाव, मूЂ,े ҴवЙास, आҹण Ќ Ҭ͑चा सामाҸजक अनुभव. ʎामीण मҳहलӚचे Ќҵ͑मΟ हे अनेक 

ʛकारे ठरवले जाते आҹण ΝӚा सामाҸजक व आҶथɹक सʻमीकरणावर याचा मोठा ʛभाव पडतो. ʎामीण भागातील मҳहलӚची 

पҲरҿЫती जरҠ ҴवҴवध असली तरҠ ΝӚचे Ќҵ͑मΟ ठरवणारे ʛमुख घटक खालीलʛमाणे आहेत: 
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२. Ќҵ͑मΟ Ҵनधӧरक घटक:  Ҹशʻणाचा Ъर Ҹशʻण हे एक मह̏पूणɹ Ќҵ͑मΟ Ҵनधӧरक आहे. ʎामीण मҳहलӚची शालेय 

Ҹशʻणाची पातळҠ सामाηतः कमी असते. जेЏा मҳहलӚना Ҹशʻणाची संधी Ҵमळते, तेЏा ΝӚा Ќҵ͑मΟाचा Ҵवकास होतो, 

आҹण Νामुळे Νा अҶधक आΜҴवЙासी, सʻम आҹण सश͑ बनतात. Ҹशʻणामुळे मҳहलӚना योͮ Ҵनणɹय घेΓाची ʻमता 

Ҵमळते आҹण ते ΝӚा कुटंुबासाठҦ व समाजासाठҦ अҶधक सकाराΜक योगदान देऊ शकतात. कुटुंबाचा आҹण समाजाचा 

ʛभाव: ʎामीण मҳहलӚचे Ќҵ͑मΟ ΝӚचे कुटंुब आҹण समाज कसा वागतो, यावर मो˘ा ʛमाणात ʛभाҴवत होते. पारंपҲरक 

पˠती आҹण ѸढҠ-चालीҲरती मҳहलӚा Ќҵ͑मΟाा Ҵवकासावर नकाराΜक ʛभाव टाकू शकतात. अशा पҲरҿЫतीत, 

समाजातील पुरЦृत भूҴमका आҹण कुटंुबाची समथɹन ʛणाली मҳहला सश͑Ҭकरणाा Ѷषिटकोनातून मह̏ाची ठरते. 

3. Ҹल ंग भेद आҹण सӚЦृҴतक मूЂ:े ʎामीण समाजात Ҹलंग भेदाची समвा ʛचҸलत आहे, जे मҳहलӚा Ќҵ͑मΟावर 

वाईट पҲरणाम करतात. मҳहलӚना ΝӚचे अҶधकार, कतɹЌे आҹण संधी साकारता येत नाहीत, आҹण Νा समाजाा पारंपҲरक 

भूҴमकӚमΥे अडकतात. माʕ, सӚЦृҴतक मूЂे आҹण ҴवЙास हे Νा Ќҵ͑मΟावर ʛभाव टाकू शकतात, जर ΝӚना समाजात 

समान ह͊ ҴमळवΓाची संधी ҳदली गेली. 

4. आҶथɹक ҿЫती:  आҶथɹक ҿЫती हे Ќҵ͑मΟ Ҵनधӧरक असू शकत,े कारण आҶथɹक дावलंबनाा अभावामुळे मҳहलӚना 

ΝӚा ʻमतӚचा पुरेपूर वापर करता येत नाही. मҳहलӚा आҶथɹक дावलंबनामुळे ΝӚचा आΜҴवЙास, Ҵनणɹयʻमता, आҹण 

सश͑तेचा Ъर वाढतो. मҳहलӚना आҶथɹकѶˋा सश͑ बनҴवणे ϯणजे ΝӚना ΝӚचे Ќҵ͑मΟ आҹण дावलंबन ʛगЀ 

करणे. 

5. मानҸसक आҹण भावҴनक मानҸसकता: मानҸसक आҹण भावҴनक मानҸसकता िकंवा मानҸसक शौयɹ, हे Ќҵ͑मΟ 

Ҵनधӧरक घटक आहेत. ʎामीण मҳहलӚा मानҸसकतेवर ΝӚा जीवनातील संघषɹ, अडचणी आҹण ΝӚची लहानपणीची 

पҲरҿЫती मोठा ʛभाव टाकतात. ΝӚा Ќҵ͑मΟाची घडण ही ΝӚा मानҸसक शौयӧमुळे श͘ होऊ शकते, जे ΝӚना 

अҶधक सʻम आҹण आΜҴवЙासाने भरलेले बनवते. 

6. समाजसेवा आҹण नेतृΟ ʻमता: मҳहलӚचे समाजसेवेत सहभागी होणे, नेतृΟ भूҴमका дीकारणे, आҹण सामाҸजक बदल 

घडवΓाा ʛिʌयेत भाग घेणे, हे ΝӚा Ќҵ͑मΟाा Ҵवकासाा Ѷषिटकोनातून मह̏ाचे आहे. ʎामीण मҳहलӚमΥ े

नेतृΟ गुणӚचा अभाव नाही, परंतु ΝӚना समाजातील बदल आҹण Ҵवकास ʛिʌयेत भाग घेΓासाठҦ ʛोΠाहन आҹण साʻरतेची 

आवЗकता आहे. मҳहलӚचे नेतृΟ ΝӚा सश͑ Ќҵ͑मΟाचे ʛतीक आहे. 

7. सामाҸजक नेटवकɹ  आҹण संबंध: सामाҸजक नेटवकɹ  आҹण समुदायातील संबंध हे मҳहला सश͑Ҭकरणाा संदभӧत 

Ќҵ͑मΟ Ҵनधӧरक असू शकतात. ʎामीण मҳहलӚना एकमेकӚा अनुभवӚकडे पाहून ʛेरणा Ҵमळवता येते, आҹण ΝӚा 

सहकायӧने समाजात सकाराΜक बदल घडवता येतात. मҳहला बचत गट (SHGs), मҳहला कृषी गट, आҹण इतर समुदाय 

आधाҲरत नेटवकɹ  मҳहलӚचे Ќҵ͑ मΟ अҶधक सश͑ करतात. 

 

ʎामीण मҳहलӚचे सामाҸजक आҹण आҶथɹक सʻमीकरण: 

1. सामाҸजक सʻमीकरण: 

ʎामीण मҳहलӚचे सामाҸजक सʻमीकरण ΝӚना समाजात समान ह͊, संधी आҹण Ыान Ҵमळवून देणे आहे. या 

सʻमीकरणामुळे मҳहलӚना ΝӚा अҶधकारӚची जाणीव होऊन समाजात बदल घडवΓाची ʻमता Ҵमळते. Ҹशʻण, Ҹलंग 

समानता, आҹण मҳहला सश͑Ҭकरणाा कायɹʌमӚनी मҳहलӚचे सामाҸजक Ќҵ͑मΟ अҶधक मजबूत होत.े 
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2. आҶथɹक सʻमीकरण: 

मҳहलӚचे आҶथɹक सʻमीकरण ΝӚना дावलंबी बनवत.े मҳहलӚना आҶथɹकѶˋा सʻम करΓासाठҦ, ΝӚना 

रोजगाराा संधी उपलϖ करणे, дयंरोजगार आҹण ЌवसायӚची सुѸवात करΓासाठҦ मदत करणे आवЗक आहे. मҳहला 

बचत गट (SHGs), मҳहला सहकारҠ संЫा, आҹण ҴवҴवध आҶथɹक योजनӚ˦ारे मҳहलӚचे आҶथɹक सʻमीकरण साधता येते. 

मҳहलӚचा आҶथɹक सश͑Ҭकरण ϯणजे ΝӚना ΝӚा Ќҵ͑मΟाचा सवʄΗम उपयोग करΓाची संधी Ҵमळवून देणे. 

 

Ќҵ͑मΟ Ҵवकासावर पҲरणाम करणारे घटक 

 Ќҵ͑मΟ Ҵवकासावर पҲरणाम करणारे घटक आҹण ʎामीण मҳहलӚचे सामाҸजक व आҶथɹक सʻमीकरण Ќҵ͑मΟ 

Ҵवकास हे एक दीघɹकालीन आҹण अनेक घटकӚवर आधाҲरत ʛिʌया आहे. Ќҵ͑मΟ Ҵवकासात शारҠҲरक, मानҸसक, 

सामाҸजक, भावҴनक, आҹण शैʻҹणक घटकӚचा समावेश होतो. ʎामीण मҳहलӚचे Ќҵ͑मΟ Ҵवकास हे अनेक पҲरҿЫतӛवर 

अवलंबून असते, आҹण Νात ҴवҴवध घटकӚचा ʛभाव पडतो. या घटकӚचा ΝӚावर सकाराΜक िकंवा नकाराΜक पҲरणाम 

होतो, जो ΝӚा सामाҸजक आҹण आҶथɹक सʻमीकरणावर थेट ʛभाव टाकतो. 

१. Ҹशʻणाचा ʛभाव: Ҹशʻण हे Ќҵ͑मΟ Ҵवकासाचा एक मह̏ाचा घटक आहे. ʎामीण मҳहलӚना शालेय Ҹशʻणाची कमी 

उपलϖता असू शकते, ΄ामुळे ΝӚा Ќҵ͑मΟाा Ҵवकासात अडचणी येतात. Ҹशʻणामुळे मҳहलӚमΥे जागѸकता, 

आΜҴवЙास आҹण समाजातील बदलӚना дीकारΓाची ʻमता वाढते. Ҹशʻणाने मҳहलӚचे Ҵवचारसरणीला ҴवЪार Ҵमळतो, 

आҹण ΝӚना जीवनातील ҴवҴवध आЏानӚचा सामना करΓाची ʻमता ʛाξ होते. यामुळे मҳहलӚचे सामाҸजक व आҶथɹक 

सʻमीकरण साधता येते. 

२. कुटंुब आҹण समाजाचा ʛभाव: ʎामीण मҳहलӚचे Ќҵ͑मΟ ΝӚा कुटुंबातील आҹण समाजातील ʛभावӚवर आधाҲरत 

असते. कुटंुबाा सामाҸजक ҿЫतीमुळे िकंवा Νाा आरो ,ͮ Ҹशʻण आҹण मानҸसक Ҵवकासामुळे मҳहलӚचा Ќҵ͑म  

Ҵवकास होतो. ʎामीण समाजाा पारंपҲरक आҹण ѸढҠवादी Ҵवचारसरणीमुळे मҳहलӚना अनेकदा ΝӚा अҶधकारӚची जाणीव 

नसते, आҹण यामुळे ΝӚा आΜҴवЙासावर वाईट पҲरणाम होतो. परंतु, योͮ मागɹदशɹन आҹण संधी ҴमळाЂास मҳहलӚचे 

Ќҵ͑मΟ अҶधक सश͑ बनू शकते. 

३. Ҹलंगभेद आҹण ѸढҠवादी Ҵवचार: ʎामीण भागात Ҹलंगभेद एक मह̏ाचा घटक आहे. पुѷषʛधान समाज आҹण ѸढҠवादी 

Ҵवचारामुळे मҳहलӚना अनेकदा ΝӚा Ќҵ͑मΟाची जाणीव होऊ शकत नाही. ΝӚना जाЪ संधी Ҵमळत नाहीत आҹण ΝӚना 

ΝӚा कतɹЌातून मु͑ता Ҵमळत नाही. यामुळे मҳहलӚा Ќҵ͑मΟाा Ҵवकासावर नकाराΜक पҲरणाम होतो. परंत,ु जर 

मҳहलӚना समान ह͊ आҹण संधी ҳदЂा गेЂा, तर ΝӚचे Ќҵ͑मΟ अҶधक सश͑ होईल आҹण ΝӚचे सʻमीकरण साधता 

येईल. 

४. आҶथɹक ҿЫती आҹण дावलंबन: मҳहलӚची आҶथɹक ҿЫती ΝӚा Ќҵ͑मΟ Ҵवकासावर मह̏ पूणɹ ʛभाव टाकते. 

आҶथɹकѶˋा गरҠब असलेЂा मҳहलӚना अनेकदा ΝӚा Ќҵ͑मΟाा पूणɹ ʻमतेचा वापर करΓाची संधी Ҵमळत नाही. 

आҶथɹक सʻमीकरणामुळे मҳहलӚना ΝӚा अҶधकारӚची जाणीव होत,े आҹण ΝӚना дतःा जीवनावर Ҵनयंʕण ठेवΓाची 

ʻमता Ҵमळत.े मҳहलӚना रोजगाराा संधी, дयंरोजगार, आҹण आҶथɹक योजनӚ˦ारे सʻम बनवले तर ΝӚचे Ќҵ͑मΟ अҶधक 

सश͑ होऊ शकते. 
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५. मानҸसक शौयɹ आҹण आΜҴवЙास: ʎामीण मҳहलӚचे मानҸसक शौयɹ आҹण आΜҴवЙास Ќҵ͑मΟ Ҵवकासाा बाबतीत 

मह̏पूणɹ घटक आहेत. ʎामीण मҳहलӚना अनेक मानҸसक अडचणी, जसे कҬ कुटंुबातील जबाबदाҏया, सामाҸजक दबाव, आҹण 

शारҠҲरक मयӧदा यӚचा सामना करावा लागतो. अशा पҲरҿЫतीत मҳहलӚचे मानҸसक शौयɹ आҹण आΜҴवЙास मह̏ाचे ठरते. 

आΜҴवЙासामुळे मҳहलӚना Ҵनणɹय घेΓाची ʻमता Ҵमळते आҹण ते समाजात अҶधक ʛभावी ठरतात. 

६. कौशЂ आҹण ʛҸशʻण: कौशЂ आҹण Ќावसाҵयक ʛҸशʻणामुळे मҳहलӚचे Ќҵ͑मΟ अҶधक सश͑ होऊ शकते. 

ʎामीण मҳहलӚना शहरҠ ʻʕेाा तुलनेत कौशЂ Ҵवकासाा अҶधक संधी Ҵमळत नाहीत. तरҠही, मҳहलӚना дयंपाक, कृषी 

तंʕʼान, हЪकला, िकंवा इतर Ќवसाҵयक कौशЂ Ҵमळवून ҳदЂास ΝӚा आΜҴवЙासात वाढ होत,े आҹण Νा आपЂा 

कुटुंबाा आҶथɹक ҿЫतीमΥे सुधारणा कѸ शकतात. यामळेु ΝӚचे आҶथɹक सʻमीकरण आҹण Ќҵ͑मΟ Ҵवकास साधता 

येते. 

७. सामाҸजक समथɹन आҹण मҳहला गट: मҳहला बचत गट (SHGs), मҳहला संघटनӚमΥे भाग घेणे, आҹण सामाҸजक 

नेटवकɹ चा एक भाग होणे हे मҳहलӚा Ќҵ͑मΟ Ҵवकासावर मह̏पूणɹ ʛभाव टाकते. सहकायɹ आҹण समूहाा माΥमातून 

मҳहलӚना मानҸसक आҹण भावҴनक समथɹन Ҵमळते, आҹण Νा एकमेकӚा अनुभवातून Ҹशकतात. समाजातील सहकारҠ 

भावना, एकमेकӚची मदत, आҹण साथीदाराा Ѹपात Ҵमळणारे समथɹन मҳहलӚना अҶधक आΜҴवЙास देतो. मҳहलӚा 

Ќҵ͑मΟाा Ҵवकासात हा घटक मह̏पणूɹ ठरतो. 

८. नेतृΟ ʻमता: ʎामीण मҳहलӚा Ќҵ͑मΟ Ҵवकासात नेतृΟ ʻमता देखील मह̏पूणɹ भूҴमका Ҵनभावत.े मҳहलӚना नेतृΟ 

भूҴमका дीकारΓाची संधी ҴमळाЂास ΝӚचा आΜҴवЙास आҹण Ҵनणɹय घेΓाची ʻमता अҶधक मजबूत होऊ शकते. 

मҳहलӚना ЫाҴनक पातळҠवर नेतृΟाची संधी Ҵमळवून ҳदЂास ΝӚचे Ќҵ͑मΟ अҶधक सश͑ होईल आҹण ते सामाҸजक व 

आҶथɹक सʻमीकरणाा ʛिʌयेत भाग घेऊ शकतील. 

 

ҴनМषɹ:  

 ʎामीण मҳहलӚचे सामाҸजक आҹण आҶथɹक सʻमीकरण हे समाजाा ʛगतीसाठҦ अΝंत मह̏पूणɹ आहे. ʎामीण 

भागात मҳहलӚना अनेक ʛकारा आЏानӚचा सामना करावा लागतो, जसे कҬ कमी Ҹशʻण, Ҹलंगभेद, पारंपҲरक भूҴमका, 

आҹण आҶथɹक संसाधनӚची कमतरता. तरҠही, यावर योͮ उपाययोजना केЂास, मҳहलӚचे सामाҸजक आҹण आҶथɹक 

सʻमीकरण श͘ होऊ शकते. 

1. Ҹशʻण आҹण कौशЂ Ҵवकास: मҳहलӚना योͮ Ҹशʻण व कौशЂ Ҵवकासाची संधी ҳदЂास, ΝӚचे आΜҴवЙास वाढतो 

आҹण Νा дतःा जीवनावर Ҵनयंʕण ठेवू शकतात. Ҹशʻणामुळे मҳहलӚा मानҸसकतेत बदल घडवून येतो, जे ΝӚना आҶथɹक 

आҹण सामाҸजक ѶिНकोनातून अҶधक सʻम बनवत.े 

2. आҶथɹक дावलंबन: मҳहलӚना आҶथɹकѶˋा सʻम करΓासाठҦ, ΝӚना रोजगाराा संधी, छोटे Ќवसाय सुѸ करΓाची 

मदत, आҹण ҴवҴवध योजनӚ˦ारे ʛोΠाहन Ҵमळवणे आवЗक आहे. मҳहलӚचे आҶथɹक सʻमीकरण ϯणजे ΝӚना आΜҴनभɹर 

बनवणे, ΄ामुळे Νा ΝӚा कुटंुबाा आҹण समाजाा Ҵवकासात अҶधक ʛभावी भूҴमका Ҵनभावू शकतात. 

3. सामाҸजक जागѸकता आҹण नेतृΟ: मҳहलӚना समाजात समान ह͊ आҹण संधी Ҵमळवून ҳदЂास, ΝӚचे सामाҸजक 

Ыान अҶधक मजबूत होते. मҳहला नेतृΟ ʻमता ҴवकҸसत करणे, ΝӚना समाजातील Ҵनणɹय ʛिʌयेत समाҴवН करणे, आҹण 
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मҳहलӚा ह͊Ӛची जाणीव कѸन देणे आवЗक आहे. मҳहला नेतृΟामुळे समाजातील इतर मҳहलӚना ʛेरणा Ҵमळते आҹण 

ΝӚचे सʻमीकरण साधता येते. 

4. कुटंुब आҹण समुदायातील समथɹन: मҳहलӚना ΝӚा कुटुंबाचे आҹण समाजाचे समथɹन ҴमळाЂास, ΝӚचा 

सश͑Ҭकरणाचा मागɹ अҶधक सुलभ होतो. मҳहलӚा सश͑ҬकरणासाठҦ कुटुंब आҹण समुदायӚनी सकाराΜक भूҴमका घेतली 

पाҳहजे. 

5. Ҹल ंग समानता: Ҹलंग समानता हे एक मह̏ाचे घटक आहे. मҳहलӚना समान संधी Ҵमळवून ҳदЂास, ΝӚचा Ҵवकास होऊ 

शकतो. ʎामीण भागात Ҹलंगभेद कमी करणे, मҳहलӚा ह͊Ӛची जाणीव वाढवणे, आҹण ΝӚना дतंʕता देणे आवЗक आहे. 

 ҴनМषɹतः, ʎामीण मҳहलӚचे सामाҸजक आҹण आҶथɹक सʻमीकरण हे अनेक घटकӚवर आधाҲरत आहे. Ҹशʻण, 

कौशЂ Ҵवकास, आҶथɹक дावलंबन, Ҹलंग समानता, आҹण नेतृΟ ʻमता या सवɹ घटकӚमुळे मҳहलӚचे सश͑Ҭकरण साधता 

येते. मҳहलӚा सश͑Ҭकरणाा ʛिʌयेत समाजातील सवɹ ЪरӚनी, Ҵवशेषतः कुटंुब आҹण सरकार, सिʌय सहभाग घेतला 

पाҳहजे. यामुळे ʎामीण मҳहलӚना ΝӚा पूणɹ ʻमतेचा वापर कѸन, समाजाा ʛगतीसाठҦ मह̏पूणɹ योगदान देता येईल. 
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