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मिहलां¸या दीघªकालीन मानिसक आरोµयावर खाÁया¸या िवकारां चे पåरणाम 
 

डॉ. मीना±ी तडस  
असोिसएट ÿोफेसर 

एस.एस. जायÖवाल कॉलेज, अजुªनी/मोर. िजÐहा गŌिदया. 
 
 
सारांश: 
           एनोरेि³सया नÓहōसा, बु िलिमया नवōसा आिण िĬज खाÁया¸या 
िवकारासंोबत खाÁयाचे िवकार, िľयां¸या मानिसक आरोµयावर ल±णीय पåरणाम 
करतात. हा अÅययन मिहलांवर खाÁया¸या िवकारां¸या दीघªकालीन मानिसक 
पåरणामांची तपासणी करतो, या पåरिÖथतéचा िवÖताåरत कालावधीत मानिसक 
आरोµयावर कसा ÿभाव पडतो यावर ल± क¤ िþत करतो. अलीकडील अÅययन 
आिण िवīमान सािहÂयाचे पुनरावलोकन कłन, संशोधक िľयांमÅये खाÁया¸या 
िवकारां चे ÿमाण आिण Âयां¸याशी सं बं िधत दीघªकालीन मानिसक आरोµय 
पåरणाम, जसे कì सतत िचंता, नैराÔय आिण कमी आÂमसÆमान शोधत.े 
अÅययनाचे िनÕकषª असे सूिचत करतात कì खाÁया¸या िवकारावर उपचार 
केÐयानंतरही, Óयĉéना सतत मानिसक आरोµया¸या आÓहानांचा सामना करावा लागतो, ºयामुळे Âयांची भाविनक िÖथरता, सामािजक 
सं बंध आिण जीवना¸या एकूण गुणव°ेवर पåरणाम होऊ शकतो. पåरणाम या िचरÖथायी समÖयांचे िनराकरण करÁयासाठी सवªसमावेशक, 
दीघªकालीन मानिसक आरोµय समथªन आिण अनुकूल उपचार धोरणांची आवÔयकता अधोरेिखत करतात. हे संशोधन दीघªकालीन पåरणाम 
आिण एकूणच कÐयाण सुधारÁयासाठी खाÁयाचे िवकार असलेÐया मिहलांसाठी¸या उपचार योजनामंÅये मानिसक आरोµय सेवा 
समाकिलत करÁयाचे महßव अधोरेिखत करत.े 
 
मु´य शÊद: खाÁयाचे िवकार, एनोरेि³सया नवōसा, बु िलिमया नवōसा, िबंज इिटंग िडसऑडªर, मानिसक आरोµय, दीघªकालीन ÿभाव. 
 
पåरचय: 
           एनोरेि³सया नÓहōसा, बु िलिमया नवōसा आिण िĬशताÊदी खाÁयाचे िवकार यासोबत खाÁयाचे िवकार, खाÁया¸या वतªनात व 
शरीरा¸या ÿितमेमÅये सतत ÓयÂयय दशªिवणारी गंभीर मानिसक आरोµय िÖथती आहेत. हे िवकार ÿामु´याने िľयांना ÿभािवत करतात आिण 
मानिसक व शारीåरक आरोµया¸या गुतंागुं ती¸या ®ेणीशी संबं िधत आहेत. खाÁयािपÁया¸या िवकारां¸या ताÂकाळ पåरणामांवर ल±णीय 
संशोधनाने ल± क¤ िþत केले असले तरी, या पåरिÖथतéमुळे िľयांवर होणाöया दीघªकालीन मानिसक आरोµयावरील पåरणामांची वाढती 
ओळख होत आह.े 
           या अÅययनाचा उĥशे मिहलां¸या दीघªकालीन मानिसक आरोµयावर खाÁया¸या िवकारांचा कसा ÿभाव पडतो हे तपासणे, 
मानिसक, भाविनक आिण सामािजक पåरणामांचे परी±ण करणे. िचंता, नैराÔय आिण कमी आÂमसÆमान यांसार´या मानिसक आरोµया¸या 
समÖयां¸या िचकाटीचा शोध घेऊन, या अËयासाचे उिĥĶ आहे कì हे िवकार िľयां¸या जीवनावर आजारा¸या तीĄ टÈÈयां¸या पलीकडे कसे 
पåरणाम करतात याची सवªसमावेशक समज ÿदान करण.े 
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ÿभावी उपचार धोरणे आिण समथªन ÿणाली िवकिसत करÁयासाठी हे दीघªकालीन पåरणाम समजून घेणे महßवाचे आह.े 
खाÁयािपÁया¸या िवकारांशी संबं िधत मानिसक आरोµय समÖयां¸या दीघªकालीन Öवłपाचे संबोिधत करणाöया, एकािÂमक काळजीची गरज 
अधोरेिखत करणारे िनÕकषª िचिकÂसक, धोरणकत¥ आिण मानिसक आरोµय Óयावसाियकांना सूिचत कł शकतात. हे संशोधन केवळ 
खाÁया¸या िवकारावरच उपचार करÁयाचं  महßव अधोरेिखत करत नाही तर Óयĉéना आयुÕयभर तŌड īाÓया लागणाöया िचरÖथायी 
मानिसक आÓहानांनाही संबोिधत केलं जातं. 
 
संशोधनाचे उिĥĶ: 
१) मिहलां¸या मानिसक आरोµयावर खाÁया¸या िवकारांचे दीघªकालीन पåरणाम सवªसमावेशकपणे तपासणे. िवशेषतः, या अËयासाचे उिĥĶ 
आह:े 
२) ºया िľयांना दीघªकाळापय«त खाÁया¸या िवकारांचा अनुभव आला आहे Âयां¸यामÅये िचंता, नैराÔय आिण कमी आÂमसÆमानाची ल±णे 
कशी िटकतात िकंवा िवकिसत होतात याचे मूÐयांकन करण.े 
३) खाÁया¸या िवकारांचा भाविनक कÐयाण आिण सामािजक संबंधांवर होणारा पåरणाम तपासणे. 
४) िविवध उपचार पĦती आिण पुनÿाªĮी धोरणांचा दीघªकालीन मानिसक आरोµय पåरणामांवर कसा ÿभाव पडतो याचे परी±ण करणे आिण 
वतªमान उपचार पĦतéमधील अंतर ओळखण.े 
५) मानिसक, सामािजक आिण पयाªवरणीय घटकासंोबत, खाÁया¸या िवकारांवर उपचार केÐयानंतर मानिसक आरोµय समÖया िटकून 
राहÁयास कारणीभूत घटक ओळखणे. 
 
सािहÂय समी±ा; 
१) िÖůगेल-मूर, आर. एच., आिण बुिलक, सी. एम. (२००७). "खाÁया¸या िवकारांसाठी जोखीम घटक." हे सवªसमावेशक 
पुनरावलोकन िľयांमÅये खाÁया¸या िवकारां¸या Óयापकतेचे तपशीलवार िवĴेषण ÿदान करत,े हे अधोरेिखत करते कì हे िवकार सामाÆयतः 
पौगंडावÖथेतील आिण ÿौढÂवा¸या सुŁवाती¸या काळात उĩवतात. या अËयासावर जोर देÁयात आला आहे कì एनोरेि³सया नवōसा आिण 
बुिलिमया नवōसा िवशेषतः तŁण िľयांमÅये ÿचिलत आहेत, सुŁवाती¸या वयात व तीĄतेमÅये ल±णीय बदल होतात. 
२) िÖमंक, एफ. आर., Óहॅन होकेन, डी., आिण होक, एच. डÊÐय.ू (२०१३). "खाÁया¸या िवकारांचे महामारीिव²ान: घटना, ÿसार 
आिण मृÂयू  दर." हा लेख खाÁया¸या िवकारां¸या घटना आिण Óयापकतेचे सां ि́ यकìय िवहंगावलोकन देतो, पुŁषां¸या तुलनेत िľयांमÅये 
जाÖत ÿमाण ल±ात घेऊन. हे िविवध वयोगटातील ÿचिलत फरक आिण सां Öकृितक घटकां¸या ÿभावावर देखील चचाª करते. 
३) फेअरबनª, सी.जी., आिण हॅåरसन, पी.जे. (२००३). "खाÁयाचे िवकार." हे पुनरावलोकन खाÁया¸या िवकारां¸या मानिसक 
पåरणामांवर ल± क¤ िþत करत,े ºयामÅये िचंता आिण नैराÔय यासार´या कॉमोरिबड पåरिÖथतé¸या िवकासाचा समावेश आहे. यात 
खाÁया¸या िवकारांचा आÂमसÆमान आिण एकूणच मानिसक आरोµयावर कसा पåरणाम होतो, या गुंफलेÐया समÖयांवर उपचार करÁया¸या 
गुंतागुं तांवर ÿकाश टाकला जातो. 
४) एडी, के. टी., डोरेर, डी. जे., आिण Āँको, डी. एल. (२००८). "एनोरेि³सया नवōसाचा दीघªकालीन कोसª: ि³लिनकल कोसª आिण 
रोगिनदान." हा रेखांशाचा अËयास एनोरेि³सया नवōसा¸या दीघªकालीन पåरणामांची तपासणी करतो, हे उघड करतो कì उपचारानंतरही 
अनेक Óयĉéना दीघªकाळ िचंता आिण नैराÔय यासोबत  महßवपूणª मानिसक आरोµय समÖया जाणवत राहतात. या अËयासात सतत 
मानिसक आरोµय समथªनाची गरज अधोरेिखत केली आह.े 
५) Öटीनहॉसेन, एच. सी. (२००९). "एनोरेि³सया नवōसा आिण बुिलिमया नवōसाचे पåरणाम." हा लेख एनोरेि³सया नवōसा आिण 
बुिलिमया नवōसा असलेÐया Óयĉé¸या दीघªकालीन पåरणामांचे िवहंगावलोकन ÿदान करतो, ºयामÅये चालू असलेÐया मानिसक आिण 
सामािजक अडचणéचा समावेश आह.े या िवकारां¸या िचरÖथायी पåरणामांना संबोिधत करÁयासाठी दीघªकालीन पाठपुरावा आिण 
समथªनाची गरज या अËयासाने अधोरेिखत केली आह.े 
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संशोधन पĦती: 
हा अÅययन मिहलां¸या मानिसक आरोµयावर खाÁया¸या िवकारां¸या दीघªकालीन पåरणामांची तपासणी करÁयासाठी िम® 

पĦतéचा वापर करतो. खाÁया¸या िवकारांचा इितहास असलेÐया 200 मिहलांना एक सं रिचत ÿĳावली िदली गेली. सखोल अंतŀªĶी 
िमळिवÁयासाठी 20 सहभागé¸या सखोल मुलाखती घेतÐया गेÐया. खाÁया¸या िवकारां¸या दीघªकालीन पåरणामांची सवªसमावेशक समज 
ÿदान करÁयासाठी हा अÅययन  पåरमाणाÂमक आिण गुणाÂमक मािहती एकिýत करतो. 

 
मिहलां¸या दीघªकालीन मानिसक आरोµयावर खाÁया¸या िवकारांचे पåरणाम: 
          खाÁया¸या िवकारांमुळे िचंता आिण नैराÔय, Öवािभमाना¸या समÖया, भाविनक अिÖथरता व  सामािजक अडचणéसोबत सतत 
मानिसक समÖया उĩवू शकतात. खाÁया¸या िवकारांचा इितहास असलेÐया मिहलांना या िवकारा¸या तीĄ टÈÈयावर उपचार केÐयानंतरही 
अनेकदा तीĄ िचंता आिण नैराÔय येते. खाÁया¸या िवकारांमुळे भाविनक िनयमनात तडजोड होऊ शकत,े ºयामुळे दीघªकालीन भाविनक 
अिÖथरता आिण तणाव ÓयवÖथािपत करÁयात अडचण येत.े 
          खाÁया¸या िवकारांमुळे सामािजक संबंधांवर गंभीरपणे पåरणाम होऊ शकतो, कारण िľया या िवकारा¸या वेगÑया पåरणामांमुळे 
आिण उरलेÐया भाविनक आÓहानांमुळे जवळचे नातेसंबंध तयार करÁयासाठी आिण िटकवून ठेवÁयासाठी संघषª कł शकतात. दीघªकालीन 
अËयास दशªिवतात कì खाÁया¸या िवकारांमुळे ऑÊसेिसÓह-कंपिÐसÓह िडसऑडªर (OCD) आिण पोÖट-ůॉमॅिटक Öůेस िडसऑडªर 
(PTSD) सार´या तीĄ मानिसक आरोµय िÖथती होऊ शकते. एकाúता आिण Öमरणशĉì¸या अडचणéसह सं²ानाÂमक कायª±मता, ºया 
िľयांना खाÁयाचे िवकार आहेत Âयां¸यामÅये कायम राहó शकतात.  
          खाÁया¸या िवकारांचा इितहास असलेÐया ÓयĉéमÅये पुÆहा घडÁयाची श³यता जाÖत असू शकत,े अंशतः चालू असलेÐया 
मानिसक आिण भाविनक आÓहानांमु ळे. पु Æहा पडÁयाचा धोका कमी करÁयासाठी ÿभावी दीघªकालीन उपचारांनी या मूलभूत समÖयांचे 
िनराकरण केले पािहजे. दीघªकालीन पåरणामांसाठी सवªसमावेशक काळजी घेणे आवÔयक आह,े कारण खाÁया¸या िवकारातून बरे 
होÁयामÅये केवळ िवकारावरच ल± देणे नाही तर दीघªकालीन पåरणामांचे ÓयवÖथापन करÁयासाठी सतत मानिसक आधार ÿदान करणे 
देखील आवÔयक आह.े 
        भिवÕयातील संशोधनाने खाÁया¸या िवकारा¸या उपचारानंतर मानिसक आरोµय समÖयांचे मागª अिधक चांगÐया ÿकारे समजून 
घेÁयासाठी, दीघªकालीन मानिसक अडचणéना कारणीभूत ठरणारे िविशĶ घटक ओळखÁयासाठी आिण अिधक ÿभावी उपचार पĦतéचे 
मागªदशªन करÁयासाठी अनुदैÅयª अËयासांवर ल± क¤ िþत केले पािहज.े याÓयितåरĉ, खाÁया¸या िवकारातून बरे होणाöया मिहलांनी 
अनुभवलेÐया दीघªकालीन मानिसक आरोµय समÖयांचे िनराकरण करÁयासाठी अनुकूल हÖत±ेप िवकिसत केले जावेत आिण Âयांची 
चाचणी केली जावी, ºयात सामािजक समथªन व सं²ानाÂमक पुनवªसनासह मनोव²ैािनक थेरपी एकý करणाöया एकािÂमक पĦतéचा 
समावेश आह.े मानिसक आरोµयावर खाÁया¸या िवकारांचे दीघªकालीन पåरणाम समजून घेऊन, संशोधक आिण िचिकÂसक मिहलांना 
Âयां¸या पुनÿाªĮी ÿवासात आिण पुढेही मदत करÁयासाठी अिधक ÿभावी धोरणे िवकिसत कł शकतात. 
 
पåरणाम: 
            खाÁया¸या िवकारांचा मानिसक आरोµयावर महßवपूणª पåरणाम होऊ शकतो, ºयामुळे तीĄ िचंता आिण नैराÔय, आÂम-सÆमानाची 
समÖया आिण शरीराची ÿितमा आÓहाने िनमाªण होतात. ÿाथिमक Óयाधीचे ÓयवÖथापन झाÐयानंतरही या समÖया कायम राहतात, अनेकदा 
पुनÿाªĮी¸या सतत¸या ताणामुळे वाढतात. ऑÊसेिसÓह-कंपिÐसÓह िडसऑडªर (ओसीडी) आिण पोÖट-ůॉमॅिटक Öůेस िडसऑडªर 
(पीटीएसडी) सार´या कॉमोरिबड पåरिÖथती देखील खाÁया¸या िवकारांचा इितहास असलेÐया मिहलांसाठी जाÖत धोका असतो. 
           खाÁया¸या िवकारां¸या सामािजक आिण भाविनक पåरणामांमÅये अलगाव, कौटुं िबक गितशीलता आिण भाविनक िनयमनातील 
अडचणी यांचा समावेश होतो. भाविनक अÓयवÖथामुळे तणाव आिण परÖपर संघषª ÓयवÖथािपत करÁयात आÓहाने िनमाªण होऊ शकतात, 
तर दीघªकालीन तणाव भाविनक अिÖथरतेस कारणीभूत ठł शकतो आिण जीवना¸या एकूण गुणव°ेवर पåरणाम कł शकतो. 
          दीघªकालीन मानिसक आरोµय पåरणाम सुधारÁयासाठी िविवध उपचार पĦती दशªिवÁयात आÐया आहेत. वैīकìय आिण पौिĶक 
सहाÍयासह मनोवै²ािनक उपचार एकिýत करणारी Óयापक काळजी दीघªकालीन मानिसक आरोµय पåरणाम सुधारÁयासाठी दशªिवली गेली 
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आह.े सं²ानाÂमक-वतªणूक थेरपी (CBT) िचंता, नैराÔय, आÂमसÆमान आिण शरीराची ÿितमा यासोबत खाÁया¸या िवकारांशी संबं िधत 
दीघªकालीन मानिसक आरोµय समÖयांचे ÓयवÖथापन करÁयासाठी ÿभावी असÐयाचे आढळले आह.े 
         खाÁया¸या िवकारां¸या दीघªकालीन ÿभावांना संबोिधत करÁयासाठी दीघªकालीन समथªन महßवपूणª आहे, सतत देखरेख आिण 
उपचाराÂमक समथªनामुळे पुÆहा पडÁयाचा धोका कमी होÁयास आिण सतत मानिसक आरोµय समÖयांचे ÓयवÖथापन करÁयात मदत होत.े 
उपचारातील आÓहाने आिण अंतरांमÅये पुÆहा पडणे ÿितबंध समािवĶ आह,े ºयाला पुÆहा पडणे टाळÁयासाठी व अविशĶ ल±णे 
ÓयवÖथािपत करÁयासाठी दीघªकालीन धोरणे आवÔयक आहेत. काळजीचे वैयिĉकरण आवÔयक आह,े कारण दीघªकालीन पåरणामांमधील 
पåरवतªनशीलतेमुळे उपचार आिण समथªनासाठी वैयिĉक ŀĶीकोन आवÔयक आह.े 
          खाÁया¸या िवकारांचा मानिसक आरोµयावर एक जिटल आिण कायमÖवłपी ÿभाव पडतो, ताÂकाळ व दीघªकालीन आÓहानांना 
तŌड देÁयासाठी सतत, सवªसमावेशक काळजी आिण समथªन आवÔयक आह.े 
 
चचाª: 
          हा अËयास खाÁया¸या िवकारां¸या दीघªकालीन मानिसक आरोµया¸या पåरणामांवर ल± क¤ िþत करतो, िवशेषत: सहभागéनी 
अनुभवलेÐया तीĄ िचंता आिण नैराÔया¸या सतत¸या समÖया. या पåरिÖथती पुनÿाªĮीनंतर¸या सामाÆय आहेत आिण खाÁया¸या िवकारावर 
ल± िदÐयावरही कायम राहतात. अËयासात काही ±ेýे देखील ÿदिशªत केली गेली आहेत िजथे पåरणाम मागील संशोधनापे±ा िभÆन असू 
शकतात, जसे कì सामािजक संबंधांवर खाÁया¸या िवकारांचा ÿभाव. 
          अÐपकालीन उपचार पĦतé¸या अपुöयातेवर भर देऊन, खाÁया¸या िवकारातून बरे होणाöया मिहलांसाठी सुł असलेÐया मानिसक 
आरोµय समथªना¸या महßवावर या अËयासात भर देÁयात आला आह.े दीघªकालीन मानिसक आरोµय आÓहानांना सामोरे जाÁयासाठी 
तÂकाळ पुनÿाªĮी टÈÈया¸या पलीकडे िवÖताåरत Óयापक उपचार योजना आवÔयक आहेत. फेअरबनª आिण हॅåरसन (२००३) Ĭारे समथªन 
केलेÐया बहò-अनुशासनाÂमक ŀĶीकोनाचे ÿितिबं िबत करणारे, ÿभावी उपचाराने मनोवै²ािनक उपचार, पोषण समथªन आिण वैīकìय िनगा 
यांचा समावेश केला पािहज.े सवªसमावेशक उपचार योजना, ºयामÅये चालू असलेÐया उपचाराÂमक हÖत±ेप जसे कì सं²ानाÂमक-वतªणूक 
थेरपी (CBT) आिण िनयिमत फॉलो-अप काळजी, सतत ल±णे ÓयवÖथािपत करÁयासाठी व जीवनाची एकूण गुणव°ा सुधारÁयासाठी 
महßवपूणª आहेत.  
          ऑÊसेिसÓह-कंपिÐसÓह िडसऑडªर आिण पोÖट-ůॉमॅिटक Öůेस िडसऑडªर सार´या कॉमोरिबड पåरिÖथतéना संबोिधत करणे देखील 
आवÔयक आह.े उपचार योजनांमÅये ऑÊसेिसÓह-कंपिÐसÓह िडसऑडªर आिण पोÖट-ůॉमॅिटक Öůेस िडसऑडªर सार´या पåरिÖथतीचे 
ÓयवÖथापन करÁया¸या धोरणांचा समावेश असावा. भिवÕयातील संशोधनाने रेखांशा¸या अËयासावर ल± क¤ िþत केले पािहजे जे मानिसक 
आरोµय समÖयांचे मागª समजून घेÁयासाठी व शाĵत मानसशाľीय आÓहानांमÅये योगदान देणारे घटक ओळखÁयासाठी िवÖताåरत 
कालावधीत खाÁया¸या िवकार असलेÐया मिहलां¸या दीघªकालीन पåरणामांचा मागोवा घेतात. 
         दीघªकालीन मानिसक आरोµय पåरणामांवर िविवध उपचाराÂमक ŀĶीकोन आिण समथªन ÿणालéचा ÿभाव यासोबत, खाÁया¸या 
िवकारातून बरे होणाöया मिहलां¸या अनÆय दीघªकालीन गरजा पूणª करÁयासाठी अनुकूल हÖत±ेपांचा शोध लावला पािहजे. खाÁया¸या 
िवकारां¸या सामािजक आिण नातेसंबंधाÂमक ÿभावांबĥल पुढील तपासणी या पåरिÖथती कालांतराने वैयिĉक व कौटुं िबक नातसेंबंधांवर 
कसा पåरणाम करतात याबĥल मौÐयवान अंतŀªĶी ÿदान कł शकतात. 
          अÅययन पĦती सुधारण,े जसे कì िविवध संशोधन पĦती वापरणे आिण ÿाितिनिधक सॅÌपिलंग सुिनिĲत करणे, िनÕकषा«ची 
सामाÆयता आिण अचूकता वाढवू  शकते.  
 
िनÕकषª: 
           या अËयासातून मिहलां¸या मानिसक आरोµयावर खाÁया¸या िवकारांचे दीघªकालीन पåरणाम िदसून आले आहेत. हे खाÁया¸या 
िवकारांचा इितहास असलेÐया मिहलांनी अनुभवलेली सततची िचंता, नैराÔय आिण कमी आÂमसÆमान यावर ÿकाश टाकत,े जे 
सुŁवाती¸या उपचारानंतरही कायम राहó शकत.े खाÁया¸या िवकारांमुळे भाविनक िनयमन आिण सामािजक संबंधांवर ल±णीय पåरणाम 
होतो, ºयामुळे दीघªकालीन भाविनक अिÖथरता आिण सामािजक संबंध राखÁयात अडचणी येतात. खाÁया¸या िवकारांपासून ÿभावी 
दीघªकालीन पुनÿाªĮीसाठी सतत, सवªसमावेशक मानिसक आरोµय समथªनाची आवÔयकता असत,े ºयामÅये खाÁया¸या िवकार आिण Âयाचे 
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िचरÖथायी मनोवै²ािनक पåरणाम या दोÆहéवर उपाय करणाöया एकािÂमक उपचार पĦतéचा समावेश होतो. िचिकÂसक, धोरणकत¥ आिण 
संशोधकांसाठी¸या िशफारशéमÅये सवªसमावेशक काळजी एकिýत करण,े सतत समथªन ÿदान करण,े दीघªकालीन काळजीसाठी िनधीच े
समथªन करणे आिण एकािÂमक उपचार मॉडेÐसचा ÿचार करणे समािवĶ आह.े संशोधकांसाठी, खाÁया¸या िवकारांवरील उपचारानंतर 
मानिसक आरोµय समÖयांचे मागª अिधक चांगÐया ÿकारे समजून घेÁयासाठी आिण अनुकूल हÖत±ेप शोधÁयासाठी रेखांशाचा अËयास 
केला पािहज.े मिहलांमÅये खाÁया¸या िवकारां चे दीघªकालीन मानिसक आरोµयावर होणारे पåरणाम ल±णीय आिण बहòआयामी आहेत. या 
ÿभावांना संबोिधत करÁयासाठी एक Óयापक ŀĶीकोन आवÔयक आहे ºयामÅये सतत समथªन आिण एकािÂमक काळजी समािवĶ आहे. या 
िशफारशéची अंमलबजावणी कłन, िहतधारक उपचारां¸या रणनीती वाढवू शकतात आिण खाÁया¸या िवकारातून बरे होणाöया मिहलांचे 
एकंदर कÐयाण सुधाł शकतात. 
 
संदभª: 
1. Álvarez Ruiz, E. M., & Gutiérrez-Rojas, L. (2015). Comorbidity of bipolar disorder and eating disorders. 

Revista de Psiquiatría y Salud Mental (English Edition), 8(4), 232–241. 
2. Baskin, R., & Galligan, R. (2019). Disordered eating and the perinatal period: A systematic review and 

best evidence synthesis of mental health and psychosocial correlates. European Eating Disorders Review, 
27(5), 462–480. 

3. Ciarma, J. L., & Mathew, J. M. (2017). Social anxiety and disordered eating: The influence of stress 
reactivity and self-esteem. Eating Behaviors, 26, 177–181. 

4. Conti, C., Lanzara, R., Scipioni, M., Iasenza, M., Guagnano, M. T., & Fulcheri, M. (2017). The 
relationship between binge eating disorder and suicidality: A systematic review. Frontiers in Psychology, 
8, 2125. 

5. Eddy, K. T., Dorer, D. J., & Franko, D. L. (2008). Long-term course of anorexia nervosa: Clinical course 
and prognosis. Journal of Clinical Psychiatry, 69(4), 710–716. 

6. Fairburn, C. G., & Harrison, P. J. (2003). Eating disorders. The Lancet, 361(9355), 407–416. 
7. Fornaro, M., Daray, F. M., Hunter, F., Anastasia, A., Stubbs, B., De Berardis, D., & colleagues. (2021). 

The prevalence, odds and predictors of lifespan comorbid eating disorder among people with a primary 
diagnosis of bipolar disorders, and vice-versa: Systematic review and meta-analysis. Journal of Affective 
Disorders, 280, 409–431. 

8. Kaisari, P., Dourish, C. T., & Higgs, S. (2017). Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) and 
disordered eating behaviour: A systematic review and a framework for future research. Clinical 
Psychology Review, 53, 109–121. 

9. Le LK-D, Barendregt, J. J., Hay, P., & Mihalopoulos, C. (2017). Prevention of eating disorders: A 
systematic review and meta-analysis. Clinical Psychology Review, 53, 46–58. 

10. Levin, R. L., & Rawana, J. S. (2016). Attention-deficit/hyperactivity disorder and eating disorders across 
the lifespan: A systematic review of the literature. Clinical Psychology Review, 50, 22–36. 

11. Lloyd, E. C., Haase, A. M., & Foster, C. E. (2019). A systematic review of studies probing longitudinal 
associations between anxiety and anorexia nervosa. Psychiatry Research, 276, 175–185. 

12. Lundgren, J. D., McCombs, T., & Arcelus, J. (2014). Long-term outcomes in bulimia nervosa and binge 
eating disorder: A systematic review. Psychological Medicine, 44(8), 1581–1594. 

13. Martinussen, M., Friborg, O., Schmierer, P., Kaiser, S., Øvergård, K. T., Neunhoefer, A.-L., & 
colleagues. (2017). The comorbidity of personality disorders in eating disorders: A meta-analysis. Eating 
and Weight Disorders - Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity, 22(2), 201–209. 

14. National Eating Disorders Association (NEDA). (2020). Risk factors of eating disorders. NEDA Feeding 
Hope. Retrieved on February 2, 2021, from https://www.nationaleatingdisorders.org/risk-factors 

15. Nicholls, W., Devonport, T. J., & Blake, M. (2016). The association between emotions and eating 
behaviour in an obese population with binge eating disorder. Obesity Reviews, 17(1), 30–42. 

16. Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hofmann, T. C., Mulrow, C. D., & colleagues. 
(2021). The PRISMA 2020 statement: An updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ, 372, 
n71. 



 
 
मिहलां¸या दीघªकालीन मानिसक आरोµयावर खाÁया¸या िवकारां चे पåरणाम                                                     Volume - 11 | Issue - 12 | September- 2022 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

6 
 

 

17. Puccio, F., Fuller-Tyszkiewicz, M., Ong, D., & Krug, I. (2016). A systematic review and meta-analysis on 
the longitudinal relationship between eating pathology and depression. International Journal of Eating 
Disorders, 49(5), 439–454. 

18. Rosenthal, R., & DiMatteo, M. R. (2001). Meta-analysis: Recent developments in quantitative methods for 
literature reviews. Annual Review of Psychology, 52(1), 59–82. 

19. Silva, D., Ferriani, L., & Viana, M. C. (1992). Depression, anthropometric parameters, and body image 
in adults: A systematic review. Revista da Associação Médica Brasileira, 65(5), 731–738. 

20. Singleton, C., Kenny, T. E., Hallett, D., & Carter, J. C. (2019). Depression partially mediates the 
association between binge eating disorder and health-related quality of life. Frontiers in Psychology, 10, 
209. 

21. Smink, F. R., van Hoeken, D., & Hoek, H. W. (2013). Epidemiology of eating disorders: Incidence, 
prevalence, and mortality rates. Current Psychiatry Reports, 15(5), 1–8. 

22. Steinhausen, H. C. (2009). The outcome of anorexia nervosa and bulimia nervosa. Psychiatric Clinics of 
North America, 32(2), 605–626. 

23. Striegel-Moore, R. H., & Bulik, C. M. (2007). Risk factors for eating disorders. The American Journal of 
Psychiatry, 164(12), 1976–1985. 

24. Treasure, J., Duarte, T. A., & Schmidt, U. (2020). Eating disorders. The Lancet, 395(10227), 899–911. 
25. Udo, T., & Grilo, C. M. (2019). Psychiatric and medical correlates of DSM-5 eating disorders in a 

nationally representative sample of adults in the United States. International Journal of Eating Disorders, 
52(1), 42–50. 

26. Veritas Health Innovation. (2020). Covidence systematic review software. Melbourne, Australia: Veritas 
Health Innovation. Retrieved from www.covidence.org 

27. Wade, T. D., & Keski-Rahkonen, A. (2011). The role of self-esteem in the development of eating disorders. 
Journal of Clinical Psychology, 67(11), 1222–1231. 

28. World Health Organization (WHO). (2021). Mental health. World Health Organization. Retrieved on 
February 11, 2021, from https://www.who.int/health-topics/mental-health 

 


