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मिहलां या दीघकालीन मानिसक आरो यावर खा या या िवकारां चे प रणाम 
 

डॉ. मीना ी तडस  
असोिसएट ोफेसर 

एस.एस. जाय वाल कॉलेज, अजुनी/मोर. िज हा ग िदया. 
 
 
सारांश: 
           एनोरेि सया न ह सा, बुिलिमया नव सा आिण ि ज खा या या 
िवकारासंोबत खा याचे िवकार, ि यां या मानिसक आरो यावर ल णीय प रणाम 
करतात. हा अ ययन मिहलांवर खा या या िवकारां या दीघकालीन मानिसक 
प रणामांची तपासणी करतो, या प रि थत चा िव ता रत कालावधीत मानिसक 
आरो यावर कसा भाव पडतो यावर ल  कि त करतो. अलीकडील अ ययन 
आिण िव मान सािह याचे पुनरावलोकन क न, संशोधक ि यांम ये खा या या 
िवकारां चे माण आिण यां याशी सं बं िधत दीघकालीन मानिसक आरो य 
प रणाम, जसे क  सतत िचंता, नैरा य आिण कमी आ मस मान शोधत.े 
अ ययनाचे िन कष असे सूिचत करतात क  खा या या िवकारावर उपचार 
के यानंतरही, य ना सतत मानिसक आरो या या आ हानांचा सामना करावा लागतो, यामुळे यांची भाविनक ि थरता, सामािजक 
सं बंध आिण जीवना या एकूण गुणव ेवर प रणाम होऊ शकतो. प रणाम या िचर थायी सम यांचे िनराकरण कर यासाठी सवसमावेशक, 
दीघकालीन मानिसक आरो य समथन आिण अनुकूल उपचार धोरणांची आव यकता अधोरेिखत करतात. हे संशोधन दीघकालीन प रणाम 
आिण एकूणच क याण सुधार यासाठी खा याचे िवकार असले या मिहलांसाठी या उपचार योजनामं ये मानिसक आरो य सेवा 
समाकिलत कर याचे मह व अधोरेिखत करत.े 
 
मु य श द: खा याचे िवकार, एनोरेि सया नव सा, बुिलिमया नव सा, िबंज इिटंग िडसऑडर, मानिसक आरो य, दीघकालीन भाव. 
 
प रचय: 
           एनोरेि सया न ह सा, बुिलिमया नव सा आिण ि शता दी खा याचे िवकार यासोबत खा याचे िवकार, खा या या वतनात व 
शरीरा या ितमेम ये सतत य यय दशिवणारी गंभीर मानिसक आरो य ि थती आहेत. हे िवकार ामु याने ि यांना भािवत करतात आिण 
मानिसक व शारी रक आरो या या गुतंागुं ती या ेणीशी संबं िधत आहेत. खा यािप या या िवकारां या ता काळ प रणामांवर ल णीय 
संशोधनाने ल  कि त केले असले तरी, या प रि थत मुळे ि यांवर होणा या दीघकालीन मानिसक आरो यावरील प रणामांची वाढती 
ओळख होत आह.े 
           या अ ययनाचा उ शे मिहलां या दीघकालीन मानिसक आरो यावर खा या या िवकारांचा कसा भाव पडतो हे तपासणे, 
मानिसक, भाविनक आिण सामािजक प रणामांचे परी ण करणे. िचंता, नैरा य आिण कमी आ मस मान यांसार या मानिसक आरो या या 
सम यां या िचकाटीचा शोध घेऊन, या अ यासाचे उि  आहे क  हे िवकार ि यां या जीवनावर आजारा या ती  ट यां या पलीकडे कसे 
प रणाम करतात याची सवसमावेशक समज दान करण.े 
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भावी उपचार धोरणे आिण समथन णाली िवकिसत कर यासाठी हे दीघकालीन प रणाम समजून घेणे मह वाचे आह.े 
खा यािप या या िवकारांशी संबं िधत मानिसक आरो य सम यां या दीघकालीन व पाचे संबोिधत करणा या, एकाि मक काळजीची गरज 
अधोरेिखत करणारे िन कष िचिक सक, धोरणकत आिण मानिसक आरो य यावसाियकांना सूिचत क  शकतात. हे संशोधन केवळ 
खा या या िवकारावरच उपचार कर याचं  मह व अधोरेिखत करत नाही तर य ना आयु यभर त ड ा या लागणा या िचर थायी 
मानिसक आ हानांनाही संबोिधत केलं जातं. 
 
संशोधनाचे उि : 
१) मिहलां या मानिसक आरो यावर खा या या िवकारांचे दीघकालीन प रणाम सवसमावेशकपणे तपासणे. िवशेषतः, या अ यासाचे उि  
आह:े 
२) या ि यांना दीघकाळापयत खा या या िवकारांचा अनुभव आला आहे यां याम ये िचंता, नैरा य आिण कमी आ मस मानाची ल णे 
कशी िटकतात िकंवा िवकिसत होतात याचे मू यांकन करण.े 
३) खा या या िवकारांचा भाविनक क याण आिण सामािजक संबंधांवर होणारा प रणाम तपासणे. 
४) िविवध उपचार प ती आिण पुन ा ी धोरणांचा दीघकालीन मानिसक आरो य प रणामांवर कसा भाव पडतो याचे परी ण करणे आिण 
वतमान उपचार प त मधील अंतर ओळखण.े 
५) मानिसक, सामािजक आिण पयावरणीय घटकासंोबत, खा या या िवकारांवर उपचार के यानंतर मानिसक आरो य सम या िटकून 
राह यास कारणीभूत घटक ओळखणे. 
 
सािह य समी ा; 
१) ि गेल-मूर, आर. एच., आिण बुिलक, सी. एम. (२००७). "खा या या िवकारांसाठी जोखीम घटक." हे सवसमावेशक 
पुनरावलोकन ि यांम ये खा या या िवकारां या यापकतेचे तपशीलवार िव ेषण दान करत,े हे अधोरेिखत करते क  हे िवकार सामा यतः 
पौगंडाव थेतील आिण ौढ वा या सु वाती या काळात उ वतात. या अ यासावर जोर दे यात आला आहे क  एनोरेि सया नव सा आिण 
बुिलिमया नव सा िवशेषतः त ण ि यांम ये चिलत आहेत, सु वाती या वयात व ती तेम ये ल णीय बदल होतात. 
२) ि मंक, एफ. आर., हॅन होकेन, डी., आिण होक, एच. ड य.ू (२०१३). "खा या या िवकारांचे महामारीिव ान: घटना, सार 
आिण मृ यू  दर." हा लेख खा या या िवकारां या घटना आिण यापकतेचे सां ि यक य िवहंगावलोकन देतो, पु षां या तुलनेत ि यांम ये 
जा त माण ल ात घेऊन. हे िविवध वयोगटातील चिलत फरक आिण सां कृितक घटकां या भावावर देखील चचा करते. 
३) फेअरबन, सी.जी., आिण हॅ रसन, पी.जे. (२००३). "खा याचे िवकार." हे पुनरावलोकन खा या या िवकारां या मानिसक 
प रणामांवर ल  कि त करत,े याम ये िचंता आिण नैरा य यासार या कॉमोरिबड प रि थत या िवकासाचा समावेश आहे. यात 
खा या या िवकारांचा आ मस मान आिण एकूणच मानिसक आरो यावर कसा प रणाम होतो, या गुंफले या सम यांवर उपचार कर या या 
गुंतागुं तांवर काश टाकला जातो. 
४) एडी, के. टी., डोरेर, डी. जे., आिण ँ को, डी. एल. (२००८). "एनोरेि सया नव साचा दीघकालीन कोस: ि लिनकल कोस आिण 
रोगिनदान." हा रेखांशाचा अ यास एनोरेि सया नव सा या दीघकालीन प रणामांची तपासणी करतो, हे उघड करतो क  उपचारानंतरही 
अनेक य ना दीघकाळ िचंता आिण नैरा य यासोबत  मह वपूण मानिसक आरो य सम या जाणवत राहतात. या अ यासात सतत 
मानिसक आरो य समथनाची गरज अधोरेिखत केली आह.े 
५) टीनहॉसेन, एच. सी. (२००९). "एनोरेि सया नव सा आिण बुिलिमया नव साचे प रणाम." हा लेख एनोरेि सया नव सा आिण 
बुिलिमया नव सा असले या य या दीघकालीन प रणामांचे िवहंगावलोकन दान करतो, याम ये चालू असले या मानिसक आिण 
सामािजक अडचण चा समावेश आह.े या िवकारां या िचर थायी प रणामांना संबोिधत कर यासाठी दीघकालीन पाठपुरावा आिण 
समथनाची गरज या अ यासाने अधोरेिखत केली आह.े 
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संशोधन प ती: 
हा अ ययन मिहलां या मानिसक आरो यावर खा या या िवकारां या दीघकालीन प रणामांची तपासणी कर यासाठी िम  

प त चा वापर करतो. खा या या िवकारांचा इितहास असले या 200 मिहलांना एक सं रिचत ावली िदली गेली. सखोल अंत ी 
िमळिव यासाठी 20 सहभाग या सखोल मुलाखती घेत या गे या. खा या या िवकारां या दीघकालीन प रणामांची सवसमावेशक समज 

दान कर यासाठी हा अ ययन  प रमाणा मक आिण गुणा मक मािहती एकि त करतो. 
 

मिहलां या दीघकालीन मानिसक आरो यावर खा या या िवकारांचे प रणाम: 
          खा या या िवकारांमुळे िचंता आिण नैरा य, वािभमाना या सम या, भाविनक अि थरता व  सामािजक अडचण सोबत सतत 
मानिसक सम या उ वू शकतात. खा या या िवकारांचा इितहास असले या मिहलांना या िवकारा या ती  ट यावर उपचार के यानंतरही 
अनेकदा ती  िचंता आिण नैरा य येते. खा या या िवकारांमुळे भाविनक िनयमनात तडजोड होऊ शकत,े यामुळे दीघकालीन भाविनक 
अि थरता आिण तणाव यव थािपत कर यात अडचण येत.े 
          खा या या िवकारांमुळे सामािजक संबंधांवर गंभीरपणे प रणाम होऊ शकतो, कारण ि या या िवकारा या वेग या प रणामांमुळे 
आिण उरले या भाविनक आ हानांमुळे जवळचे नातेसंबंध तयार कर यासाठी आिण िटकवून ठेव यासाठी संघष क  शकतात. दीघकालीन 
अ यास दशिवतात क  खा या या िवकारांमुळे ऑ सेिस ह-कंपि स ह िडसऑडर (OCD) आिण पो ट- ॉमॅिटक ेस िडसऑडर 
(PTSD) सार या ती  मानिसक आरो य ि थती होऊ शकते. एका ता आिण मरणश या अडचण सह सं ाना मक काय मता, या 
ि यांना खा याचे िवकार आहेत यां याम ये कायम राह शकतात.  
          खा या या िवकारांचा इितहास असले या य म ये पु हा घड याची श यता जा त असू शकत,े अंशतः चालू असले या 
मानिसक आिण भाविनक आ हानांमु ळे. पु हा पड याचा धोका कमी कर यासाठी भावी दीघकालीन उपचारांनी या मूलभूत सम यांचे 
िनराकरण केले पािहजे. दीघकालीन प रणामांसाठी सवसमावेशक काळजी घेणे आव यक आह,े कारण खा या या िवकारातून बरे 
हो याम ये केवळ िवकारावरच ल  देणे नाही तर दीघकालीन प रणामांचे यव थापन कर यासाठी सतत मानिसक आधार दान करणे 
देखील आव यक आह.े 
        भिव यातील संशोधनाने खा या या िवकारा या उपचारानंतर मानिसक आरो य सम यांचे माग अिधक चांग या कारे समजून 
घे यासाठी, दीघकालीन मानिसक अडचण ना कारणीभूत ठरणारे िविश  घटक ओळख यासाठी आिण अिधक भावी उपचार प त चे 
मागदशन कर यासाठी अनुदै य अ यासांवर ल  कि त केले पािहज.े या यित र , खा या या िवकारातून बरे होणा या मिहलांनी 
अनुभवले या दीघकालीन मानिसक आरो य सम यांचे िनराकरण कर यासाठी अनुकूल ह त ेप िवकिसत केले जावेत आिण यांची 
चाचणी केली जावी, यात सामािजक समथन व सं ाना मक पुनवसनासह मनोवै ािनक थेरपी एक  करणा या एकाि मक प त चा 
समावेश आह.े मानिसक आरो यावर खा या या िवकारांचे दीघकालीन प रणाम समजून घेऊन, संशोधक आिण िचिक सक मिहलांना 
यां या पुन ा ी वासात आिण पुढेही मदत कर यासाठी अिधक भावी धोरणे िवकिसत क  शकतात. 

 
प रणाम: 
            खा या या िवकारांचा मानिसक आरो यावर मह वपूण प रणाम होऊ शकतो, यामुळे ती  िचंता आिण नैरा य, आ म-स मानाची 
सम या आिण शरीराची ितमा आ हाने िनमाण होतात. ाथिमक याधीचे यव थापन झा यानंतरही या सम या कायम राहतात, अनेकदा 
पुन ा ी या सतत या ताणामुळे वाढतात. ऑ सेिस ह-कंपि स ह िडसऑडर (ओसीडी) आिण पो ट- ॉमॅिटक ेस िडसऑडर 
(पीटीएसडी) सार या कॉमोरिबड प रि थती देखील खा या या िवकारांचा इितहास असले या मिहलांसाठी जा त धोका असतो. 
           खा या या िवकारां या सामािजक आिण भाविनक प रणामांम ये अलगाव, कौटुं िबक गितशीलता आिण भाविनक िनयमनातील 
अडचणी यांचा समावेश होतो. भाविनक अ यव थामुळे तणाव आिण पर पर संघष यव थािपत कर यात आ हाने िनमाण होऊ शकतात, 
तर दीघकालीन तणाव भाविनक अि थरतेस कारणीभूत ठ  शकतो आिण जीवना या एकूण गुणव ेवर प रणाम क  शकतो. 
          दीघकालीन मानिसक आरो य प रणाम सुधार यासाठी िविवध उपचार प ती दशिव यात आ या आहेत. वै क य आिण पौि क 
सहा यासह मनोवै ािनक उपचार एकि त करणारी यापक काळजी दीघकालीन मानिसक आरो य प रणाम सुधार यासाठी दशिवली गेली 
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आह.े सं ाना मक-वतणूक थेरपी (CBT) िचंता, नैरा य, आ मस मान आिण शरीराची ितमा यासोबत खा या या िवकारांशी संबं िधत 
दीघकालीन मानिसक आरो य सम यांचे यव थापन कर यासाठी भावी अस याचे आढळले आह.े 
         खा या या िवकारां या दीघकालीन भावांना संबोिधत कर यासाठी दीघकालीन समथन मह वपूण आहे, सतत देखरेख आिण 
उपचारा मक समथनामुळे पु हा पड याचा धोका कमी हो यास आिण सतत मानिसक आरो य सम यांचे यव थापन कर यात मदत होत.े 
उपचारातील आ हाने आिण अंतरांम ये पहुा पडणे ितबंध समािव  आह,े याला पु हा पडणे टाळ यासाठी व अविश  ल णे 
यव थािपत कर यासाठी दीघकालीन धोरणे आव यक आहेत. काळजीचे वैयि करण आव यक आह,े कारण दीघकालीन प रणामांमधील 

प रवतनशीलतेमुळे उपचार आिण समथनासाठी वैयि क ीकोन आव यक आह.े 
          खा या या िवकारांचा मानिसक आरो यावर एक जिटल आिण कायम व पी भाव पडतो, ता काळ व दीघकालीन आ हानांना 
त ड दे यासाठी सतत, सवसमावेशक काळजी आिण समथन आव यक आह.े 
 
चचा: 
          हा अ यास खा या या िवकारां या दीघकालीन मानिसक आरो या या प रणामांवर ल  कि त करतो, िवशेषत: सहभाग नी 
अनुभवले या ती  िचंता आिण नैरा या या सतत या सम या. या प रि थती पुन ा ीनंतर या सामा य आहेत आिण खा या या िवकारावर 
ल  िद यावरही कायम राहतात. अ यासात काही े े देखील दिशत केली गेली आहेत िजथे प रणाम मागील संशोधनापे ा िभ न असू 
शकतात, जसे क  सामािजक संबंधांवर खा या या िवकारांचा भाव. 
          अ पकालीन उपचार प त या अपु यातेवर भर देऊन, खा या या िवकारातून बरे होणा या मिहलांसाठी सु  असले या मानिसक 
आरो य समथना या मह वावर या अ यासात भर दे यात आला आह.े दीघकालीन मानिसक आरो य आ हानांना सामोरे जा यासाठी 
त काळ पुन ा ी ट या या पलीकडे िव ता रत यापक उपचार योजना आव यक आहेत. फेअरबन आिण हॅ रसन (२००३) ारे समथन 
केले या बह-अनुशासना मक ीकोनाचे ितिबं िबत करणारे, भावी उपचाराने मनोवै ािनक उपचार, पोषण समथन आिण वै क य िनगा 
यांचा समावेश केला पािहज.े सवसमावेशक उपचार योजना, याम ये चालू असले या उपचारा मक ह त ेप जसे क  सं ाना मक-वतणूक 
थेरपी (CBT) आिण िनयिमत फॉलो-अप काळजी, सतत ल णे यव थािपत कर यासाठी व जीवनाची एकूण गुणव ा सुधार यासाठी 
मह वपूण आहेत.  
          ऑ सेिस ह-कंपि स ह िडसऑडर आिण पो ट- ॉमॅिटक ेस िडसऑडर सार या कॉमोरिबड प रि थत ना संबोिधत करणे देखील 
आव यक आह.े उपचार योजनांम ये ऑ सेिस ह-कंपि स ह िडसऑडर आिण पो ट- ॉमॅिटक ेस िडसऑडर सार या प रि थतीचे 
यव थापन कर या या धोरणांचा समावेश असावा. भिव यातील संशोधनाने रेखांशा या अ यासावर ल  कि त केले पािहजे जे मानिसक 

आरो य सम यांचे माग समजून घे यासाठी व शा त मानसशा ीय आ हानांम ये योगदान देणारे घटक ओळख यासाठी िव ता रत 
कालावधीत खा या या िवकार असले या मिहलां या दीघकालीन प रणामांचा मागोवा घेतात. 
         दीघकालीन मानिसक आरो य प रणामांवर िविवध उपचारा मक ीकोन आिण समथन णाल चा भाव यासोबत, खा या या 
िवकारातून बरे होणा या मिहलां या अन य दीघकालीन गरजा पूण कर यासाठी अनुकूल ह त ेपांचा शोध लावला पािहजे. खा या या 
िवकारां या सामािजक आिण नातेसंबंधा मक भावांब ल पुढील तपासणी या प रि थती कालांतराने वैयि क व कौटुं िबक नातसेंबंधांवर 
कसा प रणाम करतात याब ल मौ यवान अंत ी दान क  शकतात. 
          अ ययन प ती सुधारण,े जसे क  िविवध संशोधन प ती वापरणे आिण ाितिनिधक सॅ पिलंग सुिनि त करणे, िन कषाची 
सामा यता आिण अचूकता वाढवू  शकते.  
 
िन कष: 
           या अ यासातून मिहलां या मानिसक आरो यावर खा या या िवकारांचे दीघकालीन प रणाम िदसून आले आहेत. हे खा या या 
िवकारांचा इितहास असले या मिहलांनी अनुभवलेली सततची िचंता, नैरा य आिण कमी आ मस मान यावर काश टाकत,े जे 
सु वाती या उपचारानंतरही कायम राह शकत.े खा या या िवकारांमुळे भाविनक िनयमन आिण सामािजक संबंधांवर ल णीय प रणाम 
होतो, यामुळे दीघकालीन भाविनक अि थरता आिण सामािजक संबंध राख यात अडचणी येतात. खा या या िवकारांपासून भावी 
दीघकालीन पुन ा ीसाठी सतत, सवसमावेशक मानिसक आरो य समथनाची आव यकता असत,े याम ये खा या या िवकार आिण याचे 
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िचर थायी मनोवै ािनक प रणाम या दो ह वर उपाय करणा या एकाि मक उपचार प त चा समावेश होतो. िचिक सक, धोरणकत आिण 
संशोधकांसाठी या िशफारश म ये सवसमावेशक काळजी एकि त करण,े सतत समथन दान करण,े दीघकालीन काळजीसाठी िनधीच े
समथन करणे आिण एकाि मक उपचार मॉडे सचा चार करणे समािव  आह.े संशोधकांसाठी, खा या या िवकारांवरील उपचारानंतर 
मानिसक आरो य सम यांचे माग अिधक चांग या कारे समजून घे यासाठी आिण अनुकूल ह त ेप शोध यासाठी रेखांशाचा अ यास 
केला पािहज.े मिहलांम ये खा या या िवकारां चे दीघकालीन मानिसक आरो यावर होणारे प रणाम ल णीय आिण बहआयामी आहेत. या 

भावांना संबोिधत कर यासाठी एक यापक ीकोन आव यक आहे याम ये सतत समथन आिण एकाि मक काळजी समािव  आहे. या 
िशफारश ची अंमलबजावणी क न, िहतधारक उपचारां या रणनीती वाढवू शकतात आिण खा या या िवकारातून बरे होणा या मिहलांचे 
एकंदर क याण सुधा  शकतात. 
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