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सारांश: 
          टेिलि हजन आिण मोबाईल उपकरणां या साराने आज या त णां या वतन 
आिण मू यांना खोलवर आकार िदला आहे. हा शोधिनबंध टी ही शो, सोशल मीिडया 
आिण मोबाइल साम ी या भावावर ल  कि त क न िकशोरवयीन मुला-मुल या 
घसरत चालले या नैितकतेचे परी ण करतो. िहंसक, लिगक आिण भौितक मा यमां या 

भावाचे िव ेषण क न, अ ययन वाढलेला न वेळ आिण नैितक अधोगती 
यां यातील मजबूत संबंध ओळखतो, याम ये वाढलेली आ मकता, उपभोगतावाद 
आिण अकाली लिगकता यांचा समावेश होतो. िकशोरवयीन, पालक आिण 
िश कांसोबत केले या सव ण आिण मुलाखती हे उघड करतात क  अिनयं ि त 
मा यमांचा वापर  नैितक मू यां या हासात मह वपूण योगदान देत.े हे नकारा मक भाव कमी कर यासाठी आिण पौगंडाव थेतील िनरोगी 
नैितक िवकासास समथन दे यासाठी पालकां चे मागदशन, मा यम सा रता िश ण व कठोर साम ी िनयमांची तातडीची गरज हे िन कष 

दिशत करतात.  
 
मु य श द: िकशोरवयीन नैितकता, टेिलि हजन, मोबाइल वापर, मीिडया भाव, नैितक हास. 
 
प रचय: 
          िडिजटल युगात, टेिलि हजन आिण मोबाईल उपकरणे िकशोरवयीन मुलां या जीवनात खोलवर जलेली आहेत, यां या धारणा, 
वतन आिण मू यांना आकार देत आहेत. आज िकशोरवयीन मु ले टी ही शो, िच पट, सोशल मीिडया आिण मोबाईल ऍि लकेश स ारे 
यां या वेळेचा एक मह वपूण भाग खच करतात, जे मािहती आिण मनोरंजनात वेश दान करताना, यांना पारंपा रक नैितक चौकटीला 

आ हान देणारी साम ी समोर आणतात. िहंसक ितमा व अितलिगक पा ांपासनू भौितक संप ी आिण नातेसं बंधां या अवा तव 
िच णांपयत, मीिडया प र य त ण य या नैितक िवकासावर भाव टाकणारी एक शि शाली श  बनली आहे. 
          िकशोरवयीन मु ले यांची वैयि क आिण सामािजक ओळख िवकिसत कर या या मह वपूण ट यात अस याने, या लॅटफॉम ारे 
यांचे मा यमांशी संपक यां या नैितक मु याला आकार दे यात मह वपूण भूिमका बजावते. असं य अ यासांनी असे सू िचत केले आहे क  

िहंसक आिण अयो य साम ी या अ यिधक दशनामुळे सं वेदना मता, वाढती आ मकता आिण धोकादायक वतनाचें सामा यीकरण 
होते. िशवाय, सोशल मीिडया यासपीठ, ामु याने मोबाइल उपकरणां ारे वेश केलेले, सायबर बु िलंग, साथीदारांचा दबाव आिण 
जीवना या आदश आवृ यांशी सतत तुलना यासार या सम या वाढवतात, यामुळे आज या त णांना भेडसावणा या नैितक दु िवधांम ये 
योगदान होते. 
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          िकशोरवयीन मुला-मुल मधील घसरत चालले या नैितकतेची िचंता ही वाढती सामािजक सम या आह.े पालक, िश क आिण 
संशोधकांनी सहानुभूती, ामािणकपणा, आदर व आ म-िनयं ण यासार या पारंपा रक मू यांचा हास झा याचे पािहले आहे. टी ही आिण 
मोबाईल उपकरणांवरील मा यमांचा वापर या नैितक घसरणीला कसा कारणीभूत ठरला हे शोध याचा हा अ ययन य न करतो. 
पौगंडाव थे ारे वारंवार वेश केले या साम ी या कारां चे परी ण क न आिण यां या मनोवै ािनक आिण वतणुक शी संबं िधत 

ितसादां चे िव ेषण क न, या संशोधनाचा उ ेश यां या नैितक िवकासावर अिनयं ि त मीिडया वेशा या हािनकारक भावांवर काश 
टाकणे आह.े 
          आज िकशोरवयीन मु ले टी ही शो, िच पट आिण सोशल मीिडया लॅटफॉम ारे िहंसक, लिगक आिण भौितक साम ी या संपकात 
आहेत. करमणूक आिण वा तव यां यातील सीमा अ प  झा यामु ळे, त ण य ची नैितकता कमकुवत होताना िदसत,े वाढलेली 
आ मकता, लिगकता आिण कमी झालेली सहानुभूती यासारखा वभाव वतनांम ये िदसून येते. या कलाला संबोिधत कर यासाठी 
मीिडयाचा वापर िकशोरवयीन नैितकतेवर कसा प रणाम करतो हे समजून घेणे आव यक आह.े 
 
अ ययनाचे उि े:  
1. टी ही व मोबाईल वापर आिण िकशोरवयीन मुलां चे नैितक वतन यां यातील संबंध तपासणे. 
2. नैितक मू यांवर साम ी कारा या(िहंसक, लिगक, उपभो ावादी) भू िमकेचे िव ेषण करण.े 
3. मा यमांचा वापर आिण याचे प रणाम िनयंि त कर यासाठी पालकांची आिण सामािजक भू िमका शोधण.े 

 
सािह य समी ा: 
१) बं डुरा (१९७७) नुसार, य , िवशेषत: िकशोरवयीन, इतरां या वतनां चे िनरी ण क न िशकतात, िवशेषत: मा यमांम ये िचि त 
केले या माण.े अनुकरण आिण मजबुतीकरणा ारे, िकशोरवयीन मलेु टेिलि हजन िकंवा मोबाइल लॅटफॉमवर पाहत असले या वतनांचा 
अवलंब क  शकतात, िवशेषत: जर ती वतणूक पुर कृत िकंवा सामा य केली गेली असेल. ही चौकट िहंसक िकंवा अयो य साम ी या 
संपकात असले या िकशोरवयीन मुलांम ये िदसणारी नैितक संवेदना प  कर यात मदत करते. 
२) जॉज गबनर (१९७६) यांनी लागवडीचा िस ांत िवकिसत केला, जो सू िचत करतो क  सारमा यमां या, िवशेषत: दू रदशन या 
दीघकाळापयत दशनामुळे दशकांम ये वा तवाचा िवकृत ि कोन िवकिसत होतो. िकशोरवयीन मुलांसाठी, िहंसक, लिगक िकंवा भौितक 
मा यमां या सतत संपकामुळे वीकाय वतन आिण नैितक िनयमांब लची यांची धारणा बदलू शकते. गबनरचे काय ठळकपणे दाखवते क  
टी ही साम ी एखा ा य चे जागितक य कसे आकार देऊ शकत,े िवचिलत वतन अिधक सामा य आिण सामािजक ्या वीकाय 
वाटू शकते. 
३) ू समॅन आिण सहयोगी (२००३) यांनी बालकां या आिण िकशोरवयीन मुलां या वतनावर मीिडया िहंसाचारा या दीघकालीन 

भावां चे परी ण केले. संशोधनाने िहंसक टी ही काय मां या दीघकाळापयत दशन आिण नंतर या पौगंडाव थेतील आिण 
ौढाव थेतील आ मक वतन यां यातील थेट सं बंध दशिवला. ही आ मकता नैितक अधोगती दशवते, िजथे सहानुभूती आिण सामािजक 

वतन कमी होत,े पु ढे नैितक आचरणात घट हो यास हातभार लावत.े ू समॅनचे िन कष असामािजक वृ ना आकार दे यासाठी िहंसक 
मा यमांची भू िमका अधोरेिखत करतात. 
४) कंुकेल आिण सहयोगी (२००७) यांनी टेिलि हजनवरील लिगक साम ीचा सार आिण िकशोरवयीन दशकांवर याचा भाव याचे 
मू यांकन केल.े यां या िन कषाव न असे िदसून आले क  लिगक साम ी या संपकात आलेले िकशोरवयीन मु ले लिगक संबंधांब ल 
अनु ेय वृ ी वीकार याची आिण धोकादायक लिगक वतनात गुंत याची अिधक श यता असत.े लिगक साम ी या संपकात आ यामु ळे 
जवळीक आिण नातेसंबंधांशी सं बं िधत नैितक मानके कमी होऊ शकतात, यामु ळे आदर, संमती आिण जबाबदारी या मू यांम ये बदल 
होतो. 
५) अँडरसन आिण िडल (२०००) यांनी आ मकतेवर िहंसक ि हिडओ गेम या प रणामांवर एक भावशाली अ ययन केले, याम ये 
िहंसक गेम खेळले या िकशोरवयीन मुलांम ये आ मक िवचार आिण वतन वाढ याचे िदसून आले. यांचे संशोधन ि हिडओ गेमवर कि त 
असले तरी, िन कष मोबाइल गेिमंगसाठी लागू  आहते, जे िकशोरवयीन मुलांम ये चिलत झाले आहेत. िहंसक गेिमंग साम ीचा नैितक 

भाव खोलवर असतो, यामु ळे नैितक िवघटन होते आिण िहंसाचारा या प रणामांकडे सं वेदनाहीन होते. 
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          पुनरावलोकन केलेले सािह य िकशोरवयीन मुलां या नैितक िवकासावर टी ही आिण मोबाइल उपकरणां या मह वपूण भावाचे 
आकषक पु रावे दान करते. अ ययन दशिवते क  मीिडया या अिनयं ि त वापरामु ळे पारंपा रक नैितक मू यांचा हास होतो, आ मकता, 
लिगकता आिण वरवरचेपणा वाढतो. हे िन कष सू िचत करतात क  या सम येचे िनराकरण कर यासाठी पालकाचें मागदशन, मा यम 
सा रता िश ण आिण वेगाने िवकिसत होत असले या िडिजटल जगात िकशोरवयीन मुलांचे नैितक क याण सं रि त कर यासाठी एक 
बहआयामी ीकोन आव यक आह.े 
 
संशोधन प ती:  
           हा अ ययन टी ही आिण मोबाईल उपकरणांमु ळे िकशोरवयीन मुला-मुल म य े नैितकते या घसरणीचा शोध घेतो. हे गुणा मक 
आिण प रमाणवाचक मािहती संकलन प ती एक  क न िम -प तीचा ि कोन वापरते. लि यत लोकसं येम ये शहरी आिण उपनगरी 
भागातील िविवध शै िणक सं थांमधील १३-१९ वयोगटातील िकशोरवयीन मुलांचा समावेश आहे. ३०० िकशोर, ३० पालक आिण २० 
िश कांकडून मािहती गोळा कर यासाठी एक तरीकृत या ि छक नमुना प त वापरली गेली. एक सं रिचत ावली मीिडया वापर सवयी, 
साम ी कार आिण नैितक वतन यावरील प रमाणवाचक मािहती गोळा कर यासाठी वापरली गेली. 
 
टेिलि हजन आिण मोबाईलमुळे िकशोरवयीन मुले आिण मुल ची घसरत चाललेली नैितकता: 
           तं ाना या झपाट्याने गतीमु ळे िकशोरवयीन मुला-मुल मधील नैितकतेची घसरण ही िचंतेची बाब आह.े टेिलि हजन आिण 
मोबाईल उपकरणांनी िकशोरवयीन मुलांची मािहती वापर याची, मनोरंजन कर याची आिण सामािजकतेची प त बदलली आहे, परंतु  ते 
यां या नैितक िवकासासाठी संभा य नकारा मक प रणाम देखील सादर करतात. 

           टेिलि हजन आिण मोबाइल उपकरण िकशोरवयीन मुलांना यां या वयोगटासाठी यो य नसलेली साम ी दान करतात, बहतेकदा 
िहंसा, अ य ता, भौितकवादाशी संबं िधत मािहती असते. या सतत या दशनामुळे िकशोरांना हािनकारक वतणुक ब ल असंवेदनशील 
वाटू शकते, यामुळे नैितक मू यांची हळूहळू झीज होते. रॲिलटी टी ही शो सहानुभूती, ामािणकपणा आिण सचोटी या खचावर िस ी, 
नाटक आिण पधला ो साहन देतात. 
           मोबाईल फोन, िवशेषत: Instagram, TikTok आिण Snapchat सार या सोशल मीिडया लॅटफॉम ारे, िकशोरांना इतरांशी 
सतत तुलना करण,े अवा तव अपे ा वाढवणे आिण नैितक मू यांशी सुसंगत नसले या कलाशी जुळवून घे याचा दबाव वाढवते. सोशल 
मीिडयावरील समवय कां या भावामुळे नातेसंबंध, वत:चे मू य आिण सामािजक िनयमांब ल अ वा यकर ि कोन सामा य होऊ 
शकतो. 
           टी ही आिण मोबाइल गेिमंग दो ही अनेकदा िहंसक वतनाचे गौरवपूण िकंवा सामा यीकृत मागाने िच ण करतात, यामु ळे 
सं वेदना मता येते आिण िहंसेब ल सहानभुूती आिण नैितक सं वेदनशीलता कमी होते. पारंपा रक कौटंु िबक आिण सामुदाियक भू िमका कमी 
झा या आहेत आिण िकशोरवयीन मु ले आता आदर, जबाबदारी आिण सहकाय यांसार या पारंपा रक मू यांना ो साहन देणा या 
वातावरणात न जाता आभासी जागांम ये जा त वेळ घालवतात. 
          मोबाइल उपकरणां ारे दान केलेली अनािमकता, िवशेषत: इंटरनेटवर, िकशोरवयीनांना वा तिवक जीवनात नसतील अशा कारे 
वाग याची अनुमती देत.े सायबर गुंडिगरी, ऑनलाइन ोिलंग आिण थेट प रणामां िशवाय अयो य संभाषणांम ये गुं तणे वैयि क जबाबदारी 
आिण नैितक वतनाची भावना कमी क  शकते. 
           मोबाइल उपकरणां ारे सामािजक संवादांम ये समोरासमोर संवाद साध याची भावना मक खोली नसते, यामु ळे िकशोरांना 
इतरां या भावनांचा गैरसमज िकंवा द ु ल  करणे सोपे होते आिण िकशोरवयीन मु ले अिधक आ मकि त होतात, अथपूण, वैयि क 
सं बंधांऐवजी यां या आभासी उपि थतीवर ल  कि त करतात. 
          या सम येचे िनराकरण कर यासाठी, समाजाने िकशोरवयीन मुलांना ते वापरत असले या मा यमां चे गंभीरपणे मू यांकन कसे करावे, 
हेराफेरी करणारे संदेश कसे ओळखावे आिण यां या मुलां या साम ीचे सि यपणे िनरी ण कसे करावे हे िशकवले पािहजे. िकशोरांना 
सकारा मक आदशाची ओळख क न देणे, वा तिवक जीवनातील पर परसंवादा या मह वावर जोर देणे आिण वय-यो य साम ीसाठी 
समथन करणे हे िकशोरवयीन मुलांना या परी या ारे मागदशन कर यासाठी आिण यांना यो य व चुक ची ती  भावना िवकिसत कर याची 
खा ी कर यासाठी आव यक पावले आहेत. 
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प रणाम: 
          या अ ययनात टेिलि हजन आिण मोबाईल उपकरणांचा अितवापर आिण िकशोरवयीन मुलांम ये घसरत चाललेली नैितकता 
यां यात मह वपूण संबंध आढळून आला. या सहभाग नी यां या उपकरणावर िदवसातून ५ तासांपे ा जा त वेळ घालवला ते नैितक ् या 
शंका पद वतनांम ये गुं तले जा याची श यता असते, जसे क  पालकांचा अनादर, अ ामािणकपणा आिण समवय क-संबं िधत गुंडिगरी. 
यांनी इतरांब ल कमी सहानुभूती आिण समज देखील दिशत केली. 

          दो ही िलंगांवर न साम ीचा वेगळा प रणाम झाला, याम ये मु ले िहंसाचार आिण आ मक वतणुक मु ळे ॲ शन िच पट 
आिण ि हिडओ गेमम ये अिधक भािवत होतात आिण मुल वर सोशल मीिडया आिण रॲिलटी टी हीचा जा त भाव पडतो. न 
वेळेत वाढ झा यामु ळे दो ही िलंगांनी कौटंु िबक पर परसंवादात घट आिण समुदाय ि याकलापांम ये सहभाग न दवला. 
          नैितक घसरणीवर पालकां या सहभागाचा म यम प रणाम झाला. न वेळ आिण िनरी ण केले या साम ीबाबत प  िनयम 
असलेले िकशोरवयीन मुलांनी उ च नैितक जाग कता दशिवली, तर कमीतकमी पालकां या देखरेखीसोबत कुटंुबातील नैितक पतन 

दिशत हो याची अिधक श यता होती. वेगवेग या कार या साम ीचे नैितक धारणावर वेगवेगळे भाव पडतात, यात िहंसक साम ी 
सवात जा त आ मकतेशी िनगडीत असते, रॲिलटी शो आिण सोशल मीिडयावर साथीदारां या दबावावर आिण शरीरा या ितमे या 
सम यांवर प रणाम होतो. 
 
चचा: 
          या िव ेषणातून असे िदसून आले आहे क  मीिडयाचा वापर, िवशेषतः टेिलि हजन आिण मोबाइल लॅटफॉम, िकशोरवयीन 
मुलांमधील नैितकते या घसरणीला कारणीभूत ठरतात. ही घसरण अनेकदा अिधकाराचा अनादर, अ ामािणकपणा आिण नकारा मक 
सामािजक वतनातं असंवेदनशीलता यासार या वतनांम ये िदसून येते. िकशोरवयीन मुलांम ये उ च न वेळ िवशेषतः चिलत आह,े 
मीिडया वापर आिण नैितक रण यां यातील पर परसंबंध दिशत करते. 
          वापरले या साम ीचा कार िकशोरवयीन नैितक िवकासावर ल णीय भाव टाकतो. संशोधन सात याने दाखवते क  िविवध शैली 
आिण मा यमां या िवषयाचा त णां या नैितकतेवर वेगवेगळा भाव पडतो. िहंसक साम ी, अितलिगक साम ी, भौितकवादी आिण उथळ 
िच ण व नैितक ्या सं िद ध िकंवा अयो य साम ी पारंप रक नैितक मानकांना कमी करणा या वतनांचे सामा यीकृत य तयार करतात. 
सोशल मीिडया या भावांसाठी मजबुतीकरण यं णा हणून काम करते. 
          Facebook, Instagram, TikTok आिण Snapchat सार या लॅटफॉमने सामािजक मा यता एका चलनात बदलली आह,े हे 
नैितकतेऐवजी लोकि यतेशी सं रेिखत होणारे वतनाला ो साहन देत.े सोशल मीिडयाचे हायरल व प धोकादायक आ हाने, अनादरपूण 
कृ ये आिण अयो य वतनासंोबत साम ीचा वेगाने सार करते जे अ यथा थािनक कृत केले गेले असत.े  
           पौगंडाव थेतील नैितक मू यांना आकार दे याम ये मा यमां या सश  भू िमकेवर जोर दे यात आला आहे. द ू रिच वाणी, मोबाइल 
साम ी आिण सोशल मीिडया हे मनोरंजनाचे ोत नसून बरेच काही आहेत; िकशोरवयीन मुलां या जागितक ि कोना या िनिमतीम ये ते 
क थानी असतात, िवशेषत: कुटंुब, शाळा िकंवा समुदाय यासार या मजबूत पयायी भावां या अनुपि थतीत. वापर या जाणा या 
साम ीचा कार, समवय कांनी दान केलेले मजबुतीकरण आिण िविश  वतणुक चा सतत संपक हे सव िकशोरवयीन मुला या नैितक 
मागातील मह वपूण घटक आहेत. 
          िकशोरवयीन नैितक घसरणीवर मीिडयाचा भाव कसा बहआयामी आहे यावर चचा काश टाकत.े साम ीचा कार नैितक यांना 
आकार दे यासाठी मूलभूत भू िमका बजावतो, तर सोशल मीिडया या नैितक मू यांना समवय क माणीकरण आिण कला या हायरल 
व पा ारे वाढवतो आिण मजबूत करतो. या आ हानांना सामोरे जा यासाठी अिधक मा यम सा रता, पालकांचे मागदशन आिण 

िकशोरवयीन मुलांनी िविवध यासपीठांव न समोर आले या सां कृितक मानकांम ये बदल कर यासाठी जाणीवपूवक य न करणे 
आव यक आह.े 
 
िन कष: 
         अ यािधक टी ही आिण मोबाईल वापरामु ळे भािवत झाले या िकशोरवयीन मुला-मुल ची घसरत चाललेली नैितकता आधु िनक 
समाजासमोर एक मह वपूण आ हान आह.े िहंसा, अितलिगक ितमा आिण भौितकवाद यासोबत अयो य साम ी या दशनामु ळे नैितक 
मू यांम ये बदल घडून आला आहे, अिधकाराचा अनादर, अ ामािणकपणा आिण वरवरचापणा वाढला आहे. सोशल मीिडया हे 
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समवय क-चािलत नैितक प र य तयार क न या भावांना आणखी वाढवते जेथे नैितक वतनापे ा लोकि यता व माणीकरणाला 
ाधा य िदले जाते. तं ान आिण मीिडया हे समकालीन जीवनाचे अिवभा य घटक असताना, िकशोरवयीन मुलां ारे साम ीचा अिनयंि त 

वापर नैितक िवकासाला खीळ घालू  शकतो. या सम येचे िनराकरण कर यासाठी, पालक, िश क आिण समाजाने िकशोरांना यां या 
मीिडया वापराम ये मागदशन करणे, मीिडया सा रतेचा चार करणे आिण अथपूण वा तिवक जीवनातील पर परसवंादांना ो साहन देणे 
आव यक आहे. ही पावले उचलून, आ ही एक िनरोगी वातावरण तयार क  शकतो िजथे िकशोरवयीन मुले नैितकते या आिण वैयि क 
जबाबदारी या ती  भावनेने वाढू  शकतात. 
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