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सारांश: 
          टेिलिÓहजन आिण मोबाईल उपकरणां¸या ÿसाराने आज¸या तŁणां¸या वतªन 
आिण मूÐयांना खोलवर आकार िदला आहे. हा शोधिनबंध टीÓही शो, सोशल मीिडया 
आिण मोबाइल सामúी¸या ÿभावावर ल± क¤ िþत कłन िकशोरवयीन मुला-मुलé¸या 
घसरत चाललेÐया नैितकतेचे परी±ण करतो. िहंसक, ल§िगक आिण भौितक माÅयमां¸या 
ÿभावाचे िवĴेषण कłन, अÅययन वाढलेला Öøìन वेळ आिण नैितक अधोगती 
यां¸यातील मजबूत संबंध ओळखतो, ºयामÅये वाढलेली आøमकता, उपभोगतावाद 
आिण अकाली ल§िगकता यांचा समावेश होतो. िकशोरवयीन, पालक आिण 
िश±कांसोबत केलेÐया सव¥±ण आिण मुलाखती हे उघड करतात कì अिनयं िýत 
माÅयमांचा वापर  नैितक मूÐयां̧ या öहासात महßवपूणª योगदान देत.े हे नकाराÂमक ÿभाव कमी करÁयासाठी आिण पौगंडावÖथेतील िनरोगी 
नैितक िवकासास समथªन देÁयासाठी पालकां चे मागªदशªन, माÅयम सा±रता िश±ण व कठोर सामúी िनयमांची तातडीची गरज हे िनÕकषª 
ÿदिशªत करतात.  
 
मु´य शÊद: िकशोरवयीन नैितकता, टेिलिÓहजन, मोबाइल वापर, मीिडया ÿभाव, नैितक öहास. 
 
पåरचय: 
          िडिजटल युगात, टेिलिÓहजन आिण मोबाईल उपकरणे िकशोरवयीन मुलां¸या जीवनात खोलवर Łजलेली आहेत, Âयां¸या धारणा, 
वतªन आिण मूÐयांना आकार देत आहेत. आज िकशोरवयीन मु ले टीÓही शो, िचýपट, सोशल मीिडया आिण मोबाईल ऍिÈलकेशÆसĬारे 
Âयां¸या वेळेचा एक महßवपूणª भाग खचª करतात, जे मािहती आिण मनोरंजनात ÿवेश ÿदान करताना, Âयांना पारंपाåरक नैितक चौकटीला 
आÓहान देणारी सामúी समोर आणतात. िहंसक ÿितमा व अितल§िगक पाýांपासनू भौितक संप°ी आिण नातेसं बंधां¸या अवाÖतव 
िचýणांपय«त, मीिडया पåरŀÔय तŁण Óयĉé¸या नैितक िवकासावर ÿभाव टाकणारी एक शिĉशाली शĉì बनली आहे. 
          िकशोरवयीन मु ले Âयांची वैयिĉक आिण सामािजक ओळख िवकिसत करÁया¸या महßवपूणª टÈÈयात असÐयाने, या ÈलॅटफॉमªĬारे 
Âयांचे माÅयमांशी संपकª  Âयां¸या नैितक मुÐयाला आकार देÁयात महßवपूणª भू िमका बजावते. असं´य अËयासांनी असे सू िचत केले आहे कì 
िहंसक आिण अयोµय सामúी¸या अÂयिधक ÿदशªनामुळे सं वेदना±मता, वाढती आøमकता आिण धोकादायक वतªनाचें सामाÆयीकरण 
होते. िशवाय, सोशल मीिडया Óयासपीठ, ÿामु´याने मोबाइल उपकरणांĬारे ÿवेश केलेले, सायबर बु िलंग, साथीदारांचा दबाव आिण 
जीवना¸या आदशª आवृßयांशी सतत तुलना यासार´या समÖया वाढवतात, ºयामुळे आज¸या तŁणांना भेडसावणाöया नैितक दु िवधांमÅये 
योगदान होते. 
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          िकशोरवयीन मुला-मुलéमधील घसरत चाललेÐया नैितकतेची िचंता ही वाढती सामािजक समÖया आह.े पालक, िश±क आिण 
संशोधकांनी सहानुभूती, ÿामािणकपणा, आदर व आÂम-िनयंýण यासार´या पारंपाåरक मूÐयांचा öहास झाÐयाचे पािहले आहे. टीÓही आिण 
मोबाईल उपकरणांवरील माÅयमांचा वापर या नैितक घसरणीला कसा कारणीभूत ठरला हे शोधÁयाचा हा अÅययन ÿयÂन करतो. 
पौगंडावÖथेĬारे वारंवार ÿवेश केलेÐया सामúी¸या ÿकारां चे परी±ण कłन आिण Âयां¸या मनोवै²ािनक आिण वतªणुकìशी संबं िधत 
ÿितसादां चे िवĴेषण कłन, या संशोधनाचा उĥेश Âयां¸या नैितक िवकासावर अिनयं िýत मीिडया ÿवेशा¸या हािनकारक ÿभावांवर ÿकाश 
टाकणे आह.े 
          आज िकशोरवयीन मु ले टीÓही शो, िचýपट आिण सोशल मीिडया ÈलॅटफॉमªĬारे िहंसक, ल§िगक आिण भौितक सामúी¸या संपकाªत 
आहेत. करमणूक आिण वाÖतव यां¸यातील सीमा अÖपĶ झाÐयामु ळे, तŁण Óयĉéची नैितकता कमकुवत होताना िदसत,े वाढलेली 
आøमकता, ल§िगकता आिण कमी झालेली सहानुभूती यासारखा Öवभाव वतªनांमÅये िदसून येते. या कलाला संबोिधत करÁयासाठी 
मीिडयाचा वापर िकशोरवयीन नैितकतेवर कसा पåरणाम करतो हे समजून घेणे आवÔयक आह.े 
 
अÅययनाचे उिĥĶे:  
1. टीÓही व मोबाईल वापर आिण िकशोरवयीन मुलां चे नैितक वतªन यां¸यातील संबंध तपासणे. 
2. नैितक मूÐयांवर सामúी ÿकारा¸या(िहंसक, ल§िगक, उपभोĉावादी) भू िमकेचे िवĴेषण करण.े 
3. माÅयमांचा वापर आिण Âयाचे पåरणाम िनयंिýत करÁयासाठी पालकांची आिण सामािजक भू िमका शोधण.े 

 
सािहÂय समी±ा: 
१) बं डुरा (१९७७) नुसार, Óयĉì, िवशेषत: िकशोरवयीन, इतरां¸या वतªनां चे िनरी±ण कłन िशकतात, िवशेषत: माÅयमांमÅये िचिýत 
केलेÐया ÿमाण.े अनुकरण आिण मजबुतीकरणाĬारे, िकशोरवयीन मलेु टेिलिÓहजन िकंवा मोबाइल Èलॅटफॉमªवर पाहत असलेÐया वतªनांचा 
अवलंब कł शकतात, िवशेषत: जर ती वतªणूक पुरÖकृत िकंवा सामाÆय केली गेली असेल. ही चौकट िहंसक िकंवा अयोµय सामúी¸या 
संपकाªत असलेÐया िकशोरवयीन मुलांमÅये िदसणारी नैितक संवेदना ÖपĶ करÁयात मदत करते. 
२) जॉजª गबªनर (१९७६) यांनी लागवडीचा िसĦांत िवकिसत केला, जो सू िचत करतो कì ÿसारमाÅयमां¸या, िवशेषत: द ू रदशªन¸या 
दीघªकाळापय«त ÿदशªनामुळे दशªकांमÅये वाÖतवाचा िवकृत ŀिĶकोन िवकिसत होतो. िकशोरवयीन मुलांसाठी, िहंसक, ल§िगक िकंवा भौितक 
माÅयमां¸या सतत संपकाªमुळे Öवीकायª वतªन आिण नैितक िनयमांबĥलची Âयांची धारणा बदलू शकते. गबªनरचे कायª ठळकपणे दाखवते कì 
टीÓही सामúी एखाīा Óयĉìचे जागितक ŀÔय कसे आकार देऊ शकत,े िवचिलत वतªन अिधक सामाÆय आिण सामािजकŀĶ्या Öवीकायª 
वाटू शकते. 
३) Ļू समॅन आिण सहयोगी (२००३) यांनी बालकां¸या आिण िकशोरवयीन मुलां¸या वतªनावर मीिडया िहंसाचारा¸या दीघªकालीन 
ÿभावां चे परी±ण केले. संशोधनाने िहंसक टीÓही कायªøमां¸या दीघªकाळापय«त ÿदशªन आिण नंतर¸या पौगंडावÖथेतील आिण 
ÿौढावÖथेतील आøमक वतªन यां¸यातील थेट सं बंध दशªिवला. ही आøमकता नैितक अधोगती दशªवते, िजथे सहानुभूती आिण सामािजक 
वतªन कमी होत,े पु ढे नैितक आचरणात घट होÁयास हातभार लावत.े Ļू समॅनचे िनÕकषª असामािजक ÿवृ°éना आकार देÁयासाठी िहंसक 
माÅयमांची भू िमका अधोरेिखत करतात. 
४) कंुकेल आिण सहयोगी (२००७) यांनी टेिलिÓहजनवरील ल§िगक सामúीचा ÿसार आिण िकशोरवयीन दशªकांवर Âयाचा ÿभाव याचे 
मूÐयांकन केल.े Âयां¸या िनÕकषा«वłन असे िदसून आले कì ल§िगक सामúी¸या संपकाªत आलेले िकशोरवयीन मु ले ल§िगक संबंधांबĥल 
अनु²ेय व°ृी ÖवीकारÁयाची आिण धोकादायक ल§िगक वतªनात गुंतÁयाची अिधक श³यता असत.े ल§िगक सामúी¸या संपकाªत आÐयामु ळे 
जवळीक आिण नातेसंबंधांशी सं बं िधत नैितक मानके कमी होऊ शकतात, ºयामु ळे आदर, संमती आिण जबाबदारी¸या मूÐयांमÅये बदल 
होतो. 
५) अँडरसन आिण िडल (२०००) यांनी आøमकतेवर िहंसक िÓहिडओ गेम¸या पåरणामांवर एक ÿभावशाली अÅययन केले, ºयामÅये 
िहंसक गेम खेळलेÐया िकशोरवयीन मुलांमÅये आøमक िवचार आिण वतªन वाढÐयाचे िदसून आले. Âयांचे संशोधन िÓहिडओ गेमवर क¤ िþत 
असले तरी, िनÕकषª मोबाइल गेिमंगसाठी लागू  आहते, जे िकशोरवयीन मुलांमÅये ÿचिलत झाले आहेत. िहंसक गेिमंग सामúीचा नैितक 
ÿभाव खोलवर असतो, ºयामु ळे नैितक िवघटन होते आिण िहंसाचारा¸या पåरणामांकडे सं वेदनाहीन होते. 
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          पुनरावलोकन केलेले सािहÂय िकशोरवयीन मुलां¸या नैितक िवकासावर टीÓही आिण मोबाइल उपकरणां¸या महßवपूणª ÿभावाचे 
आकषªक पु रावे ÿदान करते. अÅययन दशªिवते कì मीिडया¸या अिनयं िýत वापरामु ळे पारंपाåरक नैितक मूÐयांचा öहास होतो, आøमकता, 
ल§िगकता आिण वरवरचेपणा वाढतो. हे िनÕकषª सू िचत करतात कì या समÖयेचे िनराकरण करÁयासाठी पालकाचें मागªदशªन, माÅयम 
सा±रता िश±ण आिण वेगाने िवकिसत होत असलेÐया िडिजटल जगात िकशोरवयीन मुलांचे नैितक कÐयाण सं रि±त करÁयासाठी एक 
बहòआयामी ŀĶीकोन आवÔयक आह.े 
 
संशोधन पĦती:  
           हा अÅययन टीÓही आिण मोबाईल उपकरणांमु ळे िकशोरवयीन मुला-मुलéमÅय े नैितकते¸या घसरणीचा शोध घेतो. हे गुणाÂमक 
आिण पåरमाणवाचक मािहती संकलन पĦती एकý कłन िम®-पĦतीचा ŀिĶकोन वापरते. लिàयत लोकसं´येमÅये शहरी आिण उपनगरी 
भागातील िविवध शै±िणक संÖथांमधील १३-१९ वयोगटातील िकशोरवयीन मुलांचा समावेश आहे. ३०० िकशोर, ३० पालक आिण २० 
िश±कांकडून मािहती गोळा करÁयासाठी एक Öतरीकृत याŀि¸छक नमुना पĦत वापरली गेली. एक सं रिचत ÿĳावली मीिडया वापर सवयी, 
सामúी ÿकार आिण नैितक वतªन यावरील पåरमाणवाचक मािहती गोळा करÁयासाठी वापरली गेली. 
 
टेिलिÓहजन आिण मोबाईलमुळे िकशोरवयीन मुले आिण मुलéची घसरत चाललेली नैितकता: 
           तंý²ाना¸या झपाट्याने ÿगतीमु ळे िकशोरवयीन मुला-मुलéमधील नैितकतेची घसरण ही िचंतेची बाब आह.े टेिलिÓहजन आिण 
मोबाईल उपकरणांनी िकशोरवयीन मुलांची मािहती वापरÁयाची, मनोरंजन करÁयाची आिण सामािजकतेची पĦत बदलली आहे, परंतु  ते 
Âयां¸या नैितक िवकासासाठी संभाÓय नकाराÂमक पåरणाम देखील सादर करतात. 
           टेिलिÓहजन आिण मोबाइल उपकरण िकशोरवयीन मुलांना Âयां¸या वयोगटासाठी योµय नसलेली सामúी ÿदान करतात, बहòतेकदा 
िहंसा, अÓयĉता, भौितकवादाशी संबं िधत मािहती असते. या सतत¸या ÿदशªनामुळे िकशोरांना हािनकारक वतªणुकìबĥल असंवेदनशील 
वाटू शकते, ºयामुळे नैितक मूÐयांची हळूहळू झीज होते. åरॲिलटी टीÓही शो सहानुभूती, ÿामािणकपणा आिण सचोटी¸या खचाªवर ÿिसĦी, 
नाटक आिण Öपध¥ला ÿोÂसाहन देतात. 
           मोबाईल फोन, िवशेषत: Instagram, TikTok आिण Snapchat सार´या सोशल मीिडया ÈलॅटफॉमªĬारे, िकशोरांना इतरांशी 
सतत तुलना करण,े अवाÖतव अपे±ा वाढवणे आिण नैितक मूÐयांशी सुसंगत नसलेÐया कलाशी जुळवून घेÁयाचा दबाव वाढवते. सोशल 
मीिडयावरील समवयÖकां¸या ÿभावामुळे नातेसंबंध, Öवत:चे मूÐय आिण सामािजक िनयमांबĥल अÖवाÖÃयकर ŀिĶकोन सामाÆय होऊ 
शकतो. 
           टीÓही आिण मोबाइल गेिमंग दोÆही अनेकदा िहंसक वतªनाचे गौरवपूणª िकंवा सामाÆयीकृत मागाªने िचýण करतात, ºयामु ळे 
सं वेदना±मता येते आिण िहंसेबĥल सहानभुूती आिण नैितक सं वेदनशीलता कमी होते. पारंपाåरक कौटंु िबक आिण सामुदाियक भू िमका कमी 
झाÐया आहेत आिण िकशोरवयीन मु ले आता आदर, जबाबदारी आिण सहकायª यांसार´या पारंपाåरक मूÐयांना ÿोÂसाहन देणाöया 
वातावरणात न जाता आभासी जागांमÅये जाÖत वेळ घालवतात. 
          मोबाइल उपकरणांĬारे ÿदान केलेली अनािमकता, िवशेषत: इंटरनेटवर, िकशोरवयीनांना वाÖतिवक जीवनात नसतील अशा ÿकारे 
वागÁयाची अनुमती देत.े सायबर गुंडिगरी, ऑनलाइन ůोिलंग आिण थेट पåरणामां िशवाय अयोµय संभाषणांमÅये गुं तणे वैयिĉक जबाबदारी 
आिण नैितक वतªनाची भावना कमी कł शकते. 
           मोबाइल उपकरणांĬारे सामािजक संवादांमÅये समोरासमोर संवाद साधÁयाची भावनाÂमक खोली नसते, ºयामु ळे िकशोरांना 
इतरां¸या भावनांचा गैरसमज िकंवा द ु लª± करणे सोपे होते आिण िकशोरवयीन मु ले अिधक आÂमक¤ िþत होतात, अथªपूणª, वैयिĉक 
सं बंधांऐवजी Âयां¸या आभासी उपिÖथतीवर ल± क¤ िþत करतात. 
          या समÖयेचे िनराकरण करÁयासाठी, समाजाने िकशोरवयीन मुलांना ते वापरत असलेÐया माÅयमां चे गंभीरपणे मूÐयांकन कसे करावे, 
हेराफेरी करणारे संदेश कसे ओळखावे आिण Âयां¸या मुलां¸या सामúीचे सिøयपणे िनरी±ण कसे करावे हे िशकवले पािहजे. िकशोरांना 
सकाराÂमक आदशा«ची ओळख कłन देणे, वाÖतिवक जीवनातील परÖपरसंवादा¸या महßवावर जोर देणे आिण वय-योµय सामúीसाठी 
समथªन करणे हे िकशोरवयीन मुलांना या परीŀÔयाĬारे मागªदशªन करÁयासाठी आिण Âयांना योµय व चुकìची तीĄ भावना िवकिसत करÁयाची 
खाýी करÁयासाठी आवÔयक पावले आहेत. 
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पåरणाम: 
          या अÅययनात टेिलिÓहजन आिण मोबाईल उपकरणांचा अितवापर आिण िकशोरवयीन मुलांमÅये घसरत चाललेली नैितकता 
यां¸यात महßवपूणª संबंध आढळून आला. ºया सहभागéनी Âयां̧ या उपकरणावर िदवसातून ५ तासांपे±ा जाÖत वेळ घालवला ते नैितकŀĶ्या 
शंकाÖपद वतªनांमÅये गुं तले जाÁयाची श³यता असते, जसे कì पालकांचा अनादर, अÿामािणकपणा आिण समवयÖक-संबं िधत गुंडिगरी. 
Âयांनी इतरांबĥल कमी सहानुभूती आिण समज देखील ÿदिशªत केली. 
          दोÆही िलंगांवर Öøìन सामúीचा वेगळा पåरणाम झाला, ºयामÅये मु ले िहंसाचार आिण आøमक वतªणुकìमु ळे ॲ³शन िचýपट 
आिण िÓहिडओ गेममÅये अिधक ÿभािवत होतात आिण मुलéवर सोशल मीिडया आिण åरॲिलटी टीÓहीचा जाÖत ÿभाव पडतो. Öøìन 
वेळेत वाढ झाÐयामु ळे दोÆही िलंगांनी कौटंु िबक परÖपरसंवादात घट आिण समुदाय िøयाकलापांमÅये सहभाग नŌदवला. 
          नैितक घसरणीवर पालकां¸या सहभागाचा मÅयम पåरणाम झाला. Öøìन वेळ आिण िनरी±ण केलेÐया सामúीबाबत ÖपĶ िनयम 
असलेले िकशोरवयीन मुलांनी उ¸च नैितक जागłकता दशªिवली, तर कमीतकमी पालकां¸या देखरेखीसोबत कुटंुबातील नैितक पतन 
ÿदिशªत होÁयाची अिधक श³यता होती. वेगवेगÑया ÿकार¸या सामúीचे नैितक धारणावर वेगवेगळे ÿभाव पडतात, ºयात िहंसक सामúी 
सवाªत जाÖत आøमकतेशी िनगडीत असते, åरॲिलटी शो आिण सोशल मीिडयावर साथीदारां¸या दबावावर आिण शरीरा¸या ÿितमे¸या 
समÖयांवर पåरणाम होतो. 
 
चचाª: 
          या िवĴेषणातून असे िदसून आले आहे कì मीिडयाचा वापर, िवशेषतः टेिलिÓहजन आिण मोबाइल Èलॅटफॉमª, िकशोरवयीन 
मुलांमधील नैितकते¸या घसरणीला कारणीभूत ठरतात. ही घसरण अनेकदा अिधकाराचा अनादर, अÿामािणकपणा आिण नकाराÂमक 
सामािजक वतªनातं असंवेदनशीलता यासार´या वतªनांमÅये िदसून येते. िकशोरवयीन मुलांमÅये उ¸च Öøìन वेळ िवशेषतः ÿचिलत आह,े 
मीिडया वापर आिण नैितक ±रण यां¸यातील परÖपरसंबंध ÿदिशªत करते. 
          वापरलेÐया सामúीचा ÿकार िकशोरवयीन नैितक िवकासावर ल±णीय ÿभाव टाकतो. संशोधन सातÂयाने दाखवते कì िविवध शैली 
आिण माÅयमां¸या िवषयाचा तŁणां¸या नैितकतेवर वेगवेगळा ÿभाव पडतो. िहंसक सामúी, अितल§िगक सामúी, भौितकवादी आिण उथळ 
िचýण व नैितकŀĶ्या सं िदµध िकंवा अयोµय सामúी पारंपåरक नैितक मानकांना कमी करणाöया वतªनांचे सामाÆयीकृत ŀÔय तयार करतात. 
सोशल मीिडया या ÿभावांसाठी मजबुतीकरण यंýणा Ìहणून काम करते. 
          Facebook, Instagram, TikTok आिण Snapchat सार´या Èलॅटफॉमªने सामािजक माÆयता एका चलनात बदलली आह,े हे 
नैितकतेऐवजी लोकिÿयतेशी सं रेिखत होणारे वतªनाला ÿोÂसाहन देत.े सोशल मीिडयाचे Óहायरल Öवłप धोकादायक आÓहाने, अनादरपूणª 
कृÂये आिण अयोµय वतªनासंोबत सामúीचा वेगाने ÿसार करते जे अÆयथा Öथािनकìकृत केले गेले असत.े  
           पौगंडावÖथेतील नैितक मूÐयांना आकार देÁयामÅये माÅयमां¸या सशĉ भू िमकेवर जोर देÁयात आला आहे. द ू रिचýवाणी, मोबाइल 
सामúी आिण सोशल मीिडया हे मनोरंजनाचे ąोत नसून बरेच काही आहेत; िकशोरवयीन मुलां̧ या जागितक ŀिĶकोना¸या िनिमªतीमÅये ते 
क¤ þÖथानी असतात, िवशेषत: कुटंुब, शाळा िकंवा समुदाय यासार´या मजबूत पयाªयी ÿभावां¸या अनुपिÖथतीत. वापरÐया जाणाöया 
सामúीचा ÿकार, समवयÖकांनी ÿदान केलेले मजबुतीकरण आिण िविशĶ वतªणुकìचा सतत संपकª  हे सवª िकशोरवयीन मुला¸या नैितक 
मागाªतील महßवपूणª घटक आहेत. 
          िकशोरवयीन नैितक घसरणीवर मीिडयाचा ÿभाव कसा बहòआयामी आहे यावर चचाª ÿकाश टाकत.े सामúीचा ÿकार नैितक ŀÔयांना 
आकार देÁयासाठी मूलभूत भू िमका बजावतो, तर सोशल मीिडया या नैितक मूÐयांना समवयÖक ÿमाणीकरण आिण कला¸या Óहायरल 
ÖवłपाĬारे वाढवतो आिण मजबूत करतो. या आÓहानांना सामोरे जाÁयासाठी अिधक माÅयम सा±रता, पालकांचे मागªदशªन आिण 
िकशोरवयीन मुलांनी िविवध Óयासपीठांवłन समोर आलेÐया सां Öकृितक मानकांमÅये बदल करÁयासाठी जाणीवपूवªक ÿयÂन करणे 
आवÔयक आह.े 
 
िनÕकषª: 
         अÂयािधक टीÓही आिण मोबाईल वापरामु ळे ÿभािवत झालेÐया िकशोरवयीन मुला-मुलéची घसरत चाललेली नैितकता आधु िनक 
समाजासमोर एक महßवपूणª आÓहान आह.े िहंसा, अितल§िगक ÿितमा आिण भौितकवाद यासोबत अयोµय सामúी¸या ÿदशªनामु ळे नैितक 
मूÐयांमÅये बदल घडून आला आहे, अिधकाराचा अनादर, अÿामािणकपणा आिण वरवरचापणा वाढला आहे. सोशल मीिडया हे 
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समवयÖक-चािलत नैितक पåरŀÔय तयार कłन या ÿभावांना आणखी वाढवते जेथे नैितक वतªनापे±ा लोकिÿयता व ÿमाणीकरणाला 
ÿाधाÆय िदले जाते. तंý²ान आिण मीिडया हे समकालीन जीवनाचे अिवभाºय घटक असताना, िकशोरवयीन मुलांĬारे सामúीचा अिनयंिýत 
वापर नैितक िवकासाला खीळ घालू  शकतो. या समÖयेचे िनराकरण करÁयासाठी, पालक, िश±क आिण समाजाने िकशोरांना Âयां¸या 
मीिडया वापरामÅये मागªदशªन करणे, मीिडया सा±रतेचा ÿचार करणे आिण अथªपूणª वाÖतिवक जीवनातील परÖपरसवंादांना ÿोÂसाहन देणे 
आवÔयक आहे. ही पावले उचलून, आÌही एक िनरोगी वातावरण तयार कł शकतो िजथे िकशोरवयीन मुले नैितकते¸या आिण वैयिĉक 
जबाबदारी¸या तीĄ भावनेने वाढू  शकतात. 
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