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“डॉ रमेश पोखररयाल ‘निशंक’ का ह दंी कथा साह त्य ; एक सकारात्मक दृष्टिकोण” 
 
 

श्रीमती स्वानत ग्वाडी1 , डॉ.ममता क ं वर2 
1शोधाथी, ह दंी नवभाग, ह मालयीय नवश्वनवद्यालय दे रादिू. 

2ह दंी नवभाग, ह मालयीय नवश्वनवद्यालय दे रादिू. 
 
सारांश 

डॉ रमेश पोखररयाल ‘निशकं’ का ह दंी कथा साह त्य, एक सकारात्मक 
दृष्टिकोण निशंक जी के जीवि की एक सकारात्मक व्यथा  ै जो ष्टक आपकी 
लेखिी के माध्यम से समाज को देखिे का िजररया व समस्याओ ंको उजागर 
करि ेका माध्यम र ा  ै।शब्दों के माध्यम से एक हदशा को निदेशशत करिा  
डॉ. रमेश की लेखिी का एक स्वरूप र ा  ै जो सामाशजक नवचारधारा, प्रकृनत 
प्रेम और जि समुदाय पर नवशेष रूप से अपिी छाप हदखाता र ता  ै। डॉ रमशे 
पोखररयाल ‘निशंक’ का ह दंी कथा साह त्य में योगदाि शीषषक निशकं जी के 
साह त्य नववेचिा, रचिा संसार, क ानियां, उदे्दश्य व आपके िैनतक मूल्य, व्यक्तित्व नवकास, बाल साह त्य, पयषटि, संसृ्कनत, 
यात्रा वृतांत, निशंक जी की राजिीनतक नबदंओु ंको स्पशष करि ेवाला एक छोटा सा पररदृश्य  ै आप शजति ेप्रनतभाओ ंके धिी  ैं 
उिको एक शोध पत्र मात्रा में संजोिा शायद एक अनतशयोक्ति  ोगी आपके साह त्य सजषि का शोधार्थषयों द्वारा शलया जाि ेवाला 
लाभ व आपके कायों का नवर्भन्न दाशषनिक प ल ूव नवर्भन्न पात्रों के माध्यम से एक नवस्तृत अध्ययि इस शोध पत्र में ष्टकया गया 
 ै 
 
प्रस्ताविा 
 प्रकृनत का सौंदयष और वास्तनवकता जीवि के नवर्भन्न आयाम कहििाइयां और उिके निवारण के साधि संसाधि को 
ऋनतयां और जीवि जीि ेकी कला नवर्भन्न प्रकार के वास्तनवक स्वरूपों का एक पररदृश्य आपकी लेखिी के माध्यम से सदैव 
समाज को एक स ी हदशा की ओर अग्रसर करता र ा  ै डॉ रमेश पोखररयाल निशंक एक वैचाररक क्रांनत  ै जो समाज में सदैव 
अपिी एक अिूिी छाप निछावर करती र ी  ै।नवचारों की अर्भव्यक्ति का साधि चा े कोई भी नवधा  ो, म त्व तो इस बात का 
 ै ष्टक उसकी संवेदिशीलता का मािक ष्टकतिा उच्च कोष्टट का  ै। नववेच्य लेखक ि े ह दंी साह त्य को नवपुल कथा- साह त्य 
हदया  ै।उिके नवचारों की आगाध सारणी निरंतर प्रवाह त  ो र ी  ै और गवष इस बात का  ै ष्टक ऐसे साह त्यकार शजन्होंि े
अपिी संवेदिा से देश  ी ि ीं वरि नवदेशों में अपिा परचम फैलाया  ै, व ेदेवभूनम उत्तराखंड में जन्मे, य ी पल ेऔर य ीं से वे 
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नवचार तंतुओ ंकी निनमषत प्रारंभ कर नवश्वव्यापी साह त्य का लेखि कर र े  ैं। उत्तराखंड की पावि भूनम ि ेिा केवल देश पर मर 
नमटि ेवाले वीर सैनिकों को जन्म हदया वरि ्उिके शौयष को अपि ेशब्दों से ओजस्वी बिािे वाले अिेक साह त्यकारों को भी 
जन्म हदया  ै। वीर प्रसूता देवभूनम एक और ह मालय को मुकुट को समाि धारण करती  ै तो दसूरी ओर गोमुख से गंगा 
कल्याणमयी मां के समाि इसे निमषल कर र ी  ै। संयोग  ै ष्टक इस भूनम का ज ां पवषत पुत्री क्तगरजा और शंकर के प्रतीक आज 
भी अपिी जीवंतता से याद ष्टकए जात े ैं इसी धरती पर रमशे पोखररयाल निशकं का भी जन्म 15 ज लाई 1959 उत्तराखंड के 
पौडी गढ़वाल जिपद के एक छोट ेसे गांव पीिािी में  ुआ  ै शजन्होंिे कमष योगी के समाि जमीि से जुडकर एक गांव के सीध े
सरल व्यक्ति की तर  अपिा जीवि प ाडों के किोर संघषों से प्रारंभ ष्टकया क ा जाता  ै ष्टक प ाड के दखु पीडा प ाड से भी 
बडी  ोती  ै ष्टकंतु य  भी सकते  ैं ष्टक य ां का िौजवाि अपिे अदम्य सा स और किोर पररश्रम से इि संघषों के बीच भी 
अपिा रास्ता खोज कर उसे सरल बिाता  ै। निशंक जी की जीवि यात्रा इस सूत्र की साक्षी  ै। डॉक्टर योगेंद्र िाथ शमा अरुण 
के शब्दों में देवात्मा ह मालय की पावि देवभूनम के समष्टपषत साह त्य साधक डॉ रमेश पोखररयाल निशंक ह दंी जगत के ऐसे 
चर्चषत एव ंप्रनतष्टित रचिाकारों में क्तगि ेजात े ैं शजिका रचिा संसार साह त्य मूलतः जीवि मूल्यों की अिवरत सारस्वत- साधिा 
का प्रतीक बि चुका  ै (पवार, कष्टपल देव, 2020)। रािर ीय चेतिा के प्रखर कनव डॉक्टर निशंक ि ेज ां अपिी काव्य साधिा के 
माध्यम से प्रखर रािर वाद एवं सांसृ्कनतक जागरण का मंत्र फंूका  ै, व ी अपि ेकथा साह त्य के माध्यम से उन्होंिे सामाशजक , 
आर्थषक ,राजिीनतक, सांसृ्कनतक ,धानमषक एवं भौगोशलक पररवशे को अत्यंत सशि जीवि अर्भव्यक्ति भी प्रदाि की  ै। 
 
नववेचिा  
  वतषमाि समय में डॉ रमेश पोखररयाल निशंक एक रािर वादी कनव एक अचे्छ राजिीनतज्ञ व देश ह त पर अपि ेब ुमूल्य 
योगदाि देिे व अपि ेउतृ्कि कायों से ख्यानत प्राप्त ब ुमूल्य प्रनतभाओ ं के धिी  ैं आपिे नवषय की उपयोक्तगता म त्व एवं 
अध्ययि का उदे्दश्य आधुनिक ह दंी मैं ब ुमुखी प्रनतभा के धिी  ैं, स ी अथों में आधुनिक ह दंी साह त्य की पथ प्रदशषक व 
निमाता के रूप में कायष कर र े  ैं बाल्यावस्था से  ी सुनवधाओ ंकी कमी व संसाधिों का अभाव आपके स्वभाव व आपके 
नवचारों को झंझार ि ीं पाया व आपि ेअपि ेकायों और देश ह त में राज्य ह त में सदैव तत्पर लगे र े आप एक शशक्षक की 
भूनमका में भी वाइट शशक्षा मंत्री की भूनमका में भी अग्रणी कायष करत ेर े साथ  ी आधुनिक ह दंी साह त्य में जि जागरण एवं 
देश प्रेम और रािर ीय नवचारधारा की पृिभूनम निशंक ि े ी पैदा की और उतृ्कि कायष आज भी कर र े  ैं उन्होंिे अतीत के स्वर्णषम 
प्रश्नों को वतषमाि आवश्यकता में प्रस्तुत ष्टकया और स्वयं वतषमाि की अपि ेतरीके से व्याख्या की आपके साह त्य की अिके 
नवधाओ ंमें रचिाकर उिमें भारत दशषि भारत की सौंदयष था व नवर्भन्न आयामों से दशषि का वणषि ष्टकया  ै िाटक निबंध काव्य 
सभी पर उन्होंिे अपिी लेखिी चलाई  ै साथ  ी पत्रकाररता के क्षेत्र में भी उिका योगदाि उच्च कोष्टट का  ै आपिे साह त्य क्षेत्र 
में नवर्भन्न कायष और प्रनतभाओ ंका अपिा पररचय हदया  ै  भारतवषष में ि ीं अष्टपत ुसंपूणष नवश्व में ह दंी साह त्य को एक उच्च 
स्थाि प्राप्त करवाि ेमें स योग प्रदाि ष्टकया  ै आपकी ख्यानत अन्य देशों में भी सवषमान्य व प्रभावशाली र ी  ै और आज भी आप 
अपि ेअमूल्य समय में से ह दंी साह त्य को अपिा समय देते र त े ैं शजससे शोधाथी को आपके द्वारा रर्चत रचिा साह त्य में 
कायष करि ेकी प्रेरणा नमली  ै। भारत के सांसृ्कनतक म त्व को बतािे वाले ब ुत से ग्रंथों का निशकं जी ि ेसृजि एवं अिुवाद 
ष्टकया उन्होंिे भारत के अिेक तीथष स्थािों िहदयों श रों इत्याहद का भी गौरव पूणष वणषि ष्टकया  ै सांसृ्कनतक चेतिा की दृष्टि से 
उिका साह त्य बडा  ी म त्वपूणष  ै उिका मूल्यांकि अभी तक ि ीं ष्टकया गया  ै इसकी आवश्यकता  ै भारतीय संसृ्कनत के 
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उदात्त मूल्यों को उजागर करि ेकी आवश्यकता  ै खेद की बात  ै ष्टक उिके इस म त्वपूणष कायष के संबंर्धत कोई  शोध कायष 
ह दंी में ि ीं  ुआ  ै इसी अभाव को पूरा करि ेके उदे्दश्य से प्रस्तुत शोध कायष की योजिा बिाई गई  ै। 
 अगर  म निशकं जी के कनवताओ ंकी बात करें तो उन्होंिे अपिी कनवताओ ंके द्वारा रािर ीयता की भाविा का भरपूर 
प्रसार ष्टकया  ै उिकी कुछ प्रमुख कनवताएं संपूणष, िवांकुर, मुझे नवधाता बििा  ै, तुम भी मेरे साथ चलो, देश  म जलिे िा देंगे, 
जीवि पथ में, मातृभूनम के शलए, कोई मुश्किल ि ीं, ए वति तेरे शलए, संघषष जारी  ै, सजि के बीज, अंधेरा जा र ा  ै, भूल पाता 
ि ीं, मृगतृष्णा, परीक्षा लेती शजदंगी, इत्याहद  ै। 
 क ानियां क्या ि ीं  ो सकता, भीड साक्षी  ै, बस एक  ी इच्छा, रोशिी की एक ष्टकरण, खडे  ुए प्रश्न, नवपदा जीनवत 
 ै, एक और क ािी, मेरे संकल्प, मील के पत्थर, टूटत ेदायरे, अंत ीि, केदारिाथ आपदा की सच्ची क ानियां, व  शजदंगी, 
निशंक की सवषश्रेि 21 क ानियां, कथाएं प ाड की, इत्याहद  ैं। 
 निशंक जी के उपन्यास, मेजर निराला, बीरा, निशांत, छूट गया पडव, अपिा-पराया, प ाड से ऊंचा, पल्लवी, प्रनतज्ञा, 
भागोवाली, कृतध्न, शशखरों के संघषष इत्याहद  ैं। निशंक जी के व्यक्तित्व नवकास/जीविी, सफलता के अचूक मंत्र, भाग्य पर ि ीं 
पररश्रम पर नवश्वास ि करें, संसार कायरों के शलए ि ीं (स्वामी नववेकािंद का जीवि प्रबंधि), सपि ेजो सोिे िा दे (डॉ. एपीज े
अब्दलु कलाम के जीवि पर), ह मालय में स्वामी नववेकािंद, युगपुरुष भारत रत्न अटल जी, एकात्म मािववाद के प्रणेता पंष्टडत 
दीिदयाल उपाध्याय, इत्याहद। 

निशंक जी के बाल साह त्य, आओ सीखें क ानियों से, स्वामी नववेकािंद जीविी, कमष योगी स्वामी नववेकािंद, 
शशकागो में स्वामी नववेकािंद, आग ेपढ़ो: स्वामी नववेकािंद, सकारात्मक सोच: स्वामी नववेकािंद आहद  ै। 

पयषटि/संसृ्कनत/धमष, धरती का स्वगष उत्तराखंड भाग 1 ह मालय का म ाकंुभ िंदा राजजात, धरती का स्वगष उत्तराखंड 
भाग 2 स्पशष गंगा (उत्तराखंड की पावि जलधाराये), धरती का स्वगष उत्तराखंड भाग 3, अलौष्टकक सौंदयष (उत्तराखंड के िैसक्तगषक 
स्थल) भारतीय संसृ्कनत, सभ्यता एवं परंपरा, नवश्व धरो र गंगा (गंगा एवं उत्तराखंड की पावि िहदयां), नवश्व शांनत एवं आस्था 
का म ापवष: नवश्व धरो र -म ाकंुभ, नवश्व का सबसे बडा म ा प्रबंधि म ाकंुभ 2010। 

डायरी/संस्मरण/यात्रा वृतांत, मेरी कथा मेरी व्यथा (श ीद के पत्रों का संकलि), मॉरीशस की स्वर्णषम स्मृनतयां, प्रलय 
के बीच (केदारिाथ आपदा का सर्चत्र वणषि), आपदा के व  भयाव  पल, एक हदि िेपाल में, खुशशयों का देश भूटाि, भारतीय 
संसृ्कनत का संवा क इंडोिेशशया, मेरी बेल्जियम यात्रा, इत्याहद  ै। 

निशंक जी के निबंध नवषय और शैली की दृष्टि से नवनवधता पूणष  ै उन्होंिे इनत ास समाज धमष राजिीनत यात्रा प्रकृनत 
वणषि एव ंव्यंग नविोद जैसे नवषयों पर निबंधओ ंकी रचिा की आपि ेसामाशजक व समाज में उन्होंिे सामाशजक कुरीनतयों पर 
प्र ार ष्टकए  ै। 

निशंक जी कनवताओ ंमें आधुनिकता का सूत्रपात  ुआ उन्होंिे युग चेतिा की चुिौती को स्वीकार ष्टकया इिका काव्य, 
काव्य तथ्यों की कसौटी पर म त्वपूणष  ै व ी इसके ऐनत ाशसक म त्व से मुं  ि ीं मोडा जा सकता उिकी प्रमुख कनवताएं  ै 
िवांकुर, मुझे नवधाता बििा  ै, तुम भी मेरे साथ चलो, देश  म जलिे िा देंगे, जीवि पथ में, मातृभूनम के शलए, कोई मुश्किल 
ि ीं, ए वति तेरे शलए, संघषष जारी  ै, सजि के बीज, अंधेरा जा र ा  ै, भूल पाता ि ीं, मृगतृष्णा, परीक्षा लेती शजदंगी, आहद। 

निशंक जी िे राजिीनतक तथा सामाशजक जीवि में भी उिकी म त्वपूणष शशरकत र ी स्वामी नववेकािंद, डॉ. एपीज े
अब्दलु कलाम, ह मालय में स्वामी नववेकािंद, युगपुरुष भारत रत्न अटल जी, एकात्म मािववाद के प्रणेता पंष्टडत दीिदयाल 
उपाध्याय, इत्याहद के प्रकाशि के जररए उन्होंिे जि जागरण का काम ष्टकया इसके अनतररि उिका स्पोटष साह त्य भी ब ुत  ै 
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इस शोध प्रबंध में उस पर भी प्रकाश डाला जाएगा या क िा कतई गलत िा  ोगा ष्टक सदी के ह दंी समाज का लोक नवत्त 
निशंक इस युग में सामाशजक साह त्यत्यक राजिीनतक एवं सांसृ्कनतक बदलाव का वा ि बििे वाली कई म त्वपणूष संस्थाओ ं
की स्थापिा निशंक िे ष्टक व स ी अथों में भारतीय संसृ्कनत से ओतप्रोत एक देश प्रेमी साह त्यकार  ै शजिका समस्त ह दंी 
संसार सदैव ऋणी र ेगा। 

निशंक जी की शोध साह त्य व आपके लेखि की नवरासत इतिी नवस्तृत  ै की उसको लेकर शोधाथी अिेकों प्रकार से 
व नवर्भन्न नवषयों पर आपकी भाषा शैली का शोध कायों में अध्ययि समय-समय पर करत ेर त े ैं शजसके कुछ एक उदा रण 
अगर शलखखत  ैं कष्टपल देव पवार, (2020) द्वारा शीषषक “डॉ रमेश पोखररयाल निशंक के कथा साह त्य में लोक तत्वों की 
अर्भव्यंजिा”, पर पीएचडी थीशसस  पर ह दंी नवभाग  ेमंती िंदि ब ुगुणा गढ़वाल नवश्वनवद्यालय द्वारा ष्टकया गया शजसमें आपके 
निशंक जी के साह त्य में लोक तत्वों का अध्ययि करत े ुए उिका नवस्तृत वणषि ष्टकया गया  ै क .सोनिका रािी (2013) द्वारा 
शीषषक डॉ रमेश पोखररयाल निशंक का कथा साह त्य वस्त ुतत्व और शशल्प नवधाए, पर पीएचडी थीशसस  पर ह दंी नवभाग 
कुमाऊं यूनिवशसषटी िैिीताल द्वारा ष्टकया गया शजसमें आपके निशंक जी के साह त्य में कथा साह त्य वस्तु तत्व और शशल्प 
नवधाए पर आपके द्वारा ष्टकया गया सनवदं्र शमा, (2017) रमशे पोखररयाल निशंक के साह त्य में रािर ीय चेतिा पर पीएचडी 
थीशसस  पर ह दंी नवभाग कुरुक्षेत्र यूनिवशसषटी  ररयाणा द्वारा ष्टकया गया। 

 
निष्कर्ष 

निशंक जी के मािव मूल्यों और साह त्य सृजि व आपके लेखि के दृष्टिकोण से उपरोि निष्कषष पर  म य  क  
सकते  ैं की निसंदे  आपके लेखि व साह त्य सृजि की मूल रचिा व भाव देशह त भारतीय संसृ्कनत ह दंी समाज व संपूणष 
जगत के शलए एक धरो र  ै और आपके साह त्य नवषय में ष्टकए गए कायों का नवर्भन्न प्रकार से देश कल्याण व नवश्व शांनत के 
शलए एक अग्रणी भूनमका रखता  ै आपके कथा साह त्य उपन्यास कनवताओ ंव शोध साह त्य की स्मृनतयां, आपका लेखि और 
सोच संसार को एक स ी हदशा और दशा की ओर ले जाती  ै एक कनव के रूप में प्रकृनत का सौंदयष या ष्टफर एक राजिेता के 
रूप में राजिीनतक पररदृश्य या ष्टफर एक सामान्य व्यक्ति के रूप में मािव मूल्य और मािव की नवर्भन्न समस्या में पथ प्रदशषक के 
रूप में आपिे अपि ेकथा साह त्य में समय-समय पर नवर्भन्न दाशषनिकों व नवर्भन्न पात्रों के माध्यम से एक वास्तनवक स्वरूप 
संसार के सामि ेजागृत ष्टकया  ै जो एक सोत  ी ि ीं अष्टपत ुभनवष्य के शोधार्थषयों के शलए भी शोध का नवषय बिे  ैं और 
भनवष्य में बिते र ेंग ेनिसंदे  आप प्रनतभाओ ंके धिी और भनवष्य के शलए एक उदा रण  ै। 
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