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डा े ातील कब  खेळा वषयी म हल ा सम ा व ावर ल उपाय 

 

 

ा. भ राज घाल ा जाधव 

(शार रक श ण व डा संचालक) ल ीबाई भाऊराव पाटील म हला महा व ालय, सोलापूर 

 
ावना(Introduction):- 

कब  हा खेळ अगदी पुरातन काळापासून आप ा देशात खेळला 

जातो. महाभारत यु दकालीन कौरव नी रचले ा च ूहात अ भम ुने 

जसा वेश केला व सात महायो दयाशी एक ाने लढत दली. ाच 

प दतीने या खेळात एका बाजूस सात े र क असतात व तप ाचा एक 

खेळाडू कब  दम घेऊन चढाई करतो व ा ाशी लढत देतो. ामुळे 

त ावर या खेळाची न मती झाली. असे पौरा णक संदभ आहे. कब  हा 

मूळचा भारतीय खेळ आहे. या खेळाची सु वात थम महारा ात झाली. हा खेळ "हूतू-तू-तू" या नावाने ही ओळखला जातो ा 

नंतर ा काळात कब  खेळ वेग-वेग ा पात वेग-वेग ा नावाने खेळला जात असे तसेच दम घे ाचे कारही 

वेगवेगळे असत. परंतु या खेळाचा जो मु  पाया 'दम' हा मा  सव  सारखाच दसून येतो तसेच दम, चढाई व े र ण हे सू  

एकच होत.े कब  सारखा ामीण खेळ आ ण शार रक श ण हे े  सु दा यापासून अ ल  नाही. मनाला आनंद देणारा 

आ ण संकटाला वसरायला लावणारा आहे. 

 कब  खेळ हे केवळ मनोरंजनाचे साधन नसून ाला शा ीय बैठक आहे. आरो  धन संपदा या सुभािषताव न 

आरो  हा मानवी जीवनाचा अ वभा  घटक आहे. सु ढ शर र, मन, मद,ू बु दी आ ण मनगट य ावरच मानव चे आरो  

अवलंबून आहे. हे आरो  राख ासाठ ा ीने मानवी जीवनात कब  सार ा मैदानी व मद नी खेळाना अन  साधारण 

मह  आहे. ाचीन काळापासून कब  सार ा ामीण खेळ ना सामा जक जीवनात मह ाचे ान आहे. पूव  आ ापा ा, 

सुर-फाटी, कु ी, कब  यासारखे पारंपा रक खेळ खेळले जात होते. अशा मैदानी व मद नी खेळामुळे मानवी शर राला 

बळकटी ा  होते असे शार रक क ाची कामेही मो ा माणात केली जात होती. ातून आपोआपच शर राचा ायाम होत 

अस.े 

 आज ा आधु नक युगात मैदानी व मद नी खेळाकडे द ुल  झालेले आहे ामुळे मानवी आरो ा वषयाची  

नम ण झालेले आहेत. पु षाकडून शार रक क ाची कामे यो  माणातकेली जतात. ा तुलनेत म हल कडून शार र क 

क ाची कामे कमी केली जातात. ामुळे मानवी आरो ा वषयीचे  नम ण झालेले आहेत. आरो ा वषयीचे  

म हल म े जा  दसून येतात व याब ल म हल म े आरो वषयी उदासीनता दसून येते. 
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१) उि े (Objectives) :- 

१.   म हल ा कब  डा े ातील सहभागा वषयी सम ा जाणून घेणे. 

२.   डा े ातील म हला कब  सहभागा वषय ा सम ा सोड व ा ा ीने भावी उपाय योजना सुच वणे. 

२) संशोधन प दत (Research Methodology) :- 

ुत लघुशोध नबंध व वध संदभ पु के मा सक य ा सहा ाने मळवणे,  मुलाखत, सव ण 

३) अ ासाचे मह  (Significance of the topic) :- 

भारत हा खे चा देश आहे. आज ही सुमारे ८०% लोकसं ा ामीण भागात राहते परंतु व वध मैदानी व मद नी 

खेळाम े सहभागी खेळाडूंची सं ा पा ह ास बहुसं  खेळाडू हे शहर  भागातील अस ाचे दसून येते. ामीण 

भागातील खेळाडंूचे माण फारच कमी आहे व पालक चा कब  खेळाकडे पाह ाचा ि कोन नेहमी नकाराथ  असतो हा 

ि कोन नकाराथ  का आहे? आ ण म हला कब  खेळाडूंचे माण अ  का आहे? हे जाणून घे ा ा उ ेशाने ुत 

अ ास वषय नवड ात आलेला आहे. 

या लघुशोध नबंधाम े म हला कब  खेळाडंू ा खेळातील सहभागा वषयी असणा या अडचणी आ ण सम ा जाणून 

घेऊन ावर भावी उपाययोजना सुच व ाचा य  कर ात आलेला आहे. 

४) कब  खेळ मानवी जीवनासाठ  शाप नसून वरदान (Kabaddi-Boon for Human Life) :- 

सश  शर रात मनवास करते असे टले जाते. सश  मन राख ासाठ  आपले शर र सश  आ ण नरोगी असावे 

लागते आ ण शर र नरोगी ठेव ासाठ  कब  सारखेमैदानी खेळ आ ण ायमाची आव कता असते. कब  खेळ मुळे 

शर राची उ म हालचाल व ायम होतो. कब  खेळाडूचे म  वकास वाढ स लागतो. कब  सार ा मैदानी 

मद नी खेळामुळे ामु ाने मन स  आ ण उ ाहाचे राहते. तसेच शार रक बल वाढून ाची काय मता वाढते. 

मानवी जीवनात मैदानी व मद नी खेळ ना अन साधारण मह  असूनही म हला खेळाडंूचा सहभाग फारच अ  आहे, 

ामुळे म हला कब  खेळाडंू ा सहभागा वषयी असणा या सम ा जाणून घेणे मह ाचे आहे. 

१.   कौटंु बक सम ा (Domestic Problems / Issues):- 

ामीण भागातील कुटंुब म े खेळा वषयी न ाही वातावरण आहे. कोण ाही कारचे ो ाहन कुटंुबाकडून 

खेळाडूला मळत नाही. कब  सार ा डा कारात मुल ना अजूनही णावे तसे ातं  नाही. 

२.  आ थक सम ा (Economic Problems/Issues):- 

म हला खेळाडूं ा कुटुंब चे उ  जेमतेम अस ामुळे ाकडून खेळ साठ  लागणारे सा ह  आ ण खेळाडू साठ चा 

पोषक आहार ते पुरवू शकत नाहीत. तसेच व वध ध म े सहभागासाठ  असणारा खच ही ते क  शकत नाहीत. 

३.   सु वध ची अनुउपल ता (Lack of Facilities) :- 

व वध खेळाडूंसाठ  आव क असणार  अ ावत साधने डागणे वाची उपल ता ामीण भागात होत नाही. स ा 

डागणे ल  समारंभाला तसेच राजक य काय माला भाडे त ावर दे ाचे मो ा माणात सोय क न देताना दसत.े 

४.   तं शु द मागदशनाचा अभाव (Lack of ProperGuidance/Coaching):- 

व वध खेळ साठ  आव क असणार  मैदानी खेळाम े यश ी हो ा ा ीने श ण आ ण मागदशन मोलाचे 

असते. परंतु ामीण भागात अनुभवी व तं शु द मागदशनाची उणीव जाणवते तसेच कब  सार ा डा कारचे 
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श ण म हलाखेळाडंूना मळत नाही. जर  ते मळाले तर  ाचा खच खेळाडंूना करणे श  होत नाही ामुळे ामीण 

भागातील खेळाडू मागे पडत आहेत. 

५.  शार रक इजा हो ाची भती (Fear of Physical Injury):- 

कब  सार ा डा काराम े खेळाडंूना शार रक इजा हो ाची भती असत.े अशी इजा क  (मु ामार) आ ण 

इं य ना इजा झा ास एखादा खेळाडू जीवनभर अधू हो ाची श ता असते तसेच ासाठ  होणारा खच कुटुंबाला 

पेलणारा नसतो. ामुळे कब  सार ा देशीय खेळाम े म हला खेळाडू सहभागी हो ापासून परावृ  कर त आहेत. 

६. पोशाख (Uniform/Kit):-  

ेक डा कारात वापर ात येणारे पोशाख ाब लची समाजातील मान सकता य ाम े तफावत आहे. असे 

पोशाख वापर ासाठ  म हल चा ामु ाने वरोध होतो. ामुळे रा ीय आ ण आंतररा ीय पातळ वर खेळताना अडचण 

येते. 

७. आ व ास ो ाहन याची कमतरता (Lack of Self Confidence):- 

म हला खेळाडुम े त ध  खेळाडू वषयी एका कारचा ूनगंड नम ण झाला आहे. तो खेळाडू आप ापे ा सरस 

असेल अशी एक कारची धा ी या खेळाडू ा मनाम े झालेली असत.े ामुळे ाचा आ व ास कमी झालेला दसून 

येतो. वातावरणात म हला खेळाडूना कोणाकडूनही ो ाहन मळत नाही. आज शहर  भागाबरोबर ामीण भागाचे 

मनोरंजनाचे अनेक साधने उदा. (TV चैनल) उपल  झा ामुळे खेळाकडे दुल  झालेले आहे. 

८. ठरा वक डा कार ना अवा व मह  (Unnecessary Importance to other Sport Events ):- 

आज आप ा देशाम े ठरा वक खेळ ना माणापे ा जा  मह  दले जाते ामुळे असे खेळ चचचा वषय बनतात व 

इतर खेळ आ ण खेळाडू दुल ले जातात. म हल ना नवडक खेळ खेळवले जातात. 

९.   ध चे घारदशी नयोजन Competitions) :- (Trasparent Planning of 

ध  नयोजनाम े व वध घटक चा समावेश होतो. ामु ाने या ध  नयोजनात पंचाची केली जाणर  नयु  

ाकडून दला जाणारा नणय संघाची गट वभागणी याम े पारदशीपणा आवळून येत नाही. याचा प रणाम 

खेळाडंू ा काम गर वर होतो. खेळाडू नाउमेद होतात तसेच खेळाडूंची नवड ि या सु दा पारदशी असणे गरजेचे आहे. 

१०. वैवा हक जीवन शलैी (Marital Life Style) :- 

मैदानी व मद नी खेळातील सरावाचा प रणाम म हल ा शार रक गुणसू ावर होतो व ा पु षी दसू लागतात आ ण 

ाची जनन मता कमी होते असा गैरसमज आहे. 

११. ल गक शोषण (Sexual Exploitation) :- 

श ण िकंवा नवड स मतीकडून ले गक शोषण हो ा ा भीतीमुळे म हला खेळाडंूचा सहभाग कमी आहे. 

 

सार श (Summary) :- 

मानवी जीवनाम े मैदानी व मद नी खेळ चे मह  अन साधारण असे आहे. हे ओळखूनच ाचीन काळापासून 

खेळाची परंपरा चालू आहे. परंतु आज ा युगात मैदानी -मद नी खेळ कडे द ुल  झालेले दसून येते तसेच म हला खेळाडंूचा 
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खेळाम े असणारा सहभाग कमी दसून येतो, ासाठ  म हला खेळाडंू ा असणा या सम ा ाला जबाबदार आहे. ा 

सम ा दुल ून चालणार नाहीत. 

 

उपाययोजना (Solutions) :- 

मैदानी व मद नी म हला कब  खेळाडंू ा असणा-या सम ा अडी अडचणी कमी फर ा ा उ ेशाने आ ण 

खेळातील चा असणारा सहभाग वाढ व ा ा ीने काही ोडागणे (माती बर ल) नसून आता ना मेट सार ा 

डाणाची उपल ता क न दे ात यावे. तसेचम हल चा सहभाग वाढ व ा ा ीने काही भावी उपाययोजना म डले ा 

आहेत. ा उपाययोजना खालील माणे - 

१. मैदानी व मद नी कब  सारखा ामीण खेळाची आवड आ ण मह  वाढ व ा ा ीने ाथ मक रापासून खेळाचे 

श ण व ा ना दे ात यावे. 

२. ाथ मक शाळेत डा वभाग तं  असावा. 

३. ेक ाथ मक शाळेतून म हला शार रक श क ची नेमणूक कर ात यावे. 

४. ेक मा मक, उ  मा मक श ण े ात पट पडताळणी पाहून २५० व ाथ  सं ा मागे एक ोडा श काची 

नेमणूक करावी. 

५. ेक शाळेत म हल साठ  वेग ा पाचे डासंकुल (लेडी जम) असावा. 

६. ज मनीवर ल काही ोड गणामुळे इजा हो ाची श ता असते. ामुळे भट ची व ा कर ात यावी. 

७. कब  सार ा खेळ साठ  आव क असणा या सोयी सु वधाची उपल ता उदा. मॅट, ड गण, डा पोशाख, 

डासा ह , तं शु द मागदशक इ. म हला खेळाडंूना दे ातयावे. 

८. कब  सार ा देशी खेळाडंूसाठ  शासक य सेवेत ५०% आर ण कर ात यावे जेणेक न ा े ाकडे म हल ची ओढ 

वाढू शकेल. 

९. म हला खेळाडूना कब  खेळा वषयी असणार  अ यावत मा हती दे ासाठ  आ ण तं शु द श ण दे ासाठ  

वेळोवेळ  मागदशन शबीर, चच स , तसेच नाम िकत खेळाडूंना श ण दे ास बोल व ात यावे. 

१०.  रा  व रा ीय क  खेळाडंूना शासक य अनुदान दे ात यावे. यश ी म हला खेळाडूंना पे न दे ात यावे. 

११. माती ा डागंणावर खेळ खेळत असताना खेळाडंूना शार रक इजा हो ाची भीती वाटते यासाठ  मेट सार ा 

सा ह ाची उपल ता क न ावी. यासाठ  आ थक साहा ाची आव कता आहे. या आ थक नधीतून खालील डा 

सा ह  खरेदी कर ाची गरज आहे. 
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