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(शा.Ҹश.संचालक) 

ल˵ीबाई भाऊराव पाटील मҳहला महाҴव˥ालय, सोलापूर 

 
ʛЪावना :- 

 जीवन मɾ खेल का बहुत महΟ है। साधारणतः भारतीय पҲरवारӘ मɾ खेल 

को Ҵवशेष महΟ ʛाξ नहӛ है। परήु आधुҴनक पҲरवार का नजҲरया तेजी से 

बदल रहा है। आधुҴनक पҲरवारӘ मɾ खेल के ʛҴत एक नया ѷझान तथा एक नई 

जागѸकता पैदा हुई है। डॉ० पी०एन० पӚडे ने ЮН िकया है िक समाजीकरण कҬ 

ʛिʌया मɾ खेल का Ҵवशेष महΟ है। उλӘने तΡӘ के आधार पर रेखӚिकत िकया 

है िक खेल जीवन को अनुशाҸसत करने मɾ योगदान करता है। मनुУ के Ќҵ͑Ο 

का Ҵवकास अनुशासन के ˦ारा होता है। उλӘने यह भी ЮН िकया है िक खेल के ʌम मɾ खेल से जुड़े Һखलाҳड़यӘ को ҴवҶभβ 

ʻेʕӘ, ʛӚतो तथा देशӘ मɾ जान-ेआने का अवसर ʛाξ होता है। ҴवҶभβ संЦृҴतयӘ से संपकɹ  होता है। इस ʛकार यह पर संЦृҴत 

ʎहण का कारण भी है। जाҳहर है िक ҴवҶभβ संЦृҴतयӘ के संपकɹ  के कारण कोई भी Ќҵ͑ अη संЦृҴत के तहजीब, रहन-

सहन, जीवन पˠҴत तथा अη कई पहलुओं कҬ जानकारҠ ʛाξ करता है। इस ʛकार उसके जीवन मɾ भी ʌӚҴतकारҠ पҲरवतɹन 

होता है। खेल जड़ता को तोड़ता है। खेल यथाҿЫҴतवाद के Һखलाफ है। खेल से जुड़े Һखलाड़ी गҴतशील रहता है। भारत रΙ 

सӚसद सҷच̟ तɾदुϱर ने ЮН िकया है िक खेल के कारण Ќҵ͑ को आगे बढ़ते रहने कҬ ʛेरणा Ҵमलती है। वह जीवन मɾ भी 

आगे बढ़ता रहता है। उसमɾ ʛҴतЮधӧ कҬ भावना जगती है। साथ ही उλӘने यह भी ЮН िकया है िक खेल के कारण Ќҵ͑ टीम 

चेतना से ʛभाҴवत होता है। सबको साथ लेकर चलने कҬ भावना उसमɾ ҴवकҸसत होती है। िʌकेट के टीम मɾ भी कई Һखलाड़ी 

एक साथ Ҵमलकर मैच के Ҹलए तैयार होते हʁ। उनमɾ एक कैνन होता है। साथ ही टीम के साथ एक कोच मी रहता है। परήु 

भारत मɾ खेल के ʛҴत अभी भी सरकारҠ तथा गैर-सरकारҠ Ъर पर सुҴनयोҸजत ʛयास नहӛ हो रहा है। फलतः ओलһϥक खेलӘ 

के ʛҴत सरकार तथा जनमानस गंभीर नहӛ है। खेल संЫानӘ का अभाव है। फलतः Ќҵ͑ का समुҷचत समाजीकरण नहӛ हो रहा 

है। देश मɾ अनुशासनहीनता का एक ʛमुख कारण खेल चेतना का अभाव है। इλӛ तमाम मु˟Ә का अΥयन ʛЪुत शोध के जҲरए 

रेखӚिकत िकया गया है। 

 

भारत मɾ खेल संघӘ का चҲरʕ: एक समाजशा̈́ीय ҴवИेषण: 

हमारे देश कҬ आबादी लगभग सवा करोड़ से है। जनसं ा͡ के Ҹलहाज से हम चीन के बाद ҴवЙ मɾ द ूसरा Ыान रखते 

हʁ। हमारҠ अथɹЌवЫा ҴवЙ कҬ सबसे तेज गҴत से बढ़ने वाली अथɹЌवЫा है। Ҵवʼान और ʛौ ˥ ोҵगकҬ के मामले मɾ भी हम 
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िकसी से पीछे नहӛ हʁ। इन ʻेʕӘ मɾ हम ҴवЙ के ҴवकҸसत देशӘ को ट͊र देने कҬ ҿЫҴत मɾ पहँुच गए हʁ। इतनी ʛगҴत के बावजूद 

एक महΟपूणɹ ʻेʕ ऐसा है जहӜ हम आज भी िफसड् डी साҴबत हो रहे हʁ। सवा अरब जनसं͡ा वाला देश ओलंिपक जैसे 

आयोजन मɾ एक कӚв तथा रजत पदक तक के Ҹलए तरस जाता है। पदक ताҸलका मɾ बहुत छोट-ेछोटे तथा अҴवकҸसत देश 

भी हमसे काफҬ जपर रहते हʁ। 

ऐसा कहना तो Ҵबϱुल गलत होगा िक हमारे यहӜ खेल ʛҴतभाओं का अकाल है। वाЪҴवकता यह है िक यहӛ सही उʟ 

मɾ न तो खेल ʛҴतमाओं के चयन कҬ कोई ЌवЫा है और न ही उनके फलने फूलने का उपयु͑ माहौल है। अभी भी आम आदमी 

के ҳदमाग मɾ यह कहावत बहुत गहराई मɾ बैठҦ हुई है िक पढ़ोगे Ҹलखोगे बनोगे नवाब, खेलोगे कूदोगे बनोगे खराब। अҶधकӚश 

मामलӘ मɾ यह कहावत चҲरताथɹ भी होती है। अ͜र यह खबर आते रहती है िक िकसी खेल का राГɺ ीय Һखलड़ी अपना पҲरवार 

चलाने के Ҹलए चाट पकौड़ी कҬ ठेली लगा रहा है तो कोई और अη काम कर रहा है। कई ʛҴतमाओं कҬ तो इस संघशɹ के ʌम 

मɾ उʟ ही Ҵनकल जाती है। 

िकसी भी राНɺ  को खेल मानҷचʕ पर उपर लाने मɾ उसके खेल संघो कҬ महΟपूणɹ भूҴमका होती है। हमारे देश मɾ 

अҶधकӚश खेलӘ के संघ तो हʁ लेिकन अगर कुछ ҵगने चुने खेल संघӘ को छोड़ ҳदया जाए तो अҶधकӚश संघ खुद ही कुपोशण के 

Ҹशकार हʁ। कुछ ҵगने चुने संघ इतने दबंग हो गए हʁ िक चनके सामने दूसरे खेल को फलन-ेफूलने का मौका ही नहӛ Ҵमल पा रहा 

है। इनका Ќवहार तानाशाही को गया है। इनकҬ Ѹҷच खेल के Ҵवकास के बजाए पैसा कमाने तथा राजनीҴत मɾ ΄ादा हो गई है। 

इसके साथ ही इसमɾ भाई-भतीजावाद भी घर कर गया है। हमारे देश मɾ अҶधकӚश खेलӘ का बेड़ा गकɹ  होने का कारण यही है। 

ʛЪुत शोध पʕ मɾ इसी संदभɹ मɾ भारत मɾ खेल संघӘ के सामाҸजक चҲरʕ को समझने का ʛयास िकया गया है। इनके 

सकाराΜक तथा नकाराΜक पहलुओं कҬ वैʼाҴनक तटЫता के साथ ҴवИेशण कҬ कोҸशश कҬ गई है। ҴवकҸसत देशӘ के खेल 

संघो के संरचना एवं कायɹ ʛणाली के साथ तुलनाΜक ҴवИेशण का भी ʛयास िकया गया है। अήतः खेल संघो कҬ संरचना एवं 

कायɹ ʛणाली मɾ सुधार से संबंҶधत कुछ सुझाव भी शाҴमल िकये गये हʁ। 

 

अήरӧНɺ ीय खेल ʛҴतЮधӧ मɾ भारतीय सामाҸजक संरचना का ʛभाव एक समाजशा̈́ीय अΥयन 

१२५ करोड़ कҬ आबादी वाले देश भारत का ʛदशɹन ओलһϥक सҳहत अήरӧНɺ ीय खेल ʛҴतЮधӧ मɾ अΝή दयनीय 

रहा है। जापान, कोҲरया, चीन जैसे अη एҸशयाई देशӘ कҬ तुलना मɾ भारतीय Һखलाҳड़यӘ का ʛदशɹन एҸशयाई और 

ओलһϥकखेलӘ मɾ संतोषजनक नहӛ रहा है। Ќҵ͑गत ʛҴतЮधӧ मɾ ओलһϥक खेलӘ मɾ कुल जीते गये २६ पदकӘ से अҶधक 

पदक एक अमेҲरकҬ Һखलाड़ी माईकल फैҐχ ने २८ पदक जीते हʁ। ʛЪुत शोधपʕ मɾ भारतीय Һखलाҳड़यӘ के अήरӧНɺ ीय खेल 

Юधӧ मɾ दयनीय ʛदशɹन के कारण को सामाҸजक संरचना मɾ ढँूढने का ʛयास िकया गया। 

 

उ˟ेЗ :- 

ʛЪुत शोधपʕ के दो ʛमुख उ˟ेЗ इस ʛकार है- 

१. अήरӧНɺ ीय खेल ʛҴतЮधӧ मɾ भारत के खराब ʛदशɹन मɾ आҶथɹक पहलुओं के अҴतҲर͑ सामाҸजक संҖचना के साथ 

अήसɹϧαӘ का ҴवИेषण करना। 

२. सामाҸजक संरचना के खेल ʛҴतЮधӧ पर पड़ने वाले ʛभावӘ का ҴवИेषण करना। 
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शोध ʛҴवҶध :- 

ʛЪुत शोधपʕ के Ҹलये मु͡ Ѹप से अήरӧНɺ ीय खेल ʛҴतЮधӧ से सϧҼαत ҳ˦तीयक तΡӘ को एकʕ िकया गया। 

इसके साथ सामाҸजक संरचना एवं सामाҸजक ЌवЫा कҬ Ҵवशेषताओं का अΥयन कर इनके अήसɹϧαӘ एवं ʛभावӘ का 

ҴवИेषण िकया गया। 

 

ҴवИेषण एवं ҴनМषɹ :- 

ʛЪुत शोधपʕ के ҴवИेषण से ЮН होता है िक भारतीय Һखलाҳड़यӘ के अήरӧНɺ ीय खेल ʛҴतЮधӧ मɾ दयनीय ʛदशɹन 

के पीछे आҶथɹक पहलू के साथ-साथ यहӜ कҬ सामाҸजक संरचना भी उΗरदायी है। परϥरागत बΰ सामाҸजक ЪरҠकरण कҬ 

ЌवЫा के साथ-साथ पुѷष ʛधानता एवं मҳहलाओं के ʛҴत Ѹिढ़वादी तथा पुरोगामी सोच भी इसके Ҹलये उΗरदायी है। 
 


