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खेल का समाजशा  

 

ा.बी.जी.जाधव  

(शा. श.संचालक) 

ल ीबाई भाऊराव पाटील म हला महा व ालय, सोलापूर 

 
ावना :- 

 जीवन म खेल का बहुत मह  है। साधारणतः भारतीय प रवार  म खेल 

को वशेष मह  ा  नह  है। पर ु आधु नक प रवार का नज रया तेजी से 

बदल रहा है। आधु नक प रवार  म खेल के त एक नया झान तथा एक नई 

जाग कता पैदा हुई है। डॉ० पी०एन० प डे ने  िकया है िक समाजीकरण क  

ि या म खेल का वशेष मह  है। उ ने त  के आधार पर रेख िकत िकया 

है िक खेल जीवन को अनुशा सत करने म योगदान करता है। मनु  के  

का वकास अनुशासन के ारा होता है। उ ने यह भी  िकया है िक खेल के म म खेल से जुड़े खला ड़य  को व भ  

े , तो तथा देश  म जान-ेआने का अवसर ा  होता है। व भ  सं ृ तय  से संपक होता है। इस कार यह पर सं ृ त 

हण का कारण भी है। जा हर है िक व भ  सं ृ तय  के संपक के कारण कोई भी  अ  सं ृ त के तहजीब, रहन-

सहन, जीवन प त तथा अ  कई पहलुओं क  जानकार  ा  करता है। इस कार उसके जीवन म भी तकार  प रवतन 

होता है। खेल जड़ता को तोड़ता है। खेल यथा तवाद के खलाफ है। खेल से जुड़े खलाड़ी ग तशील रहता है। भारत र  

स सद स च  तदु र ने  िकया है िक खेल के कारण  को आगे बढ़ते रहने क  ेरणा मलती है। वह जीवन म भी 

आगे बढ़ता रहता है। उसम त ध  क  भावना जगती है। साथ ही उ ने यह भी  िकया है िक खेल के कारण  टीम 

चेतना से भा वत होता है। सबको साथ लेकर चलने क  भावना उसम वक सत होती है। ि केट के टीम म भी कई खलाड़ी 

एक साथ मलकर मैच के लए तैयार होते ह। उनम एक कै न होता है। साथ ही टीम के साथ एक कोच मी रहता है। पर ु 

भारत म खेल के त अभी भी सरकार  तथा गैर-सरकार  र पर सु नयो जत यास नह  हो रहा है। फलतः ओल क खेल  

के त सरकार तथा जनमानस गंभीर नह  है। खेल सं ान  का अभाव है। फलतः  का समु चत समाजीकरण नह  हो रहा 

है। देश म अनुशासनहीनता का एक मुख कारण खेल चेतना का अभाव है। इ  तमाम मु  का अ यन ुत शोध के ज रए 

रेख िकत िकया गया है। 

 

भारत म खेल संघ  का च र : एक समाजशा ीय व ेषण: 

हमारे देश क  आबादी लगभग सवा करोड़ से है। जनसं ा के लहाज से हम चीन के बाद व  म द ूसरा ान रखते 

ह। हमार  अथ व ा व  क  सबसे तेज ग त से बढ़ने वाली अथ व ा है। व ान और ौ ो गक  के मामले म भी हम 
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िकसी से पीछे नह  ह। इन े  म हम व  के वक सत देश  को ट र देने क  त म पहँुच गए ह। इतनी ग त के बावजूद 

एक मह पूण े  ऐसा है जह  हम आज भी िफसड् डी सा बत हो रहे ह। सवा अरब जनसं ा वाला देश ओलंिपक जैसे 

आयोजन म एक क  तथा रजत पदक तक के लए तरस जाता है। पदक ता लका म बहुत छोट-ेछोटे तथा अ वक सत देश 

भी हमसे काफ  जपर रहते ह। 

ऐसा कहना तो ब ु ल गलत होगा िक हमारे यह  खेल तभाओं का अकाल है। वा वकता यह है िक यह  सही उ  

म न तो खेल तमाओं के चयन क  कोई व ा है और न ही उनके फलने फूलने का उपयु  माहौल है। अभी भी आम आदमी 

के दमाग म यह कहावत बहुत गहराई म बैठ  हुई है िक पढ़ोगे लखोगे बनोगे नवाब, खेलोगे कूदोगे बनोगे खराब। अ धक श 

मामल  म यह कहावत च रताथ भी होती है। अ र यह खबर आते रहती है िक िकसी खेल का रा ीय खलड़ी अपना प रवार 

चलाने के लए चाट पकौड़ी क  ठेली लगा रहा है तो कोई और अ  काम कर रहा है। कई तमाओं क  तो इस संघश के म 

म उ  ही नकल जाती है। 

िकसी भी रा  को खेल मान च  पर उपर लाने म उसके खेल संघो क  मह पूण भू मका होती है। हमारे देश म 

अ धक श खेल  के संघ तो ह लेिकन अगर कुछ गने चुने खेल संघ  को छोड़ दया जाए तो अ धक श संघ खुद ही कुपोशण के 

शकार ह। कुछ गने चुने संघ इतने दबंग हो गए ह िक चनके सामने दूसरे खेल को फलन-ेफूलने का मौका ही नह  मल पा रहा 

है। इनका वहार तानाशाही को गया है। इनक  च खेल के वकास के बजाए पैसा कमाने तथा राजनी त म ादा हो गई है। 

इसके साथ ही इसम भाई-भतीजावाद भी घर कर गया है। हमारे देश म अ धक श खेल  का बेड़ा गक होने का कारण यही है। 

ुत शोध प  म इसी संदभ म भारत म खेल संघ  के सामा जक च र  को समझने का यास िकया गया है। इनके 

सकारा क तथा नकारा क पहलुओं क  वै ा नक तट ता के साथ व ेशण क  को शश क  गई है। वक सत देश  के खेल 

संघो के संरचना एवं काय णाली के साथ तुलना क व ेशण का भी यास िकया गया है। अ तः खेल संघो क  संरचना एवं 

काय णाली म सुधार से संबं धत कुछ सुझाव भी शा मल िकये गये ह। 

 

अ र ीय खेल त ध  म भारतीय सामा जक संरचना का भाव एक समाजशा ीय अ यन 

१२५ करोड़ क  आबादी वाले देश भारत का दशन ओल क स हत अ र ीय खेल त ध  म अ  दयनीय 

रहा है। जापान, को रया, चीन जैसे अ  ए शयाई देश  क  तुलना म भारतीय खला ड़य  का दशन ए शयाई और 

ओल कखेल  म संतोषजनक नह  रहा है। गत त ध  म ओल क खेल  म कुल जीते गये २६ पदक  से अ धक 

पदक एक अमे रक  खलाड़ी माईकल फै  ने २८ पदक जीते ह। ुत शोधप  म भारतीय खला ड़य  के अ र ीय खेल 

ध  म दयनीय दशन के कारण को सामा जक संरचना म ढँूढने का यास िकया गया। 

 

उ े  :- 

ुत शोधप  के दो मुख उ े  इस कार है- 

१. अ र ीय खेल त ध  म भारत के खराब दशन म आ थक पहलुओं के अ त र  सामा जक सं चना के साथ 

अ स  का व ेषण करना। 

२. सामा जक संरचना के खेल त ध  पर पड़ने वाले भाव  का व ेषण करना। 
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शोध व ध :- 

ुत शोधप  के लये मु  प से अ र ीय खेल त ध  से स त तीयक त  को एक  िकया गया। 

इसके साथ सामा जक संरचना एवं सामा जक व ा क  वशेषताओं का अ यन कर इनके अ स  एवं भाव  का 

व ेषण िकया गया। 

 

व ेषण एवं न ष :- 

ुत शोधप  के व ेषण से  होता है िक भारतीय खला ड़य  के अ र ीय खेल त ध  म दयनीय दशन 

के पीछे आ थक पहलू के साथ-साथ यह  क  सामा जक संरचना भी उ रदायी है। पर रागत ब  सामा जक र करण क  

व ा के साथ-साथ पु ष धानता एवं म हलाओं के त िढ़वादी तथा पुरोगामी सोच भी इसके लये उ रदायी है। 
 


