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वुखकताा दखुशताा, अश्मा श्री गणेळाची स्थाऩना बाद्रऩद 

भहशन्मातीर  ळकु्र ऩषातीर गणेळ चतुथीरा केरी जाते. वलाात 

प्रसवध्द आजण वलाासधक ऩुजनीम देलताांऩैकी एक देलता म्शणजे श्री 
गणेळ. कोणत्माशी कामााची नवलन वुरुलात कयत अवताना श्री 
गणेळाची आयाधना, ऩुजा केरी जाते. श्री गणेळ शा अषये आजण 

सळषणाचा, वलद्येचा आश्रमदाता आशे. वलघ्नशताा म्शणजे अडथऱा दयू 

कयणाया म्शणूनशी तो रोकवप्रम आशे. 

गणेळ चतुथी ऩावून वुरु शोणाया शा लावऴाक उत्वल दशा हदलवाांचा अवतो. श्री गणेळाची भातीची भुती 
आणून उत्वलाची वुरुलात शोते. अनांत चतुदाळीच्मा हदलळी मा उत्वलाची वाांगता शोते. दशा हदलवाांच्मा 
उत्वलाभध्म ेवलात्र आनांदाचे आजण उत्वाशाचे लातालयण अवते. घयोघयी स्लच्छता करुन, वजालट करुन श्री 
गणेळाच्मा भुतीची स्थाऩना केरी जाते.  वकाऱी वांध्माकाऱी श्री गणेळाची ऩुजा करुन, आयती केरी जाते. 

भोदकाांचा नैलैद्य अऩाण केरा जातो. गणऩतीची पक्त बक्ती कयणे, ऩुजा अचाना कयणे एलढच आऩण करु ळकतो 
का ? गणऩतीच्मा रुऩाऩावून आऩण काशी प्रेयणा नाशी का घेऊ ळकत? त्माांची ळक्ती आऩल्मा जीलनाभध्मे 
आणण्माचा प्रमत्न करुन, केलऱ श्री गणेळाची ऩुजा कयण्माऩेषा आऩण स्लत:च श्री गणेळ का शोऊ नमे ? 

श्री गणेळाच्मा जन्भाची कशाणी आऩल्मारा खुऩ काशी सळकलून जाते. अव म्शणतात की श्री ळांकय 

तऩस्मा कयण्मावाठी दयू ऩलातालय सनघून गेरे शोते. त्मालेऱी भाता ऩालातीने आऩल्मा ळरययाच्मा भऱाऩावून एका 
फारकाची सनसभाती केरी. एके हदलळी ऩालाती भाता आांघोऱीवाठी सनघारी, तेंव्शा सतने गणेळारा घयाच्मा फाशेय 

ऩशाया देण्मावाठी उब े केरे. ती आांघोऱ करुन मेईऩमतं फाशेरुन कुणीशी आर े तयी त्मारा घयाभध्मे प्रलेळ 

दमामचा नाशी अळी ताकीद केरी. त्माचलेऱी श्री ळांकय तऩस्मा करुन घयी आरे. श्री गणेळाने त्माांना घयाभध्मे 
जाण्माव भनाई केरी. त्माचेशी फयोफयच शोते, तो आऩल्मा लडीराांना ओऱखत नव्शता आजण आऩल्मा आईच्मा 
आदेळाचे तो ऩारन कयीत शोता. अव म्शणतात की, घयाभध्मे प्रलेळ हदरा नाशी म्शणून श्री ळांकयारा खुऩ याग 
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आरा आजण त्माांनी त्मा फारकाचे डोके काऩरे. त्माचलेऱी भाता ऩालाती आांघेाऱ करुन ऩयत आरी आजण ऩशाते 

तय काम श्री ळांकयाने आऩल्माच भुराचे धड ळयीयाऩावून लेगऱे केरे. भाता ऩालातीने आऩल्मा भुरावाठी आक्रोळ 

कयामरा वुरुलात केरी, त्मालेऱी श्री ळांकय म्शणारे, हठक आशे, आता इथून जो कोणी ऩहशरा मेईर त्माचे डोके मा 
भुरार देऊन जजलांत करु. वगऱमात प्रथभ जो आरा तो शत्ती शोता. तेंव्शा श्री ळांकयाांनी शत्ती डोके काऩरे आजण 

आऩल्मा भुरारा देऊन जजांलत केर.े  

हश कशाणी आऩण खुऩ ऩुलीऩावून ऐकत आरेरो आशे. ऩण आऩण कधी माचा खोरलय वलचाय केरा नाशी.  
तय शी कथा आऩल्मारा काम वाांगून जाते, की एक भुर आऩल्मा लडीराांना ओऱखत नाशी. श्री ळांकय ऩलातालय 

जाऊन कठोय तऩस्मा करुन आरेर े अवताना त्माांच्माभध्मे इतका प्रचांड याग अवेर का ? वलावाभान्म 

भाणवाांनी दशा-ऩांधया सभनीटे जयी ध्मान केरे तयी फऱ्माच प्रभाणात तो ळाांत शोतो, सचडसचड कभी शोते. भग शे तय 

वाषात ईश्वय, श्री ळांकय शोते, आजण तऩस्मा करुन आरेरे अवताना त्माांनी यागाच्मा बयात आऩल्मा भुराचे डोके 

उडवलर.े फय मा घटनेरा अवे कधीशी म्शणत नाशीत की श्री ळांकयाने आऩल्मा भुराची शत्मा केरी, तय अवेच 

म्शणतात की श्री ळांकयाने भुराचे डोके काऩर.े अवां ऩाहशर तय कुणाचशी डोकां  काऩर तय तो भरुन  जाईर 

म्शणजेच त्माची शत्माच शोईर. ऩण इथ अवां म्शटर जात नाशी. डोके काऩणे आजण शत्मा कयणे माभध्म े

वुक्ष्भदृष्टमा खुऩ पयक आशे. भुराच डोकां  काऩर आजण दवुऱ्मा कुणाच तयी डोकां  रालून त्मारा जजलांत केर. 

म्शणजेच डोक काऩून अशांकायारा दयू केर आजण नवलन डोके रालून, नव्मान ेजीलनाकडे फघण्माचा दृष्टीकोन 

सभऱारा. नवलन डोक रालण्माच कायण आऩल्मा अशांकायाभुऱे आऩण वाषात ईश्वयारा वुध्दा ओऱखत नाशी. 
भाता ऩालातीने आऩल्मा ळरययाच्मा भऱाऩावून भुराची सनसभाती केरी अव म्शणतात. खयच भाता ऩालाती 

देली अवून सतच्मा ळरययालय इतका भऱ शोता की, त्माऩावून तीने एका भुराची सनसभाती केरी. भाणवाच्मा 
ळरययालय इतका भऱ आशे का, की ते त्माऩावून एका भुराची सनसभाती कयतीर ? भऱाऩावून भुराची सनसभाती 
केरी माचा अथा शे ळयीय भातीऩावून फनरेर े आशे. ईश्वय आऩल्मा ळरययालय अवरेल्मा अशांकायारा नष्ट 

कयण्मावाठी प्रथभ डोक्माऩावून वुरुलात कयतात. श्री ळांकयाांनी प्रथभ त्मा भुराचे डोके काऩरे, म्शणजे अशांकाय 

नष्ट केरा. नवलन डोके रालून त्मारा जजलांत केरे, म्शणजे त्मारा सानाने ऩरयऩुणा, ळधु्द वाजत्लक अवे डोके 

रालर.े फयां , त्मा भुराचे डोके काऩरेच शोते, तय तेच डोके रालर ेअवते तय अजून एका प्राण्माची शत्मा कयण्माची 
आलश्मकता नव्शती. ऩयांतु ईश्वय आऩल्मा अशांकायारा नष्ट कयतात तेंव्शा त्माच्मा जागी वाजत्लक, प्रेभऱ, 

आध्माजत्भक, सानी अव ेनवलन जीलन देतात. म्शणजेच भनुष्माच्मा अशांकायाचा वांऩुणाऩणे नाळ करुन, नवलन 

ळधु्दा वाजत्लक भनुष्माची सनसभाती कयतात. श्री ळांकयानी तेच केरे आजण त्माांचे नाांल ठेलर ेश्री गणेळ. 

श्री गणेळाच्मा एका एका अलमलाचे वुक्ष्भऩण ेसनयीषण केरे तय ते आऩल्मारा मोग्म जीलन जगण्माची 
करा आजण सानावोफत आमुष्म कवे जगामच ेशेच सळकलून जातात. प्रथभ आऩण श्री गणेळाच्मा डोक्माऩावून 

वुरुलात करु. श्री गणेळाचे डोके भोठे आशे, म्शणजेच ळशाणऩण आजण तीक्ष्ण फुध्दी माचे प्रसतक आशे. डोके एलढे 

भोठे आजण डोऱे एकदभ फायीक. एखादी गोष्ट कयण्माऩुली एकदभ वुक्ष्भऩण,े फायकाईने ऩशाणे, म्शणजेच दयुलय 

वलचाय कयणे. म्शणजेच एखादमा गोष्टीलय वलचाय करुन, ऩरयणाभाांचा वलचाय करुनच कृती कयणे.  
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तोंड फायीक म्शणजेच कभी फोरणे. कान भोठे म्शणजे जास्तीत जास्त ऐकणे. (Talk Less and Lissan 

More). कान पक्त भोठेच नाशीत तय वुऩावायख ेभोठे. वुऩ काम कयत, तय वपाई कयण्माचां काभ कयत. मोग्म 

तेच घ्माल आजण नको अवेर ते वोडून दमाल. म्शटर जात एका कानाने ऐकाल, आजण दवुऱ्मा कानाने वोडून 

दमाल. ऩण अवां शोत नाशी, कायण एका कानाने ऐकून दवुऱ्मा कानान ेवोडत अवताना भध्मे मेत ेती फुध्दी. 
प्रत्मेक गोष्टीचा, घटनेचा मा फुध्दीलय खोरलय ऩरयणाभ शोत अवतो. त्माभुऱे नको अवरेर ऐकामचच नाशी. 
आजकार प्रवाय भाध्मभाांव्दाये, आजूफाजूच्मा रोकाांच्माव्दाये, आऩण खुऩ काशी चाांगरे लाईट ऐकत अवतो. 
त्माचा ऩरयणाभ आऩल्मा जीलनालय शोत अवतो. म्शणून केलऱ थोय व्मक्तीांचे चरयत्र, चाांगल्मा घटनाांची भाहशती, 
प्रेषणीम, ऐसतशासवक स्थऱ अळाच भशत्लाच्मा गोष्टी ऐकण्माचा सनधााय कयाला. कभी फोराले आजण जास्त 

ऐकाले. 
श्री गणेळाचे दोन दात आशेत, ऩण एक तुटरेरा आशे, म्शणून त्मारा एकदांत म्शणतात. भनुष्म 

जीलनाभध्मे वतत व्दैत आशे. व्दैत म्शणजे दोन. स्त्री-ऩुरुऴ, रशान भोठा, गयीफ श्रीभांत, जाती धभााभध्मे 
वगऱीकडेच व्दैत आशे. ईश्वय जेंव्शा सान देतात तेंव्शा एकच सळकलतात,  वगऱे एकच आशेत, प्रत्मेकाभध्मे 
एकच आत्भा आशे, आजण भनुष्म ईश्वयाचा अांळ आशे. (जो भैं श ु ां, लो तुभ शो) शे वलश्वची भाझ ेघय. त्माभुऱेच व्दैत 

वांऩलण्मावाठी एकच दात, म्शणजे एक दांत.  

श्री गणेळाची वोंड. वोंडेची वलळऴेता अळी की ती भोठमा झाडारा वुध्दा भुऱाऩावून उऩटून टाकते आजण 

तीच वोंड एका रशान गलताची काडी वुध्दा प्रेभान े उचरते. म्शणजेच वोंडेचा उऩमोग शा प्रेभऱ आजण 

ळक्तीळारी  अव ेवांतुरन दाखलते. म्शणजे जे आध्माजत्भक, सानी शोतीर ते खुऩ प्रेभऱ, वात्लीक शोतीर आजण 

ळक्तीळारी शोती. कधी कधी अव ेलाटते की अध्माजत्भक म्शणजे आऩण दफुार शोऊ. आऩण खुऩ वाधे आजण वयऱ 

अवू तय रोक आऩल्मारा धोका देऊन ऩुढे सनघून जातीर, ऩयांतु अवे नाशी, आध्माजत्भक म्शणजे ळाांत, वयऱ, 

प्रेभऱ ऩयांतु ळक्तीळारी, ळशाण,े दयुदृष्टीलार.े  

श्री गणेळाचे ऩोट. इतय देली देलताांना ऩाहशर तय त्माांच ळयीय एकदभ भजफूत आजण प्रभाणळीय अवते. 

गणेळाचे ऩोट खुऩ भोठे आशे. जे ळशाणे अवतात ते आऩल्मा ऩोटाभध्म ेवगऱ वाठलून ठेलतात. एखादा व्मक्ती 
वगऱमाांना काशी ना काशी वाांगत अवतो तेंव्शा अव म्शणतात की माच्मा ऩोटाभध्मे काशीच यशात नाशी. श्री 
गणेळाचे ऩोट भोठे आशे म्शणजे ते वगऱमा गोष्टी आऩल्माभध्मे वाभालून घेतात. इकडून ऐकून सतकडे वाांसगतर े

अवे कयत नाशी. भोठे ऩोट शे वगऱ जस्लकाय कयण्माचे प्रसतक आशे. वगऱमाांना बेटा, काभ कया, प्रत्मेकाचे 

वांस्काय लेगऱे आशेत. वगऱमाांचा जस्लकाय करुन आऩरे काभ कयत यशा. 
श्री गणेळारा चाय शात आशेत. प्रत्मेक शाताभध्मे लेगऱेलेगऱे अरांकाय/आमुधे आशेत. एका शाताभध्मे 

कुऱ्शाड आशे. कुऱ्शाडीने आऩरे वलकाय, नकायात्भकता, आऩरे ऩुला कभा तोडून टाकून वांऩलण.े केलऱ वकायात्भक 

दृष्टीने लागणे, आजण प्रेभ बालना ठेलणे.  
दवुऱ्मा शातात यस्वी/दोय (ऩाळ) आशे. सान घेतरे, ध्मान केर,े ऩयांतु त्माांची अांभरफजालणी तेंव्शा 

शोईर जेंव्शा जीलनाभध्मे सळस्त अवेर. सळस्त, वांमभ, सनमभ माांनेच जीलन वुखी शोईर. जीलनाभध्मे भमाादा 
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अवल्मा ऩाहशजेत. कधीशी उठा, काशीशी खा, कुणारा काशी फोरा, कुठेशी जा अव ेकयण े सनमभारा धरुन नाशी. 
अवा भनुष्म ळशाणा शोत नाशी. शी यस्वी/दोय (ऩाळ) म्शणजे भमाादेभध्म ेयशाणे, भमाादाांचे ऩारन कयणे.  

सतवया शात आसळलाादावाठी आशे. आऩण फघतो आऩण वतत शात ऩुढे कयत अवतो, प्रत्मेकाकाडून 

आऩल्मारा काशी ना काशी ऩाशीजे अवते. अगदीच काशी नाशी तयी, कुणीतयी चाांगर ेफोराल,े आऩरे गुणगान 

कयाले, भानवन्भान सभऱाला, प्रेभ सभऱाल,े लस्तू ऩाहशजे, दासगन ेऩाहशजे म्शणजे वगऱ ऩाहशजेच ऩाहशज.े ऩांयतु, 

श्री गणेळाचा शात आसळलाादावाठी लय आशे, त्मात भागणी नाशी, केलऱ देण्माचा बाल आशे. देण्माभध्मेच वुख 

आशे.  

चौथ्मा शाताभध्मे भोदक आशे. भोद म्शणजे आनांद, शऴा. भोदक म्शणजे सानाच्मा वशाय्मान ेआऩल्मा 
जीलनाभध्मे आनांद आणण.े सान ग्रशण करुन त्माचा जीलनाभध्मे अलरांफ कयण्मावाठी खुऩ एकाग्रता अवण े

आलश्मक आशे. भोदक फनलामरा खुऩ भेशनत रागते. ऩयांतु एकदा ती भेशनत घेतरी तय कष्टाचे पऱ गोडच 

अवते. शे वगऱ केल्मानांतय वुख सभऱेर, मळ सभऱेर, नाल शोईर, रोक चाांगर म्शणतीर ऩयांतु शे वगऱ सभऱार 

की अशांकाय आऩोआऩच मेणाय. म्शणजे भोदक फनरा, गोड ऩण आशे, ऩयांतु वोफत अशांकाय घेऊन मेणाय आशे. 

ऩयांतु श्री गणेळ भोदक पक्त शातात घेतात, खात नाशीत. म्शणजेच काशी झार तयी अशांकाय आऩल्माभध्मे आरा 
नाशी ऩहशजे. वगऱमा अशांकायाभध्मे सानाचा अशांकाय वगऱमात भोठा आजण असतवुक्ष्भ आशे जो कऱतशी नाशी 
की तो अांशकाय आशे.  

श्री गणेळ फवरेर ेदाखलतात. एक ऩाम दभुडरेरा अवतो, दवुया ऩाम उबा अवतो, उभ्मा ऩामाचा पक्त 

एकच अांगठा टेकलरेरा अवतो. म्शणजेच मा दसुनमेत यशामच अवेर तय ऩाम जसभनीलय ऩाहशजेत. वगऱमाांच्मा 
भध्मे यशामचम, वांगऱमाांना प्रेभ दमामच, काभ कयाचम, वगऱी नाती वाांबाऱामची, म्शणजे हदरेरी जफाफदायी 
ऩुणा कयामची. वगऱमाांच्मात यशामच ऩण वगऱमाभधून लेगऱ शी यशामचम. म्शणजे न्माये औय प्माये अवां 
यशाता आर ऩाहशज.े  

अव अवून वुध्दा श्री गणेळाचे लाशन काम आशे ? तय उां दीय . उां दीय कळाचे प्रसतक आशे तय चांचरता.  
उां दीय वतत काशीतयी कुयतडत अवतात. खाण्माची लस्तू नवरी तयी, कधी लामय, कधी कागद, कधी काऩड, 

म्शणजे जे सभऱेर ते कुयतडत अवतात. शे वगऱ आऩल्मा कभेंहद्रमाांच प्रसतक आशे. आऩण इांहद्रमाांव्दाये काशीशी 
फघतो, काशीशी ऐकतो, काशी कयतो. उां दया प्रभाण ेकभेंहद्रमाांलयीर आऩरा वांमभ वांऩरा आशे. दवुय अवां की उां दीय 

खुऩ रशान जागेभधून घयाभध्मे मेतो. दाये जखडक्मा फांद अवल्मा तयी आतभध्मे मेतो. तवेच, वलकाय वुध्दा 
असतळम वुक्ष्भऩण ेआऩल्माभध्मे इांहद्रमाांव्दाये मेत अवतात. कभजोयी, राचायी, द:ुख, रष वलचरीत शोण े शे 

जीलनाभध्मे आरेरे कऱतशी नाशी. उां दीय जेंव्शा चालतो तेंव्शा काशीशी वांलेदना शोत नाशीत, खुऩ उळीया चालल्माच 

जाणलत, भग त्माऩावून त्राव व्शामरा वुरुलात शोते. तवच, इांहद्रमाांव्दाये आरेरे वलकाय वुध्दा आऩल्मा 
आमुष्माभध्मे कधी आरे, त्माांनी आऩल्मा जीलनाचा ताफा कधी घेतरा शे कऱतशी नाशी. जेंव्शा कऱते तेंव्शा खुऩ 

उळीय झारेरा अवतो.  म्शणूनच वलळार फुध्दी, दयुदृष्टी, ळशाणऩण, सनमभ ऩाऱणे, लाईट गोष्टी टाऱणे, चाांगरे 
ऐकणे, कभी फोरणे, प्रेभऱ आजण ळक्तीळारी अवण,े गोष्टी ऩोटाभध्मे ठेलणे, सानाभध्मे जगणे, वलकाय शोऊ न 
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देणे, आसळलााद देण,े अवे भनुष्मत्लाभध्मे याशू तेंव्शा आऩण आऩल्मा वला इांहद्रमाांलय वलजम सभऱलू. म्शणून गणेळ 

उां दयालय फवरेर ेदाखलतात.  

श्री गणेळाफयोफय रयध्दी आजण सवध्दी अवतात. श्री गणेळाच्मा दोन ऩत्नी. ज्मा नेशभी श्री गणेळाच्मा 
वोफत अवतात. आध्माजत्भक जीलनाभध्म ेवभधृ्दी आजण मळ आऩोआऩ मेतात. त्मावाठी धालऩऱ, भेशनत, 

कयण्माची गयज ऩडत नाशी. आज आऩण वुख सभऱवलण्मावाठी खुऩ धालऩऱ कयत आशोत. वांऩुणा जग पक्त 

धालत आशे. प्रत्मेकाने ईश्वयावोफत वांफांध जोडरे की आऩोआऩच वुख, वभधृ्दी, आनांद, मळ, धन, वांऩत्ती, मेत 

अवतात. त्माभुऱे श्री गणेळाची पक्त ऩुजा न कयता त्माांच्मा एकेक वलळऴे गुण आऩल्मा जीलनाभध्मे 
अांगीकायल्माव जीलन वुखी, वभधृ्द शोईर. म्शणूनच श्री गणेळाची ऩुजा कयण्माऩेषा  आऩरे आमुष्म श्री गणेळा 
वायखे वलळार फुध्दी, दयुदृष्टी, वलघ्नवलनाळक, बाल प्रेभऱ, वगऱमाांना वाभालून घेणाये, वतत कामाभग्न,  

ळक्तीळारी फनामच आशे. हशच खयी श्री गणेळाची आयाधना, ऩुजा शोईर. 

 


