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म᭟यकालीन िवᮤोही संत नाᳯरया ँ
 
 

डॉ. सुवणाᭅ नरस ुकांबळे 
सहयोगी ᮧा᭟यापक , 

कला व वािण᭔य महािव᳒ालय सातारा l 
 
 
 
शोध सारांश : 

भारतीय समाज मᱶ सᳰदयᲂ से नारी पशुवत जीवन िजती आ 
रही है l आधुिनक काल मᱶ िशᭃा ᮧा᳙ कᳱ नारी अपने अिधकार के ᮧती 
सजग होकर पुᱧष समान जीवन जीने का ᮧय᳀ कर रही है l परंतु ,आज 
भी उसका  पुᱧष समान जीवनािधकार ᮧाि᳙ का संघषᭅ  जारी है l 
भारतीय ᳫी ᮧाचीन काल से पशुवत जीवन जी रही थी ,उसमᱶ 
अि᭭मता जागृत करने का काम म᭟यकालीन संत नाᳯरयᲂ ने ᳰकया l 
पᳯरणाम ᭭वᱨप ;भारतीय नारी का मानवािधकार ᮧाि᳙ का संघषᭅ 
ᮧारंभ ᱟआ ᳰदखाई देता है l आज भी अपने अिधकार के िलये संघषᭅ 
करने -वाली भारतीय नारी को म᭟यकालीन िवᮤोही संत नाᳯरयाँ आ᭛डाल,अᲥमहादेवी  और मीराबाई के िवचार 
ᮧेरणा ᭭थली है l 
 
बीज श᭣द :    ᭭वणᭅकाल , भिᲦ , अलवार ,आ᭟याि᭜मक ,बंधन , ठिगणी, अिभमत, कुलनासी इ᭜यादी l 
 

ᳲहदी सािह᭜य के ᭭वणᭅकाल भᲦᳱ काल का भारतीय समाज मᱶ िसफᭅ  भिᲦकाल के ᱨप मे मू᭨यांकन करना 
गलत हैl   ᭍यᲂकᳱ, यह काल भिᲦ के साथ साथ धमᭅ ,वणᭅ, जाित ,कुल और ᳲलग ᳰक पᳯरसीमाᲐ को लांघकर स᭥पूणᭅ 
भारतीय समाज मᱶ भिᲦ के साथ - साथ मानवतावादी धमᭅ कᳱ ᭭थापना करन े वाला काल रहा ह ै l  ᭍योᳰक, वणᭅ 
᳞व᭭था और परᳰकयᲂ के आᮓमणᲂ ᮕ᭭त समाज मᱶ सᱫा और ᳞व᭭था के िवᱧ᳍ का ᭭वर ᭟विनत ᱟआ l  िसफᭅ  मोᭃ 
ᮧाि᳙ भिᲦ का उ᳎ेश न रहकर सामािजक जीवन मᱶ ि᭭थत वणᭅ ,जाती और ᳲलग के ᮧित ᳰकये गये शोषण, अ᭠याय- 
अ᭜याचार के ᮧित िवरोध ᮧारंभ होकर ता᭜कालीन सगुण और िनगुᭅण संतो के वाणी म ेदृि᳥गोचर होता है l  सामािजक, 
सां᭭कृितक जीवनमू᭨य और आदशᭅ कᳱ ᮧित᳧ापना इस काल मᱶ ᮧारंभ ᱟई नजर आती ह ैl 

म᭟यकालीन भᲦᳱ आंदोलन मᱶ दिᭃण भारत म ेछठी शता᭣दी से लेकर नवᱭ शता᭣दी तक अलवार भᲦᲂ का 
योगदान िवशेष उ᭨लेखनीय रहा ह ै l  अलवर भᲦᲂ ᳰक िवशेषता यह रही है ᳰक इ᭠होन ेᮧथम दिलत और िᳫयᲂ को 
भिᲦ का अिधकार ᮧदान करते ᱟए सामािजक ᮓांित का ᭭वर  फँूका है l बारह अलवार भᲦᲂ मᱶ (समय काल सन 
७१५ या ७१६)  ‘आ᭛डाल’ नाम ᳰक नारी न ेसामािजक और अ᭟याि᭜मक ᭃेᮢ मᱶ नारी अिधकार कᳱ मांग थी  l  ᮰ी  
िवलापुर के िव᭬णुिचᱫ को तुलसी कᳱ छाया मᱶ िशशुवा᭭था मᱶ ᮧा᳙ पो᭬यपुᮢी आ᭛डाल एक िवᮤोही नारी रही है l  
िव᭬ण ु  भᲦ रही आ᭛डाल के ज᭠म को लेकर अनेक ᳰᲤदंितया ँह ै l  ‘ितᱧ᭡पावै’  पदᲂ मे रंगनाथन के ᮧित अपनी ᮧेम 
भावना ᳞Ღ करनेवाली आ᭛डाल मᱶ ता᳸ककता और िनडरता ᭭प᳥ झलकती ह ैl आ᭛डाल न ेसामािजक बंधन को नकार 
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कर अपना ᮧेम पान े के िलए एक िवᮤोही नारी के ᱨप म ेᮧ᭭तुत होकर नारी के ᭭वतंᮢ ᳞Ღᳱ᭜व और अिधकार कᳱ 
आ᭟याि᭜मक ᭃेᮢ मᱶ  नारी को ᭭थािपत  ᳰकया है l  नारी पुᱧष के वासनापूतᱮ का साधन माᮢ न होकर ᭭वतं  ᮢᱨप से 
जीवन जीने का अ᭟याि᭜मक मागᭅ अपनाने वाली आ᭛डाल ᮧथम नारी है l आ᭛डाल अपनी सखी से कहती है - 

“नमᲥे परे तᱧवान l” 1 अथाᭅत, नारायण ही हमारे अिभमत देन ेकᳱ ᭃमता रखत ेह ै l अिभमत यान ेअपना 
अिधकार l भᲦᳱ काल के समय मᱶ  नारी अिधकार के बारे मᱶ िवचार रखने वाली आ᭛डाल ᭭वतंᮢ बु᳍ी कᳱ ‘᭭वतंᮢ 
नारी’ के ᱨप म ेᮧ᭭तुत ᱟई है l 

बारहवᱭ शती मᱶ कनाᭅटक के िशवमोगा िजले के  उडुतिङ  मᱶ ज᭠म ᱟई ‘अᲥमहादेवी’ का नाम भी िवᮤोही संत 
नारी के ᱨप मᱶ मह᭜वपूणᭅ है। कनाᭅटक के म᭟यकालीन बारहवᱭ शती के महान दाशᭅिनक राजनीित और ᮓांितकारी 
समाजसुधारक संत बसवे᳡र न ेअंधकार मᱶ  चल ेगये समाज को ‘ अनुभव मंडप' कᳱ ᭭थापना कर 'वचन सािह᭜य’ के 

मा᭟यम से सवᭅजन समानता, एकदेव᭜व, नीित िन᳧ता  का संदेश देकर सामािजक एकता के िलए महनीय कायᭅ ᳰकया। 
उ᭠हᱭ के सािन᭟य म े बᱫीस िशवेशरिणयᲂ मᱶ से एक ‘अᲥमहादेवी’ है। िज᭠हᲂन े सामािजक ᱨᳰढयᲂ को नकारकर 
िवषयासᲦ पित जैन राजा ‘कौिशक’ का ᭜यागकर भिᲦमागᭅ अपनाया l अपन ेअिधकार के ᮧित सजग होकर  ई᳡र 
ᮧाि᳙ का  मागᭅ अपनानेवाली अ᭛डाल सामािजक ᳞व᭭था का  िवरोध करती है- 

 
“भᱹस कᳱ िच᭠ता चमᭅकार कᳱ िच᭠ता 
धमᱮ कᳱ िच᭠ता, कमᱮ कᳱ िच᭠ता, 

होती है अलग- अलग.. 

मुझे मेरी िच᭠ता, उनको काम कᳱ िच᭠ता 
जाओ छोड़ो। छाडो मेरा दामन मोही 

मुझे मेरे च   मि᭨लकाजुᭅन ᮧभु 
अपनायᱶग ेया नहᱭ 

इस कᳱ ह ᱹिच᭠ता l “2 
 

िवषयासᲦ पित को नकारनेवाली, गुᱨदशᭅन को चलत ेसमय पती ने वᳫ  छुपाये रखने पर अपन ेकेशा᭥बर से 
अपन ेशरीर ढककर गुᱧदशᭅन करनेवाली अᲥमहादेवी एक िनडर नारी हे ᱨप मे नजर आती ह ैl पुᱧषसमान समाज के 
वचᭅ᭭ववाद को नकार कर गुᱧ बसवे᳡र के एके᳡रवाद का  ᭭वीकार करते ᱟए कहती ह ै– 

 
हाय रे हाय! देखा तो संसार का नाटक  ! 

तात-िपता के वेश मᱶ सबसे पहल ेआया ! 

मुंछᲂ पर ताव-देकर बीचᲂ बीच आया ! 

बुढ़ापा बनकर  अं᭠त मᱶ आया ! 
लेᳰकन तु᭥हारी दृि  ᳥पडते ही 
इस नाटक पर पदाᭅ पड़ गया। 

ह े‘च᳖मिलकाजुᭅन मᱹन ेयह जान िलया।"3 
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ᳫी के ज᭠म से लकर मृ᭜यू तक िपता, भाई, पित और बेटे के ᱨप मᱶ वचᭅ᭭व रखनेवाली ᳞व᭭था का िवरोध कर 

च᳖मिलकाजुᭅन को अपनानेवाली अᲥमहादेवी  ᳫी – पुᱧष समानता के ᮧित जागृत होकर पुᱧष वचᭅ᭭वाद को नकारन े
वाली ᮓांितकारी िवᮤोही संत ह ैl 

म᭟यकालीन भारतीय समाज के ᮧथम समाज सुधारक कहे जानेवाल े संत कबीर न े नारी ᭭वतंᮢता को 
नकारकर उसे माया, ठिगणी, संᳶपणी, झूठी और दुबुᭅि᳍ और  अमंगलकारी माना था। नारी को केवल भोग व᭭त ूके ᱨप 
मᱶ देखा l ऐसे समय म ेसंत ‘मीराबाई’ अकेली ऐसी नारी है, िज᭠हᲂन ेसामािजक ᱧᳰढयᲂ और पाᳯरवाᳯरक मा᭠यताᲐ 
को  ᭜यागकर नारी ᭭वतंᮢता का ᭭वर बुलंद ᳰकया l  राज पᳯरवार कᳱ बᱟ होन ेपर भी त᭜कालीन धमᭅ एव ंसमाज 
᳞व᭭था के िवᱧ᳍ जाकर परंपरागत ᳞व᭭था के िवᱧ᳍ खडे होने  एक अ᭞भुत साहस का पᳯरचय  देती है l राज 
पᳯरवार के िनयमᲂ ᳰक परवाह  न करते ᱟए नाचत े- गात ेई᳡र कᳱ भिᲦ करनेवाली मीरा कुलनासी ठहराई l 

 
“पग घुंघᱨ बांध मीरा नाची रे , 

लोग कᱠयाँ मीरा भई बाबरी, सासू कᱠया ँकुलनासी रेl “ 4 
 

त᭜कािलन समाज ᳞व᭭था एव ंपाᳯरवाᳯरक नैितक बंधन को तोडने वाली मीरा पर देवर महाराणा राणा  
᳇ारा िवषᮧयोग ᳰकया गया l  तब मीरा कहती हᱹ – 

 
“ रानाजी  थान ेजहर ᳰदयो मᱹ जानी l 

जैसे कंचन दहल आिगन  मᱶ िनकसत  बारहवानी l”  5 
 

सामािजक बंधनᲂ को  नकारकर चलनेवाली मीरा के  आ᭜मिव᳡ासु, नीडर, िवᮤोही ᱨप के बारे मᱶ सूरज 

पालीवाल कहत ेहै - "मीरा पूरी सामंती  ᳞व᭭था के कुच   और नारी िवरोधी समाज के सामन ेतनकर खड़ी है l  वह 
न ᳰकसी से  डरती है और न ᳰकसी कᳱ िच᭠ता करती ह ै। उसने अपनी ᭭वतंᮢता का मागᭅ ᭭वयं ᮧश᭭त ᳰकया ह ैl  उस 
मागᭅ पर वह झूमते-  गात ेगवᲃ᭠तत होकर चल रही है ।“6  नारी िवरोधी समाज के सामन ेडटकर खडी होनेवाली 

िवᮤोही संत मीरा ने भारतीय समाज ने  पालत ूव᭭त ूसमानमानी गई  नारी के आ᭜मा मे ‘᭭ व’ ᭭वर फँुककर उसके 
आ᭜मस᭠मान को जागृत ᳰकया l  इसिलये संत मीराबाई का ᭭थान िवᮤोही नारी संत मे शीषᭅ᭭थ  रहेगा l  ᭍यᲂᳰक , 
उ᭠होन े भारतीय नारी को नीडर बनाकर अपनी बात समाज के सामन े खुलेआम कहन े का धाडस ᮧदान ᳰकया l 
इसिलये भारतीय नारी के िनडरता कᳱ ᮧेरणा ᭭थली  के ᱨप मीरा का नाम ᮧथम ᭭थान पर  रहेगा l 

 
िन᭬कषᭅ :  

ᳫीमुिᲦ कᳱ दृि  ᳥ से म᭟यकालीन िवᮤोही संत नाᳯरयᲂ कᳱ वाणी ᮓांितकारी है l ᭍यᲂᳰक ,त᭜कालीन 
समाज᳞व᭭था के िवᱧ᳍ संघषᭅ खडा कर अपन ेअिधकार के िलये लडनेवाली  अ᭛डाल,अᲥमहादेवी  और िमराबाई ने 
ᳫी शोषण, अ᭠याय- अ᭜याचार के िवᱧ᳍ भᲦᳱ के मा᭟यम से आवाज उठाकर त᭜कालीन समाज को ᳫी भी एक एक 
मनु᭬य होन े का एहसास करा ᳰदया l  उसके अिधकार के ᮧित समाज मन को जागृत ᳰकया l  इसिलये 
अ᭛डाल,अᲥमहादेवी  और िमराबाई इन संत नाᳯरयᲂ का  जीवन नारी संघषᭅ कᳱ ᮧामािणक गुंज है l  िजसमᱶ ᮧेम, भᲦᳱ 
और नारी अि᭭मता कᳱ पुकार एक साथ सुनाई देती है l 
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