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m’kk fiz;aonk ds miU;klksa esa L=h psruk  
 
 

izk- izeksn ?ku 
foHkkx izeq[k] fganh] 

rks’.khoky dyk] okf.kT; ,oa foKku egkfo|ky;] lsuxkao] ft- fgaxksyh- 
 

 
 
lkj% 
 m"kk fç;aonk ds miU;klksa esa eq[; :i ls L=h vkSj mlds 
thou ds psruk ds fofo/k vk;ke lekfgr gSaA L=h la?k"kZ ds lkFk 
L=h psruk dk Lo:Ik eq[kj djrs buds miU;kl L=h foe'kZ ds 
çeq[k gLrk{kj gSA muds miU;kl ds ukjh ik= le; ds lkFk&lkFk 
vf/kd tkx̀r gksrs fn[kkrs gSA muds miU;kl ds ik= ßlq"kekÞ dk 
fodflr gksrs gq, jkf/kdk] vuq] okuk] ;eu] vkdk'kxaxk cu dj 
L=h psruk dk lekos'k djrs gq, eq[kj gksrh gSA 
 
eq[; “kCn%m"kk fç;aonk] L=h psruk] HkkoukRed- 
 
ifjp;% 
 ^psruk* ls rkRi;Z ,slh Kkuewyd euksòfr] ftles tho vkarfjd vuqHkwfr;ksa vkSj cká ?kVukvks ds rRoksa ls 
vuqHko çkIr dj ,slh fLrfFk esa vk ikrs gS fd cqjs ifj.kkeks ;k ckrksa ls cpdj vPNh ckrks dh vksj ço`r gks ldsA 
lksp& le> dj fdlh ckr dh vksj /;ku nsus dh lqfopkjuk gh psruk gSA psruk ekuo tkfr dh eq[; fo'ks"krk 
gS] psruk 'kCn vkRek dk lekukFkhZ Hkh ekuk tkrk vkSj vkRek dk fuokl ekuo 'kjhj esa gSA ;w¡ dgs fd ßpsru 
ekul dh çeq[k fo'ks"krk psruk gS vFkkZr oLrqvks fo"k;ksa] O;ogkjksa dk Kku AÞ 
 ukjh dk LFkku bfrgkl esa loksZPp jgk gSaA ßukjh euq"; ds bfrgkl dh tuuh ekuh x;h g SaA 'kkL=ksa ds 
vuqlkj lqdqekjrk] lqUnjrk] çse] okRlY;] n;k vkSj e/kqfjek dh lkdkj çfrek gSa ukjhA thou ds çR;sd {ks= esa 
ukjh iq:"k dh vuqxkfeuh ek= u gk sdj lgpjh] lg/kfeZ.kh Hkh gSaA ijarq ukjh ds lEcU/k esa dgh xbZ ;g /kkj.kk 
fujarj cnyrh jgh gSaA çR;sd ;qx ifjorZu ds lkFk&lkFk ukjh dh fLFkfr esa Hkh ifjorZu gksrk jgk g SaAÞ ,d 
ekuoh; bdkbZ ds :i esa lH;rk vkSj laL—fr ds lokaZxh a.k fodkl esa fL=;ksa dh Hkkxhnkjh ges'kk ls egRoiw.kZ jgh 
gS ifjokj vkSj lekt dh lgHkkfxrk ds vfrfjä og fufoZokn :i esa iq#"kks ds vkd"kZ.k dk dsaæ HkkoukRed ,ao 
'kkjhfjd nksuksa :iksa esa jgh gS A L=h vfLerk dks ysdj ckgjh vkSj Hkhrjh Lrj dk vUr% la?k"kZ yEcs vjls rd 
pyk vkSj lekftd lkfgfR;d foe'kZ dk ,d LokHkkfod ,oa [kkLk fgLlk cu x;kA ßvk/kqfud lUnHkZ esa L=h 
psruk ds vkjEHk dh igpku uotkxj.k ds ml v adqj ls dh tk ldrh gS a ftlls ijk/khurk dk cks/k vkSj mlls 
eqfä dh vnE; dekuk çLQqfVr gks jgh Fkh AÞ ;gh dkj.k gS fd ledkyhu fganh lkfgR; dh dsUæh; lao snuk 
dek sos'k L=h psruk ,oa la?k"kZ ds dbZ :i ,oa jax fn[krs gS ènqyk xxZ ds vuqlkj ßpsruk dk lEcU/k vius 
ifjçs{; esa j[kdj viuh fLFkfr dk ewY;k adu djuk gSaApsruk ds lgkjs O;fä futh thou –"Vh ls çsfjr gksdj 
bfrgkl] laL—fr vkSj ekuoh; laca/kks dks iqu% fo'ysf"kr djrk gSa bl çdkj tks –"Vh ukjh dh lkaL—frd] 
,sfrgkfld vkSj lkekftd Nfo ds frfyLe dk s rksM+s og ukjh psruk gSAÞ ;g L=h&psruk lekt L=h dh lekurk 
dh ckr ,d lqfopkjuk ds ek/;e ls O;ä djrh gS A lekt esa L=h ds mfpr LFkku dh ekax djrs gq, egknsoh 
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oekZ vius 'kCnksa esa O;ä djrh gS] ßges u fdlh dh t; pkfg,] u fdlh dk çHkqRo dsoy og viuk LFkku os 
LoRo pkfg, ftudk iq#"kksa ds fudV dksbZ mi;ksx ugha gS ijarq ftuds fcuk lekt dk mi;ksxh vax ugh cu 
ldsxh AÞ L=h psruk ;k L=h foe'kZ dh vko';drk lekt esa fL=;ksa dks D;ksa iM+h \bl ç'u ds mÙkj esa vusd 
;qfä;ksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gS A ,d L=h ges'kk dsoy bruk pkgrh gS fd mls oLrq ugh cfYd 
^euq";* ds :i esa ns[kk tk, A ;g cks/k Hkh ^L=h psruk* dgykrh gSA 
 m"kk fç;aonk mu dFkkdkjksa esa ls ,d gSA ftUgksaus vk/kqfud thou dh Åc] NViVkgV] la=kl vkSj 
vdsysiu dh vuqHkwfr ds lkj dks igpku dj vius jpukvks esa O;ä fd;k gSA mudh vf/kdka'k jpukvks esa 
mUgksaus L=h thou dh fofHkUu çdkj dh lkekftd] /kkfeZd] ikfjokfjd] lkaL—frd leL;kvks dks L=h psruk dh 
lqfopkjuk ds ek/;e ls vfHkO;fä fn gSA m"kk fç;aonk ds dFkk lkfgR; esa vk/kqfud ifjos'k esa mfnr ukjh dk 
fp=.k gSA LorU=rk ds ckn tks ifjorZu ukjh thou esa vk;s iqjkus ewY;ksa dks uk djus rFkk u;s ewY;ksa dks 
vkRelkr djus ds ifj.kke lw{erk ls O;ä gqvk gS A m"kk fç;aonk ds çeq[k miU;kl ipiu [kEHks yky nhokjs] 
#dksxh ugha jkf/kdk] 'ks"k;k=k] varoaZ'kh] Hk;k dchjk mnkl] unh gS A bu miU;klksa dh vf/kdka'k dFkkvks esa 
vk/kqfud ukfj;ks ds thou dh >k¡fd;k¡ çfrQfyr gqbZ gS] muds ;s miU;kl eq[;r% L=h&psruk dsfUær vkSj 
fo'ks"kr% ukf;dk ç/kku gS A L=h dh fu;fr vfLerk] nq%[k&nnZ]thou la?k"kZ rFkk ?kqVu ds lkFk lkFk mldk 
f'kf{kr gksuk ukSdjh djuk ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djuk] O;olk; djuk] usr̀Ro djuk] vU;kl vR;kpkj ds 
çfr foæksg djuk] L=h ik=ks dk vUrjkZ"Vªh; Lrj ij dk;Z djuk m"kk th dh L=h&psruk dks mtkxj djus esa 
vR;f/kd dkjxj fl) gksrs gSA bl rjg m"kk th us ukjh& thou ds ifjçs{; esa vk/kqfud thou dh xfrfof/k;ksa 
dk fp=.k vius lkfgR; esa fd;k gSA 
 m"kk fç;aonk dk igyk miU;kl gS & ßipiu [kEcs yky nhokjsß A bl miU;kl esa m"kk th us lq"kek 
tSls ik= ds ek/;e ls vk/kqfud Hkkjrh; ukjh dh Åc NViVkgV] la=kl vkSj vdsysiu dh fLFkfr esa ukjh dh 
lkekftd vkfFkZd foo'krkvks ls tUeh ekufld ;a=.kk dk cM+k gh ekfeZd fp= Nk=kokl ds ipiu [kacs vkSj yky 
nhokjk sa ds chp lq"kek dh NViVkgV ds ek/;e ls mn~?kkfVr fd;k gSA m"kk fç;aonk ds miU;kl ^ipiu [kEcs 
yky nhokjs* dh ukf;dk ^lq"kek* vius ifjokj dh vkfFkZd ijs'kkuh dks nwj djus ds fy, 'kknh ugh djrh gS 
lqf'kf{kr lq"kek ukSdjh is'ks ls ;qä gksrs 
gq, Hkh os #f<+xzLr lekt vkSj uSfrd otZukvks ds lkFk ifjokj dh leL;kvks dks >syrh gqbZ vfookfgr jg tkrh 
gS A e/;eoxhZ; lekt esa lq"kek tSls ik= ekrk&firk] HkkbZ&cgu lHkh viuh bPNkvks dh iwfrZ ds fy, ukSdjh 
djrh gqbZ fry&fry tydj vius lkekftd nkf;Ro dk ikyu djrh dc cw<+h gks tkrh gS mls [kqn irk ugh 
pyrk gS A og vius ifjokj ds yksxks dks ikyus dh e'khu cu dj jg xbZ gS vkSj og bu laca/kks ls bruk Åc 
tkrh gS fd lkjs laca/k mls dkVus dks nkSM+rs gS] lq"kek ds thou ls fujk'k gks dg cSBrh gSA ß;g d‚yst ;s 
[kEcs esjh MsfLVuh gS eq>s ;gh NksM+ nksAÞ lq"kek ds thou esa uhy uked ,d iq#"k vkrk gS vius vkSj ,adkdh 
thou esa mlds çse dh fLuX/krk vkSj vkReh;rk ikdj lq"kek iqyfdr gks mBrh gS A vius çseh uhy dh ck¡gksa ds 
etcwr ?ksjs esa lq"kek viuh lkjh ihM+k vkSj pksV Hkwy tkrh gS] D;ksafd uhy ,d dop ds leku mldh leLr 
vkifÙk;ksa rFkk leL;kvks ls cpk, j[krk gS vius ,sls çseh dks Hkh og ;g dg dj fu"dkflr djus ds fy, 
foo'k gks mBrh gS fd ßesjh cgqr ftEesnkfj;ka gS A rqels rks dqN Hkh fNik ugha gS A  
 i{kk?kkr ls ihfM+r ckcw] nks cgus vkSj HkkbZ]lc eq>s djuk gSAßvarr% og vius çse Hkkouk dk neu 
vius ifjokj ds fy, dj nsrh gS A fQj Hkh muds dk;Z dh ljkguk dh vis{kk cnukeh gh yksxks ds ikl igq¡p 
tkrh gSA dkedkth ukjh ds fo"k; esa ^MkW- çfeyk diwj* dk dFku gSÞ ;g 'kCn mu fL=;ksa ds fy, ç;qä gqvk gS 
tks osruokys dke /ka/kks esa yxh gS] muds fy, ugha tks lekt lsok esa jr gS ;k voSrfud :i ls dke dj jgh gS 
A bl ckr dh iqf"V ^flukse n cqvkj* ds 'kCnksa esa Hkh feyrh gS tc os dgrh gS ßL=h iSnk ugha cfYd mls cuk 
fn;k tkrk gSAÞ csVh] iRuh] cgw vkSj ek¡ dh Hkwfedk ls vyx mUgsa Loa; viuh Hkwfedk dk ,glkl vkSj fo'okl 
gksuk] oä dk rdktk gSA lq"kek vfookfgr jgdj pw¡fd viuh lkFkZdrk ugha fl) dj ikrh gS] blfy, mldk 
fu.kZ; mldh ukSdjh] mldh vk/k qfudrk lHkh dqN L=h psruk ds gh vUrxZr gS A 
 vius pfpZr miU;kl ^#dksxh ugha jkf/kdk* esa m"kk th us vkt ds ekufldrk esa xgjs mrj dj] ukjh dh 
cnyrh gqbZ ekU;rkvks] fo'oklksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds cnyko dks viuh ys[kuh dk vk/kkj cuk;k gS A m"kk th us 
vR;k/kqfud vlkekU; ukjh dks le>us vkSj le>kus dk ç;Ru fd;k gS A ^#dksxh ugha jkf/kdk* dhjkf/kdk ,d 



 
 
m’kk fiz;aonk ds miU;klksa esa L=h psruk                                                                                      Volume - 13 | Issue - 7 | April - 2024 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

3 
 

 

lq[kh ifjokj dh ,dek= csVh gS A mlds firk] HkkbZ] HkkHkh lHkh mls I;kj djrs gS A ekrk ds ejus ds ckn og 
firk ds vf/kd fudV gks x;h gS A fdUrq firk dh 'kkjhfjd vko';drk ^fo|k* ls fookg djds iwjh gksrh gS 
^fo|k* jkf/kdk ds firk ls yxHkx chl o"kZ NksVh gS] ;g ckr jkf/kdk dks fo?kfVr djus yxrh gS vkSj firk ds 
çfr ,d fojfä dk Hkko mlds eu esa iSnk gksus yxrk gS ;g t[e jkf/kdk ds eu dks ftanxh Hkj vius ikik ds 
?kj esa gh mls vtuch cudj vdsysiu dh ftanxh thus ds fy, etcwj dj nsrk gS A mldk vesfjdk tk dj 
vLFkk;h :i ls vesfjdk esa jg dj Msu ds dk;ksZ esa lg;ksx djuk] iqu%Lons'k ykSVus ij ^fjolZ dYpjy 'k‚d 
ls xqtjrh gqbZ ,slk eglwl djrh gS fd &ßesjk ifjokj esjk ifjos'k] esjs thou dh vFkZghurk vkSj eS Loa; tks 
gksrh tk jgh gw¡] ,d Hkkoghu iqryh lh AÞ ;g lc jkf/kdk ds thou ds vtuchiu vkSj la=kl dks çnf'kZr 
djrk gS A  
 ;g miU;kl L=h psruk ds lkFk gh vk/kqfud lekt esa cnyrs fj'rks dh ç—fr ls rkyesy u cSBk ikus 
okys vusd O;fä;ksa vkSj laca/kks dks lw{e :i ls [kkstrh gS A ,d firk dk vlkekU; O;ogkj ds dkj.k lkekU; 
lUrku vUrfoZjks/kks] folaxfr;ksa] la=kl] ?kqVu vkfn dk f'kdkj cu tkrh gS A MkW- ok"kZ~.ks; fy[krs gS fd ßjkf/kdk 
LorU=rk dk fodkl pkgrh gS] ijEijkxr laLdkjks dks rksM+uk pkgrh gS] viuk Lora= O;fäRo LFkkfir djuk 
pkgrh gSAÞ Li"V gS fd jkf/kdk vius O;fäxr LorU=rk ds fy, lekt }kjk nh xbZ uSfrdrk]#f<;k¡ vkSj 
ijEijkvks dh vogsyuk djrh gS tks vk/kqfud L=h psruk ds :i esa lkeus vkrh gS A ysf[kdk us jkf/kdk ds }kjk 
gekjs lekt dh mu FkksM+h cgqr tkx:d fL=;ksa ds thou dh =klfn;ksa] nq%[kksa vkSj ck/kkvks dh cM+h ckjhdh ls 
lkeus j[kk gS tks gj ewY; ij ukjh dh lekurk vkSj LokfHkeku dks cuk;s j[kus ds fy, la?k"kZ djus esa fo'okl 
djrh gS A og O;fäRo ds lc ca/ku rksM+us okyh ukjh ds foæksg dk çrhd cu dj mHkjrh gSA og fdlh dh 
bPNkvksa ds lkeus ugha >qdrh vkSj viuk fuftRo lekIr djus ds ctk; vyx gks tkuk csgrj le>rh gS A  
 m"kk fç;aonk th dk miU;kl ^'ks"k;k=k* L=h psruk dks ,d u;h fn'kk çnku djrk gS A bl miU;kl dks 
ukjh thou dh =kln fLrfFk;ksa ,oa mu =kln ijEijkxr lEF;ghukrk dks rksM+us dk ,d lcy nLrkost dgk 
tkrk gS A miU;kl dh ukf;dk ^vuq*ds ek/;e ls m"kk th us fons'k dh Hkwfe esa iq#"k ds fo'okl?kkr Hkkjrh; 
oQknkj iRuh ¼vuq½ ds lkeus iSnk gksus okyh leL;kvks dks lkeus j[kk gSA bl miU;kl esa çoklh Hkkjrh;ksa dk 
,slk lekt mHkj dj vk;k gS ftles gj L=h vius dks vlqjf{kr eglwl djrh gS] vius ifr dh xfrfof/k;ksa ds 
çfr lrdZ jgus ds ckn Hkh ifrozrk L=h ^vuq* dk ifr ^ç.ko* vuq dks NksM+ dj dbZ vU; fL=;ksa ls xw<+ lEcU/k 
cukrk gS vkSj oQknkj iRuh vuq dks vlá vdsykiu esa NksM+dj pyk tkrk gSA vuq dh leL;k vkt ds 
tu&lkekU; dh leL;k cu dj mHkj dj vkrh gS A 
 varoaZ'kh* miU;kl L=h psruk ,d vuks[kk thoUr fp= çLrqr djrk gS A L=h thou 'kSyh esa vk;s cnyko 
dk fnXn'kZu bl miU;kl esa gqvk gS]tks ikfjokfjd ekU;rkvks ds dkj.k vius eu dh u lqudj lHkh iEijkvks 
vkSj ekU;rkvks dks vueus Hkko ls fuHkkrh tkrh gS ijUrq varr% og fojks/k djds vius ^Lo^ dks Lohdkjrh gSA 
*okuk* tks cukjl dh ck¡lqjh Fkh ^vesfjdk* esa jgus okys çoklh Hkkjrh; ^f'kos'k* ls fookg djds vius ?kj ifjokj 
dk Hkh ifjR;kx djds fons'k vk tkrh gSA Hkkjrh; e/;oxhZ; ifjokj viuh dU;k dk fookg f'kos'k tSls çoklh 
ls djkdj cgqr [kq'k gksrs gS ijUrq okuk dk eksgHkax rc gksrk gS tc vesfjdk vkus dk lkSHkkX; nqHkkZX; esa 
ifjf.kr gksrk çrhr gksrk gSA Hkkjrh; e/oxhZ; ifjokj csgrj volj dh [kkst esa fons'kh thou 'kSyh ls çHkkfor 
gksdj çoklh Hkkjrh;ksa ls viuh dU;kvks dk fookg djk nsuk ij Lo;a dks cgqr lkSHkkX;'kkyh le>kus yxrs gS 
ijUrq fons'k tkus ds ckn 'kq: gksrk gS la?k"kZ vkSj eksgHkax dk vVwV flyflykA fons'kh lekt esa yksx ,d nqljs ls 
vkxs tkus vkSj lQyrk ikus ds ikxynkSM+ esa jr gS vkSjks dh miyfC/k;ksa vkSj ykpkjh ds dledl esa iM+h okuk 
tSls&rSls x`gLFkh dh xkM+h [khaprh gqbZ LokHkko ls dqN fHkUu gks tkrh gSA ifr f'kos'k dh vleFkZrkvks dk ne?kksV 
,glkl mls Øe'k% ifr ds çfr laosnughu cuk nsrk gS ftldh ifj.kfr gksrh gS muds chp dk nkeiR; lEcU/k 
esa BaMkiu vk tkrk gS A fQj Hkh ,d iRuh dh Hkwfedk okuk fuHkkus dks etcwj gSA  
 ^Hk;k dchj mnkl* miU;kl esa ysf[kdk us fcydqy u;h lh fn[kus okyh dFkk&Hkwfe ij ekuo euu dh 
fpjaru ykylkvks] dkeukvks] mnkfl;ks vkSj fujk'kkvks dk vR;ar lgt <+ax ls vadu fd;k gSA miU;kl dh 
ukf;dk fyyh ik.Ms; ¼;eu½ iSrhl lky dh vfookfgr ukjh gSA okbl pkUlsyj firk vkSj fganh ifjos'k dh 
vaxzsth eEeh dh ,dykSrh larku gS tks ih- ,p--Mh djus vesfjdk xbZ gSA fyyh çfrHkk'kkyh vkSj cqf)'kkyh gksus ds 
dkj.k thou esa iq#"k dh vko';drk eglwl ugh djrh|ukf;dk fons'k dh Hkwfe esa viuk lgt vkSj vYidka{kh 
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thou th jgh gksrh gS fd tk¡p ds ckn M‚ gSnj vkSj M‚ vatsyk ls vpkud mls Kkr gksrk gS fd mls ^Lru dSalj* 
gS vkSj ;g chekjh bykt ds ckn varr% mlds 'kjhj dk lcls fç; vax ls mls oafpr dj nsrh gS A 'kjhj dh 
iw.kZrk&viw.kZrk ds ç'u fdlh& u& fdlh Lrj ij eu vkSj thou dh iw.kZrk ls tqM+k gksrk gS ijUrq fyyh bu 
lkeftd :f<+;ks dks rksM+rh gqbZ viw.kZ 'kjhj ds gksus ds ckn Hkh thou ls viuk vf/kdkj ysdj jgrh gS]tks ,d 
LoLFk vkSj lEiw.kZ nsg okys O;fä;ksa d fy, LokHkkfod gS|thou ds çfr lnk ldkjkRed jg dj fyyh 
jsfM;ksFksjsih ds ds ckn Hkkjr ykSVdj ek¡ ls iqu% feydj e`R;q ds Hk; ls eqä gksdj ^ouekyh* uked iq#"k dks 
Lohdkj djrh gS A og vc [kq'k gS bldh lkFkZdrk bu iafä;ksa esa >ydrh gS&ßouekyh ds lkFk uhps tkrs gq, 
;eu dk eu gks vk;k dh dksbZ çkFkZuk djs A johUæukFk dh iafä;ksa dk Hkko nksgjkrs gq, eu gh eu dgk ]çHkq eS 
,sls gh ur vkSj çLrqr jgw¡ vkSj rqe esjh vatqyh ckj&ckj Hkjrs jguk AÞ 
 ^unh* miU;kl ^L=h foe'kZ*dh –"Vh ls ,d pfpZr miU;kl gSA L=h thou dh fjärk] vdsysiu] 'kwU;rk] 
uhjlrk] mnklhurk] mldh nqfo/kk] ?kqVu O;FkZ dh lkekftd #f<;ksa ls eqfä dh vkdka{kk eksgHkax]L=h&iq#"k ds 
cnyrs laca/kks rFkk muls mitus okyh ekufld vUrnZ~oan vkfn dk fp=.k djrs gq,]ßL=h Lok/khurk ds vusd 
ç'uksa dks mBkus dk ç;Ru m"kk th us vius bl miU;kl ds ek/;e ls fd;k gSaAçkphu #f<;ksa vkSj ijEijk lh 
Vdjkdj vius ^Lo* vkSj vfLerk dh [kkst djrs gq, cl cgus nks thou lfjrk dks dgh&u&dgh tYnh ;k nsjh 
ls dksbZ&u&dksbZ gy rks fudysxkÞ bl lw= ij vk/kkfjr gSaA fons'k esa fuokl djrh ^vkdk'kxaxk*ds ikap o"kZ d 
iq= ^Hkfo";* dh èR;q ^cky Y;wdhfe;k* ls gks tkus ij ifr M‚ xxusæ flUgk }kjk bl gn rd iq= dh e`R;q dh 
mÙkjnk;h ekuh tkrh gS fd ifjokj ls fofPNUu dj nh tkrh gS A ifr xxusUæ nks csfV;ksa lfgr xaxk ds ikliksVZ 
vkfn t:jh dkxtkn vius lkFk ysdj Hkkjr ykSV vkrs gS tc xaxk vius fdlh laca/kh ds ?kj x;h jgrh gS A ;gh 
ls ,dkadh NqV xbZ vkdk'kxaxk dk la?k"kZ çkjEHk gksrk gS A fons'k dh /kjrh ij fcuk fdlh igpku ds jguk ,d 
L=h D;k ,d iq#"k ds fy, Hkh fdruk dfBu gS ;g rks le> gh ldrs gS A xaxk fu#ik; gksdj vtqZu flag vkSj 
,fjd ds çxk<+ lEidZ esa vkrh gS A ifr xxusUæ ds bl nqoZ~;ogkj ds dkj.k mldk eu ifr ds çfr foæksgh gks 
tkrk gS rHkh og 

,fjd ls dgrh gS &ugh ,fjd& dqN Hkh gks ebZ muls le>kSrk ugh d#¡xh | mUgksaus eq>s cgqr jkSank] 
cgqr dqpyk vkSj var esa QVs phFkM+s dh rjg] dwM+s&dpjs dh rjg ?kj ls fudky dj Qsd fn;kA eS lEeku ls 
thuk pkgrh gw¡ Hkys gh eq>s >kM+w yxkus dk dke djuk iM+s A D;ksafd ifr }kjk fn;k x;k gj t[e mlds thou 
dk uklwj cu x;k Fkk | xaxk ifr }kjk R;kxs tkus ij Hkh lkeFkZ~;ghu ugh gksuk pkgrh A iqf=;ksa ds ifr 
çse&Hkko ds o'khHkwr gksdj Hkkjr ykSVdj lkl&llqj] csfV;ksa ds vkReh;rk ls f?kjus yxrh gS A Hkkjr esa ykSV dj 
Hkh og bl rjg vlarq"V jgrh gS fd ,d çk;% vçR;kf'kr fLFkfr mls iqu% nwj ns'k ys tkrh gS A csclh 
fuf"Ø;rk dk ifjR;kx djrs gq, çoh.k nEifr ds lkFk jgdj xaxk thou dk ,d U; v/;k; 'kq: djrh gS] 
vkSj ,fjd ds lkgp;Z ls mRiUu vius çk.kfç; iq= ^LrO; LVhosu* ds tUe nsdj iqu% Hkfo"; ds rjg u [kksus 
ds Hkh ls] csVk ukeZy LoLFk jgs blfy, vius ls vyx djds ^dSFkjhu clch* dks nsdj vius fny ij iRFkj 
j[k ysrh gS A vkdk'kxaxk vius thou çokg esa ftu Å¡pkb;ksa] xgjkb;ksa] eSnkuksa] ?kkfV;ksa] ladh.kZ iFkks ç'kLr 
ikVks ls xqtjrh gS mUgsa m"kk fç;aonk us thoar dj fn;k gS A vkdk'kxaxk ls m"kk th L=h thou ds dVq ;FkkrZ dk 
ekfeZd fp=.k fd;k gS A bu leL;kvks dk lkeuk djus d ckn Hkh thou igpkrh gqbZ xaxk eku ysrh gS &ßunh 
viuk lqanjou [kkst gh ysxh viuk y{; lkxj AÞ 

 
fu’d’kZ% 
 m"kk fç;aonk us L=h thou ds ifjçs{; esa vk/kqfud thou ds fofHkUu xfrfof/k;ksa dk thoar fp=.k vius 
lkfgR; esa fd;k gS A m"kk fç;aonk us ukjh thou dh folaxfr;ks] ubZ ifjfLFkfr;ksa rFkk my>uiw.kZ eu%fLFkfr;ksa esa 
ukjh ds felfQV gksus dh çòfr dks vius miU;klksa esa fpf=r fd;k gSA vkt L=h dh cnyrh gqbZ ekU;rkvks 
fo'oklksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds cnyko dks ysf[kdk us viuh dye dk vk/kkj cuk;k gSA vkt dk O;fä ubZ 
ifjfLFkfr esa Loa; ls VwVrs gq, ftanxh ls tw>rs gq, vkfFkZd ladV ls la?k"kZ dj jgk gS L=h vfLerk dks ysdj 
ckgjh vkSj Hkhrjh ekspsZ dk var%la?k"kZ yEcs vjls rd pyk vkSj bls lkekftd&lkfgfR;d foe'kZ dk LokHkkfod 
fgLlk m"kk th us cuk;k gS A bl çdkj ge ns[k ldrs gS dh m"kk th ukjh vius LoRo dks ikus ds fy, la?k"kZ 
djrh gqbZ vkxs c<+rh gS vkSj varr% vius vfLrRo dks ikus esa og lQyrk çkIr djrh gS A m"kk th dh ys[ku 
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;k=k tSls&tSls vkxs c<+rh xbZ gS oSls gh mudh ukjh fodflr gksrh xbZ gS A lq"kek tgk¡ dqaBk vkSj 'kks"k.k dk 
f'kdkj gksrh gS ogh jkf/kdk fc[kjrh gS vkSj ;gh ls 'kq: gksrh gS vuq dh 'ks"k;k=k] ftls okuk iwjh djrh gS A og 
u rks lq"kek dh rjg lkekftd 'kks"k.k dk f'kdkj gksrh gS vkSj u gh jkf/kdk dh rjg HkVdrh gS vuq ifr ds çse 
ikus ds fy, mlds lkeus fx³fx³krh Hkh ugha gSA og rks ,d gh >Vds esa reke cU/kuksa dks rksM+ dj vius 
LoRo dks çkIr dj ysrh gSA ;eu rd vkrs mudh ukjh lar dchj dh iafä;ksa ij vxzlj [kqn dks dFkueqä 
djds u;k thou thus ds fy, çLrqr gks tkrh gS rks unh vkrs vkrs ^xaxk* uked L=h viuk lqUnjcu [kkst dj 
vius thou dk y{; ik ysrh gSA 
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