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गोषवारा 

 भारताला आ ण आप ा मायभूमी महारा ाला एक समृ  संत परंपरा 

लाभलेली आहे. महारा ाला सामा जक ा ग  कर ासाठ  संत नी दलेलं 

योगदान हे सव च आहे.  महारा ात ा या थोर संत परंपरेत ा “जगद् गु ” णून 

मान ा गेले ा ी संत तुकाराम य चा जीवनप रचय. ी संत तुकाराम मह  

इतकं िक ेक वारकर  वचन व क तनाचा समारोप “पंुडलीक वरदे हर  व ल, 

ी ानदेव तुकाराम, पंढर नाथ महाराज क  जय, जग  तुकाराम महाराज क  

जय” या जयघोषा शवाय अपूणच आहे. ी संत तुकाराम नी आप ा नभ ड, 

वा ववादी अभंग नी त ालीन समाज व ेवर, अंध वर अचूक हार केलेत. 

ी संत तुकाराम ची न मती असलेले हे अभंग क वता आज सु ा तत ाच लागू होतात. ी छ पती शवाजी महाराज ा समकालीन 

असले ा समतावादी संत कवी ी संत तुकाराम चा ज  पुणे ज ातील खेड तालु ात देहु या गावात सन 22 जानेवार  1608 वसंत 

पंचमीला-माघ शु  पंचमीला झाला. तुकाराम महाराज चे विडल चे नाव बो ोबा असे होत.े तर आईचे नाव कनकाई असे होते. भारतीय 

सं ृ ती, परंपरा, सं ार य म े गु  आ ण श  य चे नाते सव प र मानले गेले आहे. गु  हा कोण ाही पात आप ाला भेटू शकतो. 

ान व मा हती य चे भंडार गु  श ासमोर खुले करतो. यातून श ाची गती, बौ क व म  वकास होत असतो. जीवन 

स मपणे जग ाचा आ व ास गु  श ाला देत असतो. ाचीन काळापासून अव ा काही शतक पयत गु कूल प तीने श ण 

घे ाची परंपरा आप ाकडे होती. कालौघात ही परंपरा अगदी मोज ा ठकाणी आजही सु  अस ाचे दसत.े मा , याचा कालावधी, 

प ती य त अमूला  बदल झालेला पाहायला मळतो. जगतगु  संत े  तुकाराम महाराज ना खरा गु  कोण याबाबत एका त णाने  

वचारला. 

 

ावना 

 संत तुकाराम महाराज एकदा ीरामनगर येथे गेले होत.े तेथे एक त ण तुकोब ना भेट ासाठ  आला. तुकोब शी चच  करत 

असताना त णाने वचारले क , महाराज, मी एका ख या गु ा शोधात आहे. आपण मला याबाबत काही मागदशन करावे. यावर, तुकोबा 

णाले क , व ा, खरा गु  ते ाच भेटू शकेल, जे ा आपण सव म श  ाल. युवकाने तुकाराम महाराज ना वचारले क , महाराज 

ख या श ाची ओळख काय? यावर, खरा आ ण स ा श  तो असतो, जो आपले सव  गु चरणी अपण करतो. जो पूणपणे गु ला 
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शरण जातो. जो सदैव गु ला आप ासोबत अस ाचे मानतो, तो खरा श . तुकोबा पुढे णाले क , स ा श  तोच असतो, जो 

कायम आप ा गु म े व लाला पाहतो. व लाने गु ा पात आपले क ाण कर ासाठ  अवतार घेतला आहे, अशी ा कायम 

ा ा मनी असत,े तोच खरा श . तुकोब चे बोल ऐकून त ण  झाला आ ण णाला क , आप ा गु मधील व ल प आपण 

कसे पाहू शकतो? या ाला उ र देताना तुकोबा णाले क , याचा एकमेव माग णजे भ . भ त ते साम  दडलेले आहे. 

भ मुळेच गु ला श  आ ण भ ाला भगवंत भेटू शकतो. यावर, त ण वचारता झाला क , ख या गु ची ओळख नेमक  कशी 

पटवावी?  

 तुकोबा महाराज णाले क , व ा, कोणीही आप ा मनात आले आ ण गु  बनले, असे होत नाही. लहर पणामुळे गु  बनलेली 

तः ा श ाचे, अनुयाय चे कधीच क ाण क  शकत नाही. गु पदावर वराजमान झाले ा चे मन, आ ा प व  

झालेले असत.े ा म ात केवळ व ल सामावलेला आहे, अ  काही. ाने अहंभाव सोडून केवळ व लाला मनात, वचारात, 

आ ात ान दले आहे. अशा ला गु पदी पोहोच ाचा अ धकार केवळ व लच देऊ शकतो, असे उ म तुकोब नी दले. तो 

त ण तुकोब चरणी नतम क झाला आ ण मला तुमचा श  क न ा, अशी वनंती केली. 

 ी संत तुकाराम ि य मराठा समाजात ज ाला आले होते असे असले तर  ते तःला शू  , कुणबी, याती हन समजत. अथ त 

संत तुकाराम चा जाती व ा आ ण वण व ा या गो वर अ जबात व ास न ता.  संत तुकाराम चा प रवार | संत तुकाराम 

महाराज चे आठवे पूवज व ंभर बाबा हे संत ाने र कालीन महान साधू होत.े व ंभर बाब नी संत तुकाराम ा कुळाम े व ल 

भ ला ख या अथ ने सु वात केली असे णता येईल. संत तुकाराम महाराज चे कुटंुब हे व ल भ  होते. ना सावजी हा मोठा भाऊ 

व का ोबा धाकटा भाऊ होता. मोठा भाऊ सावजी वर  वृ ीचा होता. घराची संपूण जबाबदार  तुकोब वरच होती.   संत तुकाराम 

य चे ल  ा विडल नी णीशी लावून दले. णी िकंवा खमाई ही तुकाराम महाराज ची प हली प ी पुढे द ामुळे अकाली 

मृ ु पावली. तचा प हला मुलगा सु ा अकाली मृ ू पावला. या दु ःखाने तुकाराम महाराज ाकुळ झाले. तुकाराम महाराज य चे दुसरे 

ल  जजाईशी झाले. जजाईचे नाव अवलाई असेही होत.े जजाईपासून संत तुकाराम ना महादेव, वठोबा, नारायण आ ण काशी. 

भागीरथी. गंगा अशी सहा मले झाली.  अवलाई भावाने खा  होती परंतु सती सा व ीसारखी प त ता होती. संत तुकाराम चा संसार तने 

नीट स भाळला, ची वर  स भाळली. ी संत तुकाराम ना सा ा ार  संत कवी णतात. ी संत तुकाराम नी सं ृ त आ ण  

भाषेत असले ा वेद -पुराण नाचं त ान आपली अभंग तून सामा ा बोलीभाषेत आणलं. ा अभंग ची र सकता आ ण गोडवा 

इतका िक आज शेकडो वष झा ानंतर सु ा जगातील सा ह क, अ ासक तत ाचं आदराने आ ण ेमके ाचा अ ास करतात. 

सा ी ब हणाबाई आप ा एक अभंगात तुकाराम ना भागवत धम चा कळस णतात ते असे ‘ ानदेवे र चला पाया, तुका झालासे 

कळस’. तुमराम ा ेक अभंगात एक मं ाचे साम  आहे. खेडोपा ातला अगदी अ श त असलेला  सु ा तुकाराम ाअभंग 

आ ण गवळणी अगदी त डपाठ आहे. तुकाराम गाथा इं ायणी नद त बुडवली असत ना सवसामा ा दयातून आणी मुखातून 

तुकाराम चे अभंग गाथा आजही जवंतआहे. इं ायणी नदी ा काठावर लाख चा जनसमुदाय गाथेतील अभंग णू लागले यावेळ  तुकाराम 

महाराज ना जाणीव झाली क  आपले अभंग, आपली गाथा बुडालेली नाही. तर ती जनसामा ा मुख म े अखंड जवंत आहे. बहुजन 

समाजाला जागृत क न देवधम यासंबंधी मते लोक ना पटवून दे ाम े आ ण त ालीन समाजात ा अ न  ढ  आ ण चालीर त वर 

हार कर ात ते यश ी ठरले आ ण ाचबरोबर लोक नाआ ा क वाहात आण ाच काम नी केलं. 

 

संत तुकाराम चे ारं भक जीवन 

 संत तुकाराम चा ज  1608 म े पु ाजवळ ल देहू गावात झाला. चे कुटंुब कुणबी जातीचे होत,े एक शेतकर  समुदाय. 

तुकाराम चे वडील बो ोबा आ ण आई कनकाई हे हंद ू  देव वठोबाचे भ  होते. 
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लहानपणी तुकाराम नी आप ा आईविडल ना शेती आ ण ापारात मदत केली. ना थोडे औपचा रक श ण मळाले पण 

लहानपणापासूनच ना आ ा क गो म े खूप रस होता. तुकाराम नी दोनदा ल  केले होते पण ना अनेक वैय क संकट चा 

सामना करावा लागला. भीषण दु ाळात ाने आपली प हली प ी आ ण मूल उपासमार ने गमावल.े 

या संकट ना न जुमानता तुकाराम भगवान व लावर एक न  रा हले. ाने आप ा ि य देवतेची ुती कर ासाठ  भजन 

(भ गीते) आ ण अभंग (क वता) रच ात तास घालवले. पौरा णक कथेनुसार, तुकाराम ना संत बाबाज नी दी ा दली होती, ते 

ाकडे ात आले आ ण ना मं ाने आशीव द दला. तुकाराम ा सु वाती ा काळातील संघष आ ण अनुभव नी ा 

आ ा क वासाला आ ण नंतर ा शकवणीला आकार दला. बा  कमक डावर ल ामा णक भ वर चा भर आ ण गर ब आ ण 

दीन लोक ब लची ची क णा ा तः ा वन  सु वातीपासून आ ण ना आले ा ास मुळे उ वली. 

 

संत तुकाराम चे आ ा क बोधन 

 संत तुकाराम चे आ ा क बोधन आ ण प रवतन ही एक मक ि या होती ाचा ना सामना करावा लागला आ ण 

भगवान व लावर ल ची भ  (भगवान कृ ाचे एक प). ा ा आ ा क वासातील काही मुख पैलंूचा समावेश आहे:  

संकट म े देवाकडे वळणे 20 ा दशका ा सु वाती ा काळात आपले आई-वडील, प हली प ी आ ण मुलगा वनाशकार  दु ाळात 

गमाव ानंतर, दुःखाने ासलेला तुकाराम ा ा पूवज नी स नासाठ  ा देवाची पूजा केली होती ा देवाकडे वळला. ाने र, 

नामदेव आ ण एकनाथ य सार ा पूव ा भ  संत ा शकवणीचा वचार कर ासाठ  ते जवळ ा टेक वर चढत असत. 

 

ात गु कडून दी ा 

 तुकाराम ना भौ तक गु  नसला तर , एका नण यक वळणावर, नी एक श शाली  पा हले जेथे एक गु  कट झाला 

आ ण ना दी ा दली  गु ं नी तुकाराम ा डो ावर हात ठेवला, ना आशीव द दला आ ण “रामा कृ  हर ” हा प व  मं  दला. 

ाने तुकाराम ना आपले नाव बाबाजी स गतले आ ण आप ा गु ं चा वंश स गतला. ही  दी ा तुकाराम ची भ  आ ण अ ा क 

था अ धक ढ करणार  वळण होती. 

 

अभंग रचणे 

 संत नामदेव आ ण भगवान व ल य नी ना क वता रच ासाठ  े रत केले ा आणखी एका ानंतर, तुकाराम नी 

तः ा आतून उ ू तपणे भ गीते (अभंग) अनुभवायला सु वात केली. ाला वाटले क  परमे रच ा ा ारे गात आहे.  जर  

तुकाराम नी न पणे आ ह केला क  ते लेखक नसून केवळ एक वा  आहे, ा क तने (भ  गायन) नी जीण ार केले ा 

मं दराकडे अ धक लोक ना आकिषत क  लागले. ा अभंग नी सा ा सो ा मराठ त ग  अ ा क स े स गतली ामुळे 

जनसामा चे उ ान झाले. 

 

आ ा क शु ीकरण 

 ा क तन नी इतर ना ेरणा दली तर ही तुकाराम नी दीघकाळ त:ला अपूण आ ण देवापासून द ूर मानले. ाने आपली 

साधना ती  केली – देवाचे नाव गाणे, प व  पु ष ची सेवा करण,े संत ा जीवनाचे चंतन करणे – चे मन शु  करणे. हळुहळू, 

ा ा क वत म े खोलवर जाणारे आ ा क शहाणपण आ ण आनंदी अव ा त बं बत होऊ लाग ा. तुकाराम नी मागे सोडलेली 

गाणी, जी आजही गायली जातात, ची परमा ाशी एक पतेची परम अनुभूती स गत.े णून, तुकाराम ना भौ तक गु  नसताना, 
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ातील दी ा ा दु ःखी गृह ातून देवा ा नशेत असले ा संताम े प रवतन घडवून आण ात मह ाची होती. ची अतुलनीय 

भ , साधना आ ण रचन नी ना हळूहळू आतील देव  जागृत केले. 

अभंग क वता 

17 ा शतकातील मराठ  कवी-संत संत तुकाराम य नी हजारो अभंग क वता रच ा. चे अभंग: 

• वठोबाला समिपत भ  क वता आहेत 

• अ ा क शहाणपण सो ा, लोका भमुख मराठ  भाषेत स गा 

• मानवी भावना आ ण अनुभव ची ेणी क र करा, काही आ च र ा क 

• स सा रक जीवनाची आवड व  ाग आ ण मु ची इ ा य ातील संघष यासार ा वषय वर चच  करा 

• कमक ड आ ण जातीय भेद पे ा ामा णक भ वर (भ वर) भर ा 

• सं ृ तीचा अ वभा  भाग बनून महारा ात चंड लोकि यता मळवली 

तुकाराम गाथेत तुकाराम चे ४५०० हून अ धक अभंग संक लत झा ाचे मानले जात.े ते आजही मो ा माणावर पाठ केले 

जातात आ ण गायले जातात. तुकाराम ा अभंग का ातील सा ा पण सखोल आ ा क संदेश नी ना भ  परंपरेतील सव त ि य 

आ ण भावशाली कवी-संत बनवले आहे. 

 

त ान आ ण शकवण 

 संत तुकाराम नी अ ा क मु चे साधन णून भ , समता आ ण ई र सेवेचा माग शकवला. संत तुकाराम ा मु  

त ानाचा आ ण शकवणुक चा सार श येथे आहे: 

 तुकाराम नी यावर जोर दला क  ई रावर ल ामा णक भ  आ ण ेम हे व ृत कमक ड िकंवा तप ीपणाचे दशन कर ापे ा 

अ धक मह ाचे आहे. 

 नी स ी (आ ा क उपल ी) ा  कर ास अनुकूलता दश वली नाही कारण ना ते ामा णक आ ा क साधनेतील 

अडथळे आहेत. 

 तुकाराम णाले क , कमक डाची गरज नाही, कारण भगवंताचे नाम रण अंत:करणाने करणे (नम रण) हा उपासनेचा सव म 

कार आहे. 

 

जातीभेद नाकारणे 

• तुकाराम नी ा काळात च लत असले ा जा त व ेला आ ान दल.े नी समतेचा संदेश दला आ ण ा अभंगातून 

(भ पर क वता) जा त-आधा रत भेदभावावर ह ा चढवला. 

• नी यावर जोर दला क  एखा ा ची यो ता ा गुण वर आ ण कृत व न ठरत,े ती ा जातीत ज ाला आली आहे 

ाव न नाही. 

• तुकाराम तः खाल ा शू  जातीत ज ाला आले. ाने हे वरदान मानले, कारण उ  जातीत ज  घेत ाने ाला अ भमान 

वाटला असेल. 

• तुकाराम नी उपदेश केला क  भगवंता ा उपासनेचे सार हेच आहे क  कोण ाही जीवाचा म र होऊ नये. ख या, न ीम भ ने 

ई राची ा ी होऊ शकत,े बा  पाने न े. 

• नी शकवले क  देव आ ात राहतो, दगडी पुत म े नाही. मूत चे मू  त ासाठ  असले ा भ तून येत.े 
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• देव ( व ल) सव ा णमा म े ा  होऊन संत ा दयात वास करतो यावर तुकाराम नी भर दला. देवावर शु  ेम आ ण ा 

असणे हाच मु चा माग आहे. 

 

सामा जक सुधारण ना ो ाहन देणे 

 तुकाराम नी समाजातील अ ान, वषमता, द भकता आ ण अतािककते व  जनजागृती कर ाचे काम केल.े नी धा मक 

थ वर ा ण ा म े दार चा आ ण धम ंथ म े फेरफार क न लोक चे शोषण कर ा ा प तीला वरोध केला. तुकाराम नी 

नरथक कमक ड आ ण अंध ेवर टीका केली. नी भ वर आधा रत देवाशी वैय क, थेट संबंध जोड ाचा स ा दला. संत 

तुकाराम नी जातीय भेदभाव आ ण आंधळे कमक ड नाका न समाज सुधार ाचे काय केले, ाऐवजी ई रावर ल ामा णक ेम आ ण 

सव ाणीमा ब ल क णा या मह ावर भर दला. ा शकवण चा उ ेश द लत चे उ ान करणे आ ण भ ा माग ने समाज 

एक  करणे हे होते.  

 

दंतकथा आ ण कथा   

 संत तुकाराम ा जीवनाशी संबं धत काही लोकि य दंतकथा आ ण कथा येथे आहेत ा ा क वता नदीत फेकणे  

तुकाराम ब ल ा सव त स  कथ पैक  एक ा क वतेचा समावेश आहे. ा ण ना (उ  जातीचे पुजार ) तुकाराम ा 

लोकि यतेचा हेवा वाटला आ ण नी ा क वता इं ायणी नदीत फेक ाचा आदेश दला. तुकाराम नी ा आ ेचे पालन केले 

परंतु क वत म े काही आ ा क गुण अस ास ते जतन कर ासाठ  ा भगवान व लाला ाथना केली. नदीकाठ  13 दवस 

उपवास के ानंतर, असे टले जाते क  ह ल खते चम ा रक र ा पृ भागावर परत आली, कोणतीही नुकसान न होता. याने 

तुकाराम ा दैवी का ा क देणगीची पु ी केली आ ण ा समी क ना श त केले. ा ा शेतात प ना खा  देण ेआणखी एक 

लोकि य कथा तुकाराम ची क णा दशवत .े इं ायणी नदीकाठ  ची काही शेतजमीन होती. इतर शेतकर  प ना धा  खा ापासून 

रोख ासाठ  चा पाठलाग करत असत, तर तुकाराम नी ना ा शेतात मु पणे चारायला दले. ाने तक केला क  धा ावर 

प चा तेवढाच ह  आहे कारण तो देवाने दान केला होता. आ थक नुकसान झाले तर  तुकाराम नी प ना अ ापासून वं चत 

ठेव ास नकार दला. प ी जजाबाई य ाशी साधलेला संवाद तुकाराम चे ची दुसर  प ी जजाबाई य ाशी असलेले नातेही 

कथ म े अधोरे खत होत.े जे ा तुकाराम नी व लाला समिपत असले ा जु ा मं दराचा जीण ार कर ाचा नणय घेतला,. 

 

ात गु कडून दी ा 

 तुकाराम ना भौ तक, जवंत गु  नस ामुळे ा दी ेची कथा ल णीय आहे. असे णतात क  संत बाबाज नी तुकाराम ना 

ात दशन दले आ ण तुकाराम ा डो ावर हात ठेवून “रामा कृ  हर ” मं ाने ना दी ा दली. ही ातील दी ा तुकाराम ची 

भ  आ ण अ ा क प त ना अ धक ग हरे करणारा ट नग पॉइंट होता. या ातील तारखेला नी आपला खरा वाढ दवस मानला. 

या लोकि य दंतकथा िप ानिप ा पुढे गे ा, संत तुकाराम ची का  तभा, देवाची भ , सव ा ब लची क णा आ ण ा 

आ ा क वासाला आकार देणारे गूढ अनुभव यावर काश टाकतात. या कथ मुळे तुकाराम चा संदेश लोक पयत पोहोचला आहे 

आ ण ा चर ायी वारशात योगदान आहे. ते ा जजाबा ना वाटले क  आपण वेडे आहोत कारण कुटुंब आधीच आ थक अडचणीत 

आहे. तथािप, तुकाराम नी मं दराचा जीण ार कर ाचा आ ण तःला आ ा क साधनेसाठ  समिपत कर ाचा नध र केला. नी 

जजाबा ना धीर आ ण व ास ठेव ाची वनंती केली. जर  तला तुकाराम ची कृती नेहमीच समजली नाही, तर ही जजाबाई एक 

न ावान प ी रा ह ा 
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वारसा आ ण रण 

 संत तुकाराम चा वारसा आ ण आज ची आठवण कशी केली जाते याचा सार श येथे आहे तुकाराम चे अभंग आजही मो ा 

माणावर पाठ केले जातात आ ण गायले जातात  तुकाराम नी सो ा मराठ  भाषेत अभंग नावा ा हजारो भ  क वता रच ा. तुकाराम 

गाथेत चे 4,500 हून अ धक अभंग संक लत झा ाचे मानले जात.े ा अभंग नी ग  आ ा क स  सामा  लोक ना 

समजेल अशा प तीने स गतले. नी कमक ड आ ण जातीभेद वर ामा णक भ वर भर दला. तुकाराम ा अभंग ना महारा ात 

चंड लोकि यता मळाली आ ण ते सं ृ तीचा अ वभा  भाग बनल.े शतकानुशतके आजही चे मो ा माणावर पठण केले जाते 

आ ण गायले जात.े 

 

तुकाराम ना समिपत मं दरे आ ण ारके 

 देहू, पुणे ज ातील शला मं दर, दगडा ा ( शला) ॅबला समिपत एक मं दर आहे ावर तुकाराम नी 13 दवस ान केले 

असे टले जात.े हा खडक प व  तीथ े  मानला जातो. शतकानुशतके, ही शला पंढरपूर ा वािषक वार  या ेचा ारंभ बंद ू आहे, ही 

परंपरा तुकाराम नी ािपत कर ास मदत केली.  देहू आ ण पंढरपूर सार ा ठकाणी तुकाराम आ ण वठोबाची पूजा केलेली इतर 

मं दरे आहेत. कला आ ण मा म म े च ण तुकाराम चे जीवन आ ण संदेश गे ा अनेक वष पासून व वध च पट, पु के, नाटके 

आ ण इतर कला कार म े चि त केले गेले आहेत, ामुळे ा शकवणी लोकि य हो ास मदत झाली आहे.  “संत तुकाराम 

(1936)” हा मराठ  च पट े नस च पट महो वात आंतररा ीय मा ता मळवणारा प हला भारतीय च पट होता.  2005 ा “डाक 

हॉस” या नाटकात मराठ  कवी अ ण कोलटकर णतात “मी तुकाराम ना ओळखतो, आ ण तुकाराम देवाला ओळखतो”, तुकाराम चा 

सतत अ ा क भाव दश वतो. ा ा संदेशाची सतत ासं गकता तुकाराम चा साधा पण श शाली आ ा क आ ण सामा जक 

संदेश आजही लोक ना त नी आ ण ेरणा देत आहे. भ , समता, समाजसुधारणा आ ण दीनदुब ा उ तीवर चा भर 

ासं गक आहे. तुकाराम ना भ , का , सेवा आ ण आ ा क शहाणपणाचे ेरणादायी उदाहरण णून रण केले जाते चा 

वारसा शतकानुशतके िटकून आहे. संत तुकाराम चा वारसा ा लोकि य अभंग तून जवंत आहे, जो आजही गायला जातो. ते 

महारा ातील सव त लाडके आ ण भावशाली कवी-संत पैक  एक आहेत. 

 

तपशीलवार च र  

 संत तुकाराम (१६०९-१६५०) य चा ज  पु ाजवळ ल देहू या लहानशा गावात, संत ाने र ा संजीवन समाधी 

आळंदीपासून फार दूर नाही. दो ी शहरे इं ायणी नदी ा काठावर वसलेली आहेत. संत तुकाराम ा ज  आ ण मृ ूचे वष हा २० ा 

शतकातील अ ासक म  ेसंशोधनाचा आ ण वादाचा वषय आहे. संत तुकाराम चा ज  कनकर आ ण बो ोबा मोरे य ा पोटी झाला 

आ ण व ान चे कुटुंब कुणबी जातीचे मानतात. चे बालपण मो ा सुखसोयी आ ण ऐषारामात गेले कारण कुटंुब संप  होते. पंतोजी 

(अनौपचा रक गावातील श क) य ाकडून ना श णाची सु वात झाली. ेक अ राला फॉम देणा ा ख ा साहा ाने 

वणमाला शकली. तुकाराम ा कुटुंबाकडे शेती आ ण ापाराबरोबरच िकरकोळ व  आ ण सावकार  वसाय होता. ाचे आईवडील 

हंदू देवता व ू (वै व) चे अवतार वठोबाचे भ  होत.े तुकाराम १७ वष चे असताना चे आई-वडील दोघेही वारले. संत तुकाराम ा 

प ह ा प ीचे नाव रखमाबाई होते आ ण ना संतू नावाचा मुलगा होता. सु वातीला नी विडल ा वसायात च गला हात 

दाखवला, पण हळूहळू तो ात गेला. भयंकर दु ाळात ाची प हली प ी रखुमा आ ण मोठा मुलगा उपासमार ने मरण पावला. 

सु वातीला ाने विडल ा वसायात च गला हात दाखवला, पण नंतर तकूल प र ती आली आ ण हळूहळू तो ात गेला. जर  

ाने कठोर प र म घेतले, पैसे उसने घेतले आ ण व वध वसाय चा य  केला, तर ही तो दवाळखोर  आ ण नािपक कडे गेला. 

ामप रषदेने चा अपमान क न ची 'महाजन' पदवी काढून घेतली! मृ ू आ ण ापक दा र  य चा तुकाराम वर खोलवर प रणाम 
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झाला, जो चंतनशील बनला, स ा ी ा पवतर ग वर (प म घाट) ान क  लागला आ ण नंतर ल हले क  नी "मा ा तःशी 

चच  केली. तुकाराम नी पु ा ल  केले आ ण ची दुसर  प ी होती. आवलाय जजा बाई. 

हे सामा  ान आहे क  ापार  आ ण सावकार दु ाळाचा सव त जा  अनु चत फायदा घेतात. कृि म टंचाईची प र ती नम ण 

क न आपला नापाक हेतू सा  करणारे असे लोक आजही आप ाला दसतात. 

 तथािप, लोक अनाठायी दु ःख सहन करत असताना परतफेडीचा आ ह धरणारे तुकाराम हे नदयी ापार  न त.े उलट आपले 

वैय क दुःख बाजूला ठेवून दु ाळ  जनतेला उदारपणे मदत कर ासाठ  पुढे आले. 'खूप खच झाला होता. काही उरले होत,े जे 

ा ण आ ण भ ा मागणा ना दे ात आले होत.े' ते एका दो ात णतात. तथािप, तुकाराम नी तःला दवाळखोर होऊ दले असा 

(सामा तः केला जातो) असा अथ काढता कामा नये. तुकाराम नी आप ा जवळ ा आ ण ि यजन ा दु ःखाचा, नैस गक आप मुळे 

झाले ा आघात ना आ ण कुटंुबा ा घट ा न शबाचा सामना मो ा धैय न आ ण लव चकतेने केला. ाने ा सव चा सामना केला 

आ ण ापासून पळ काढला नाही. तो कधीही पलायनवादी न ता. दैनं दन जीवनात वजय मळव ाची ाची इ ा होती. या सव 

आप नी ाला पैसा, मानवी प र ती आ ण मानवी नातेसंबंध चे मू मापन केल.े स ा ा शोधात तो भामनाथ पवताकडे नघाला. 

जोपयत ाला अमर स  सापडत नाही तोपयत परत येत नाही. असा चा न य होता. व  ा नी ा ावर ह ा केला आ ण 

सरपटणाया ा नी ाला ास दला, पण तुकाराम बनधा  रा हले. पंधरा ा दवशी जे ा ाला शा त स ाचा सामना करावा 

लागला ते ा ाची चकाटी फळाला आली.  

  

संत तुकाराम आ ण छ पती शवाजी 

 महान हंदू राजा शवाजी य चे गु , संत समथ रामदास य नी ना तुकाराम ना भेट ास स गतले होत.े शवाजीने तुकाराम ना 

भेटायचे ठरवले. एकदा ाला भेटून ाचे मोठेपण समजले. तो वारंवार तुकाराम ना भेटायला जाऊ लागला. शवाजी संत तुकाराम ना 

भेटायला गेला ते ा नी संत ना भेट दे ासाठ  महागडे कपडे, दा गने आ ण सो ाची नाणी सोबत घेतली. तुकाराम नी राज चा साद 

ीकार ास नकार दला आ ण णाले, 'या ख ज ाचा आ ाला (संत साठ ) काय उपयोग, आ ाला फ  भगवान वठोबा हवा आहे. 

तुमचा हावभाव तुमचा औदाय दश वतो, परंतु आम ासाठ  ते खडेसारखे आहे. आम ासाठ  संप ी गाई ा म सासारखी अ न  आहे.' 

नी शवराय ना देवाचे नाम रण क न वठोबाचे सेवक हो ाचा स ा दला. शवाजी संत ा बोल ाने भा वत झाले आ ण 

तुकाराम चे भ  झाले. शवाजी ा भ  बदलाचे नर ण क न, संताने ना आ ण ा सै नक ना ा  (यो ा) 

जीवनशैलीचे पालन कर ाचे मह  रण क न दले. 'आ ी जगाला उपदेश केला पा हजे, पण तु ी प तीचे पालन केले पा हजे. 

नी संत ा उपदेशाचे मम समजून घेतले आ ण हंदू  वैभव, सुशासन आ ण स ृ तक उ तीचे ट े रचल.े संत तुकाराम नी 

" शवाज ा राजक य उि ना अ ा क पा भूमी दान केली" हे दश वणाया अनेक कथा द ऐवजीकरणात आहेत. " चा सततचा 

संवाद हा महापु ष ा अ ासाचा वषय आहे. एलेनॉर झे लयट स गतात क  शवाजी ा स ेत तुकाराम सह भ  चळवळ तील 

कव चा भाव होता. 

 

महा ा ग ध वर संत तुकाराम चा भाव 

 महा ा ग धी, 20 ा शतका ा सु वातीला, ा अ हंसक चळवळ साठ  िटश वसाहतवादी सरकारने येरवडा म वत  

कारागृहात अटकेत असताना, उप नषद सह तुकाराम ा क वता, भगव ीता आ ण इतर भ  चळवळ तील कवी-संत ा  क वता 

वाच ा आ ण अनुवा दत के ा. संत तुकाराम नी 1649 िकंवा 1650 म े अखेरचा ास घेतला. उपासमार ची भीषणता आ ण 

उदर नव ह कर ात आलेले अपयश यामुळे उद्  झालेला तो आता ा कुलदैवत व लाकडे मनापासून वळला. तुकाराम चे 

घराणे िप ानिप ा वारक साठ  समिपत होत.े चे एक पूवज, व ंबर हे भगवान व लाचे इतके आकषण होते क  ते एकादशीला 
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म ह ातून दोनदा पंढरपूरला 250 िकमीचे अंतर पायी चालत जायचे! ा भ ा या महान ' ेम-क ाने' भा वत होऊन, व ल 

आ ण णी देहूम ेच दोन का ा पाषाण मुत म े कट झाले आ ण तुकाराम चे पूवज दैवत झाले. नंतरची बर च वष नी भ  

उपासना, सामुदा यक क तने आ ण अभंग क वता रच ात घालवली. तुकाराम चे आ ा क गु  बाबाजी चैत  होत,े जे तः 13 ा 

शतकातील ानदेव चे चौ ा िपढ तील श  होते. 

 

तुकाराम चे सा ह क मह  

 तुकाराम गाथा हे 1632 ते 1650 ा दर ान रचलेले अस ाची श ता असलेली मराठ  भाषेतील रचना आहे. याला अभंग 

गाथा असेही णतात, भारतीय परंपरेनुसार ात सुमारे 4,500 अभंग समा व  आहेत, परंतु आधु नक व ान नी ापैक  बहुतेक ा 

स तेवर च  उप त केले आहे. अ ल मान ा गेले ा क वता मानवी भावना आ ण जीवनानुभव ची व ृत ेणी क र 

करतात, काही आ च र ा क, आ ण ना आ ा क संदभ त ठेवतात. वृ ी - जीवन, कुटंुब, वसाय आ ण नवृ ी वैय क 

मु साठ , मो ासाठ  सव काही सोड ाची आ ण ाग कर ाची इ ा - वृ ी य ातील संघष वषयी चच  समा व  करते. 

 

तुकाराम ची शकवण 

 जोपयत देवाला ान मळत नाही तोपयत कोण ाही मनु ाला जीवनात सुख ा  होणार नाही. जोपयत मनु नी देवाला 

आप ा जीवनाचा भाग बनवले नाही तोपयत आनंद मळणे श  होणार नाही. 'माझा अनुभव बघा. मी देवाला माझा तःचा बनवले आहे 

आ ण जे ा आ ण कोठेही मा ा ची उ रे ाने ाला दली.' नयतीनेच तुकाराम चे ऐ हक वहार वनाशाकडे नेले. दैवी 

आशीव दानेच ना मोठ  आ ा क उंची ा  झाली. नयती अ नयंि त असताना भगवंताला भ ा ा ेमाने घातलेले बंधन पाळावे 

लागल.े 'भ ाचे ेम हे प ासारखे आहे, ह र जेथे नेईल तेथे जातो.' असे द  ेम ा ा न  रणाने ा  होत.े  'आ ी तुझे 

नाम रण करावे, तुझे ेम आ ाला ावे.'  संत जेथे राहतात तेथे ेम वपुल आहे. ेमाचे शा त देणे आ ण घेणे ा संपूण उप माचा 

एक भाग बनते. अ था, व ान आ ण जाणकार सह कोणालाही भ ने मळणाया आनंदाची क ना नसत.े हे असे ेम आहे जे संपूण 

समाजाला एक  ब धते आ ण सव भेद आ ण भेदभाव दूर करत.े असे ेमच माणसाचे जीवन सुखी आ ण समृ  बनवत.े हे ग य ेम 

सवश मानाचे रण आ ण संत ा सहवासातून ा  होत.े ते दु ःख आ ण आनंदाचे प तर करते आ ण खरंच, तःचे जीवन बदलते. 

 

सामा जक सुधारणा 

 तुकाराम नी लंग, जात असा भेदभाव न करता श  आ ण भ  ीकारले. ा नाम िकत भ पैक  एक ब हणाबाई ही - 

एक ा ण ी होती, जने भ माग आ ण तुकाराम य ना गु  णून नवड ावर त ा पती ा रागाचा आ ण अ ाचाराचा सामना 

केला. रानडे स गतात, तुकाराम नी शकवले क , "जातीचा अ भमान माणसाला कधीच प व  क  शकत नाही", "वेद आ ण शा नी 

स गतले आहे क  देवा ा सेवेसाठ  जाती मह ा ा नाहीत", "जाती मह ा ा नाहीत, देवाचे नाव मह ाचे आहे. ", आ ण "एक 

ब ह ृ त जो भगवंता ा नावावर ेम करतो तो खरोखर ा ण आहे; ा ाम े श तता, सहनशीलता, क णा आ ण धैय ने घर केले 

आहे." तथािप, 20 ा शतका ा सु वाती ा व ान नी असा  केला क  तुकाराम नी तः जात पाळली क  ा दुसया प ी ा 

मुल नी ाच जातीतील पु ष शी ल  केले. े झर आ ण एडवड्स य नी ा 1921 ा • तुकाराम ा समी णात असे टले आहे 

क  हे आव क नाही कारण पा मा  देशातील लोक देखील सामा तः ा तः ा आ थक आ ण सामा जक रातील 

नातेवाईक शी ल  कर ास ाधा  देतात. डे ड लॉरे झेन णतात क  वारकर  सं दायातील तुकाराम ा भू मकेची ीकृती, य  

आ ण सुधारणा भारतभरातील भ  चळवळ म े आढळणाया व वध जाती आ ण लंग वतरणाचे पालन करतात. शु  वण तील 

तुकाराम हे वारकर - सं दाय परंपरेतील एकवीस संत मान ा गेले ा नऊ ा णेतर पैक  एक होत.े बाक म े दहा ा ण आ ण 
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दोन ची - जातकुळ  अ ात आहे. एकवीसपैक  चार या संत णून साजरे के ा जातात, दोन ा ण आ ण दोन ा णेतर 

कुटंुबात ज ले ा. वारकर  सं दायातील सामा जक सुधारण साठ  तुकाराम नी केलेले य  या ऐ तहा सक संदभ त आ ण एकूणच 

चळवळ चा एक भाग णून पा हले पा हजेत. 

 

न ष 

 संत तुकाराम हे १७ ा शतकातील मराठ  कवी-संत होते नी महारा ा ा आ ा क आ ण स ृ तक प र ावर अ मट 

छाप सोडली. न  जाती ा कुटंुबात ज ाला येऊनही आ ण असं  संकट ना त ड देत तुकाराम भगवान व लावर एक न  रा हले 

आ ण नी भगवंतावर ल ेम  करणारे हजारो अभंग रचले.  तुकाराम चा अ ा क वास चा संघष, गूढ अनुभव आ ण 

पूव ा भ  संत ा शकवणीतून घडला. कवी, समाजसुधारक आ ण अ ा क गु  णून संत तुकाराम ा वारशाचा महारा ीय 

सं ृ तीवर आ ण मो ा माणावर भ  चळवळ वर कायमचा भाव पडला आहे. ची साधी राहणी, न ीम भ  आ ण ग  बु ी 

िप ानिप ा साधक ना भ माग वर चाल ासाठ  ेरणा देत आहे. तुकाराम चे जीवन ई रावर ल ेम आ ण मानवते ा सेवेची 

प रवतनकार  श  दशवत.े 

 

संदभ  

 संत तुकाराम :  आ ण वा य 

 संत तुकाराम महाराज ा अभगंातील लोकजीवन संदभ आ ण चंतन : एक अ ास 

 संत तुकाराम महाराज ा अभंगातील अनौपचा रक मू श णाचा अ ास 

 संत तुकाराम महाराज आ ण ची व लभ  

 संत तुकाराम आ ण संत रामदास य ा सा ह ातील मु वचार चाअ ास 

 संत ाने र, संत तुकाराम व संत रामदास य ासा ह ात त बं बत झालेले च वृती नरोधाचे माग 

 संत एकनाथ व संत तुकाराम य चा अनुबंध : एक अ ास 

 संत तुकाराम महाराज चे त ान एक चिक क अ ास 

 संत तुकाराम ा गाथेवर ल ातं ो र  समी ेचा अ ास 

 संत तुकाराम गाथा – लोकत ीय अ ास 

 

 


