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सारӚश :- 

पयӧवरण मɾ जैव एवं अजैव घटक सभी Ҵमलकर संतुҸलत बनाए 

रखते है सभी अपना-अपना कायɹ करते है। इनमɾ मानव ही एक जीव है जो 

सबसे अҶधक बुि҆दमान है। पयӧवरण का उपयोग अपनी इͶानुसार करता 

है। पयӧवरण मɾ मानव कҬ ҿЫती ʛमुख है। मानव अपनी ҴवҶभβ िकयाओं ˦ारा 

पयӧवरण को ʛभाҴवत करता है। मानव ने ऐҴतहाҸसक Ҵवकास ʌम मɾ 

ʛाकृҴतक साधनӘ पर Ҵनयंʕण करने, उपयोग मɾ लाने तथा उनका उपयोग 

करके अपने ʼान, कला कौशЂ आҳद मɾ उβҴत कҬ है। इस मानवी िʌया मɾ 

अनेक लाभकारҠ तथा अनेक हाҴनकारक ʛभाव रहे है। वतɹमान मानव का पयӧवरण पूणɹत, पҲरवҴतɹत है। तकनीकҬ ʼान के 

साथ-साथ Ҵनदेशक पʻ का भी Ҵवकास हुआ है। Ҹजससे मानव के дा͆ पर ʛҴतकूल ʛभाव पड़ा है 

 

कҬ वडɹ :- मानव, पयӧवरण, ʛकृҴत. 
 
ʛЪावना :- 

पयӧवरण जीवन ̈́ोत है जो 

अनाҳदकाल से पृ΢ीपर मानव एवं 

संपूणɹ जीवन जगत को न केवल 

आʣय देता रहा है। वरना उसे 

ҴवकҸसत होने हेतू ʛारंभीक काल से 

लेकर वतɹमान काल तक आधार ʛधान 

कर रहा है। भҴवУ भी पयӧवरण पर ही 

Ҵनभɹर है। Ҵवʼान कҬ साहायता से 

मानव ʛकृҴत पर Ҵवजय पाने हेतू अपने  

ʛयासӘ मɾ Ҹजतना सफल होता रहा है। 

ʛकृҴत ने पृ΢ी पर जीवन के Ҹलये ʛΝेक 

जीव के सुҴवधा नुसार उपभोग संरचना 

का Ҵनमӧण िकया है। परήू मानव ऐसा 

समझता है िक इस पृ΢ी पर जो भी पेड़-

पौधे पश-ुपʻी, नदी, पवɹत, समुʘ आҳद है, 

वे सब उसके उपभोक के Ҹलए है और वह 

पृ΢ी का मनमाना शोषण कर सकता है। 

य˥िप इस महΟकӚʻा ने मनुУ को एक 

और उβत और समृ҆द बनाया है, तो  

दूसरҠ और कुछ दुРҲरणा भी ʛदान िकये 

है। जो आज ҷचरकाल ѷप धारण कर 

हमारे सामने खड़े है। पृ΢ी पर ʛकृҴत 

पोषण  के Ҹलए पयӧवरण कҬ सुरʻा 

Ҵवकास का एक अҴनवायɹ भाग है। 

पयӧवरण कҬ समुҷचत सुरʻा के अभाव 

मɾ Ҵवकास कҬ ʻҴत होती है। पयӧवरण 

ʛदूषण उसके ˦ारा उतनाही बढता रहा 

है। आज हमारा भҴवУ असुरҸʻत होता 

जा रहा। यӚिʕकरण के फलдѷप कुछ  
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- कारखानӘ का Ҵवकास हुआ। उनसे Ҵनकने वाले उΚादӘ से पयӧवरण का Ҵनरήर पतन हो रहा है। कारखानӘ से Ҵनकलने वाल े

धुएं से काबɹन मोनो ऑ͜ाइड और काबɹनडाय ऑ͜ाइड जैसी गैसो से ͯोबल वाҴमɻग का खतरा बढ़ रहा है। ओझोन परत का 

ʻरण ЦҬन समвायɾ वातानुकूलन यʕंो आҳद कारणӘ से मानव जीवन खतरे मɾ है। पर मानव अपनी सोच एवं आदतӘ को बदल 

ने तैयार नहӛ। वतɹमान मɾ भारत कҬ जनसं͡ा एक अरब से ऊपर तथा ҴवЙ कҬ जनसं͡ा छः अरब से अҶधक पहुंच गई है। इस 

अҶधक ҴवЪार के कारण वनӘ का ʻेʕफल लगातार घट रहा है। दस साल मɾ लगभग 24 करोड़ एकड वन ʻेʕ समाξ हो गया 

है। सरकार ˦ारा अनेक कायɹʌम चलाए जा रहे है। लेिकन वह Ҵन̿भ रहते है । पयӧवरण सϧαी अनेक मु˟े आज ҴवЙ कҬ 

ҷचήा का Ҵवषय है। राНɺ ीय Ъर पर पयӧवरण Ҹशʻा को पा˘ʌम मɾ ʛभावी Ѹपसे सҼϩҸलत िकया गया है। 

 

अΥयन का उ˟ेЗ :- 

1) छाʕӘ ҴवЙ के नागҲरकӘ को पयӧवरण कҬ रʻा तथा महΟ कҬ आवЗकता के संबंध मɾ जागृत करना।  

2) इस इकाई के अΥयन पБात आप पयӧवरण कҬ अवधारणा को समझ सकɾ गे एवं पयӧवरण को बचाने के ʛҴत जागѸक 

हӘगे। 

3) मानव गҴतҴवधयӘसे पयӧवरण को ͘ा नुकसान हो रहा है उसे जान सकɾ गे।  

4) पयӧवरण पҲरवतɹन के कारण होनेवाले नुकसान को जान सकɾ गे। 

5) अपҸशН पदाथɹ का ʛबंधन करना सीख सकɾ गे। 

 

शोध ʛҴवҶध :-  

ʛЪुत शोध Ҵवषयपूणɹ Ѹप से ҳ˦तीयक संमको पर आधाҲरत है। Ҹजसका संकलन माҸसक, पिʕकाओ,ं संदभɹ ʎंथ, से 

िकया गया है। 

 

Ҵवषय ҴवИेषण :-  

पयӧवरण एक Ќापक शϕ है। इसके अήगɹत सϥूणɹ भौҴतक पҲरवेष जलवायु पेड-पौधे, Ҵम˓Ҡ और ʛकृҴत के अη 

तΟ तथा जीव-जήु सҼϩҸलत है। जब पयӧवरण के सभी घटक पारЮाҲरक तालमेल नहӛ रखते तो पҲरҿЫҴतक असήुलन 

उΚβ हो जाता है । पयӧवरण के सभी तΟ ʛΝʻ एवं अʛΝʻ ѸपरҠ मानव дा͆ और मानव कЂाण को ʛभाҴवत करते हʁ 

।' पयӧवरण शϕ पҲर और आवरण से Ҵमलकर बना है। Ҹजसमɾ सϥूणɹ जड़ और चेतन सҼϩҸलत है। पृ΢ी के चारो और ʛकृҴत 

तथा मानव ҴनҴमɹत समЪ ѶУ-अѶУ पदाथɹ पयӧवरण के अंग है। हमारे चारो और का वातावरण और उसमɾ पाये जानेवाले 

ʛाकृҴतक, अʛाकृҵ͑क जड़ चेतना सभी का Ҵमला-जुला नाम पयӧवरण है। और उसमे पारसҲरक ताल-मेल और अηोη िकया 

व पारЮाҲरक ʛभाव को पयӧवरण संतुलन कहते है। 

Ќापक अधӘ मɾ पयӧवरण उन सϥूणɹ शҵ͑यӘ पҲरҿЫҴतयӘ एवं वЪुओं का योग है, Ҹजनसे मनुУ Ҵवरा हुआ है तथा 

अपने िकया कЃापӘ से उλɾ ʛभाҴवत करता है। आनुवंҶधकता और पयӧवरण दो अΝή महΟपूणɹ कारक है। Ҹजनसे मानव 

सबसे अҶधक ʛभाҴवत होता है। मनुУ ही सϥूणɹ जीव जगत का कɾ ʘҴब ंदू है। और आनुवӚҶधकता उसकҬ अʚ्तҴवҳहत ʻमताओं 
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को भू-सतह पर लाता है। इस ʛकार मानव तथा अη जीव पृ΢ी तथा उसके पयӧवरण के अҴवभा΄ अंग है। और पृ΢ी को 

अҴवभा΄ इकाई का дѷप ʛदान करता है। 

पयӧवरण कҬ पҲरभाषा :- 

1) पाकɹ  के अनुसार पयӧवरण का अथɹ उन दशाओंके योग से होता है जो मनुУ को ҴनҸБत समय मɾ ҴनҸБत Ыान पर ʛवृत 

करता है। 

2) हशɹको Ҵवट्स पयӧवरण सϥूणɹ बाй पҲरҿЫҴतयӘ एवं ʛभावӘ को जीवधाҲरयӘ पर पड़ने वाला सϥूणɹ ʛभाव है जो जीवन 

Ҵवकास एवं कायɹ को ʛभाҴवत करता है।  

3) टाκले पयӧवरण को उन सϥूणɹ ʛभावी दशाओं का योग है, Ҹजसमɾ जीव रहते है। 
 

अथӧत पयӧवरण ҴवЙ का समʎ ѶНीकोन है। तथा उसकҬ रचना ЫाҴनक तΟӘ वाले एवं ҴवҶभβ सामाҸजक आҶथɹक 

तंʕो से होती है। ये ҴवҶभβ तंʕ अलग-अलग Ҵवषेशताओं वाले होते है। इस ҴवҶभβ तंʕो के साथ पयӧवरण सिʌय रहता है। 

पयӧवरण कҬ पҲरभाषा और Ҵवषय ʻेʕ हमारे ҳहत तथा अҶभѸҷच एवं ʛाथҴमकताओं ˦ारा ҴनधӧҲरत होते है। हमारा ताΕाҸलक 

ҳहत हम Ҹजस Ыान पर रहते है, वायु Ҹजसमे सӚस लेते है. आहार Ҹजसे हम खाते है। जल Ҹजसे हम पीते है। संसाधन Ҹजसे हम 

अपनी अथɹЌवЫा को मजबूत बनाने के Ҹलए पयӧवरण से ʛाξ करते है। जो जीव जंतू Ҹजस Ыापनर रहता है। वह उसका 

पयӧवरण होता है। पयӧवरण िकस ʛकार का है, उसकҬ जानकारҠ वहӜ पर रहने वाले जीव-जंतुओ एवं पेड पौधӘ से लगती है। 

अथӧत जीवӘ का संबंध पयӧवरण से होता है। अҶधकӚश जीव-जंतू अपने आपको वातावरण के अनुसार ढलने कҬ ʻमता रखते 

है। और इस िʌया को अनुकूलन कहते है।  मानव ने अपने जीवन को चलाने के Ҹलए ʛकृҴत का उपयोग िकया है। वातावरण 

पयӧवरण एवं ʛकृҴत मɾ वही जीव जीҴवत रहते है।  जो अपने आप को ʛकृҴत के अनुसार ढलते है।  लेिकन जो जीव ʛकृҴत को 

अपने अनुसार ढालने का ʛयास करते है। वे ʛकृҴत के साथ Һखलवाड करते है। और अपने को संकट मɾ डालते है। इनमे मानव 

जाती ʛमूख है। इҴतहास साʻी है जो जीव वातावरण के अनुसार नहӛ ढल पाते वे नН हो जाते है। इसका ʛमूख उदाहरण 

डायनासोर है जो 230 ҴमҸलयन वषɹ पूवɹ इस पृ΢ीपर थे लेिकन आज वह Ҵवलुξ हुए है। मानव इस पृ΢ी पर ҴवकҸसत 

बुि҆दमान ʛाणी है। भाषा का उपयोग करके सϟता एवं संЦृҴत के ҴवकҸसत करने वाला ʛमुख ʛाणी है। मानव न समाज को 

ҴवकҸसत िकया। एवं समाज मɾ रहकर अपनी आवЗकताओं को पूरा करने के Ҹलए ʛकृҴत कҬ वЪुओं का उपयोग िकया। जैसे 

मनुУ कҬ आवЗकतायɾ बढ़ती गयी। ʛाकृҴतक संसाधनӘ का उपयोग बढ़ता गया। ʛारҾϨक ҿЫҴत मɾ यह केवल भोजन एवं 

रहन-सहन तक सीҴमत था लेिकन समय कҬ रϊार ने मनुУ को असीҴमत संसाधनӘ का उपयोग करना Ҹसखा ҳदया।  िफर चाहे 

वह आवागमन, आवास, कृिष, उ˥ोगीकरण, ҷचिकΠा इसके Ҹलए ʛाकृҴतक संसाधनӘ का अधाधंुध ʛयोग करता गया। आज के 

समय मɾ मानव जाҴत पयӧवरण के Ҹलए ҷचंता जनक हो गया । 

ʛकृҴत अपने आप को संतुҸलत करती है और मानव के ˦ारा ʛकृҴत के दुѸपयोग का उΗर जब ΅ालामुखी, भूकंप 

बाढ, एवं आग जैसे ʛाकृҴतक घटना ओं से पता है, तो व͑ जैसे ठहर सा गया हो मानव जाҴत अपने आप को ठगा सा महसूस 

करता है। िकसी भी ʻेʕ कҬ बात करे चाहे वह पयӧवरण ʛदूषण हो, जलसंकट हो या ͯोबल वाҴमɻग हो जहӜ मानव को अपना 

अҾЪΟ खतरे मɾ नजर आता है। वह अपनी कЂाण कҬ बात करता है। न पयӧवरण कЂाण कҬ मानव дाथɹ, पयӧवरण Ҵवनास 

को पैदा कर रहा है।  और पयӧवरण के Ҹलए मानव ҷचंता का Ҵवषय बना हुआ है। 
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ҴनМषɹ:- 

पयӧवरणीय संकट संपूणɹ मानवता के Ҹलए ʛЕҷचλ बनता जा रहा है। यदी यही ढंग रहा तो पृ΢ी जीवनҳहन हो 

सकती है। पयӧवरण कҬ सुरʻा को Υान मɾ रखते हुए वैकҿϽक ЌवЫा के उपाय िकय जाए। हर Ќҵ͑ अगर जागѸक हो 

जाए और संकϽ करले िक कम-से-कम ऊजӧ का खपत करेना। वनӘ कҬ कटाई को रोखना चाҳहए। वन संर̒ ण और ҷचपको 

जैसे आंदोलन चलाकर नए पौधӘ को लगाए जाए और उनका संरʻण करे। हमे ऊजӧ कҬ बचत कҬ आदत डालनी होगी। 

बहुमंजीली इमारतӘ को बनाते समय पेड-पौधӘ और वषӧ जल-संरʻण पर बल देना चाҳहए । पयӧवरण को संुदर और संतूҸलत 

बनाने मɾ मनुУ का योगदान महΟपूणɹ है। 

 

"मनुУ ʛकृҴत से है, ʛकृҴत मनुУ से नहӛ" 
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