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czkã.k /keZ esa vuq"Bku dk Lo#i ,oa egRo % ,d v/;;u 
 
 

MkW- vthr flag 
MkW- 'kdqUryk feJk jk"Vªh; iquokZl fo'ofo|ky;] y[kuÅ 

 
 
czkã.k /keZ dk ifjp; 
 czkã.k /keZ dks izkphu dky ls gh lukru /keZ dk Lo:i 
ekuk tkrk gSA bls Hkkxor /keZ] oS".ko /keZ 'kSo ,oa 'kkDr /keksZa dh 
laxe LFkyh dk dsUnz ekuk x;kA bls oSfnd /keZ Hkh dgk tkrk gS 
ijUrq blls bl /keZ dk nk;jk de gks tkrk gS] vr% osnksa dh 
jpukdky ls bl /keZ dks oSfnd /keZ dgk x;kA ;kLd eqfu us rks 
czkã.k 'kCn dh O;k[;k djrs gq, dgk] fd *czã tkukfr czkã.k%* 
vFkkZr~ tks czã dks tkurk gks mldk lk{kkrdkj djrk gks tks 
vfUre lR; ls ifjfpr gks ogh czkã.k gS vkSj buds }kjk tc 
vusd xzUFkksa dh jpuk dh x;h] mlesa vkLFkk j[kus okys yksxksa us 
ftl /keZ dks ekU; fd;k] mls gh czkã.k /keZ dgk x;kA 
 ;g /keZ *olq/kSo dqVqacde* ij vk/kkfjr gSA blhfy, lalkj esa bls gh /keZ dh laKk feyh gS] vU; 
lHkh /keksZa iaFkksa ds :i esa iwtk tkrk gSA blesa tgk¡ ,d vksj ,ds'ojokn ftlesa /;ku] ri] lk/kuk rFkk ;ksx 
dks bZ'oj izkfIr dk ekxZ crk;k x;k] ogha nwljh vksj cgqnsookn ftlesa fofHkUu izdkj ds ti] iwtk] gou] 
;K vkSj laLdkjksa }kjk ijekRek dks ikus dk ek/;e crk;k x;kA bl rjg ;g /keZ fujkdkj czã ds 
lkFk&lkFk ijekRek ds lxq.k ,oa ldkj Lo:i dks Hkh odkyr djrk gSA 
 blesa deZokn ds lkFk iqutZUe ds fl)kUrksa dks Hkh egRo iznku fd;k x;kA vr% ;g /keZ O;fDrRo 
Lora=rk] v/;kfRed mUufr ,oa vkfRed fodkl ij vk/kkfjr gSA ftldk eq[; mn~ns'; ekuo ek= dks pkj 
iq:"kkFkZ] pkj vkJe rFkk lksyg laLdkjksa ds lkFk iwtk] miokl] ozr vkfn ds ek/;e ls eks{k izkfIr dh vksj 
vxzlj djuk] ;k ijekRek ls lk{kkrdkj djokuk gSaA 
 
vuq"Bku dk ifjp;  
 vuq"Bku og fØ;k gS ftlls euq"; ijekRek dks izkIr dj ldrk gSA ;g izR;sd ekuo thou dk 
vfuok;Z deZ gS] ftlls ekuo tgk¡ ,d vksj v/;kfRed mUufr dh rjQ vxzlj gksrk gS] ogh nwljh vksj 
,d Js"B lkekftd thou dk fuokZg djrk gSA izk;% euq"; }kjk vius oSfnd thou dks lqekxhZ cukus] 
uSfrd fu;e c) cukus ds fy, vuq"Bku tSlh v/;kfRed fØ;k,a vfr vko';d gSa] ftlls og bl yksd ,oa 
ijyksd ds ekxZ dks loakjrk gSA 
 okLro esa vuq"Bkuksa esa tgka ,d vksj gou] gfo rFkk cfy tSls deZdk.Mksa dk iz;ksx gksrk gS] ogha 
/;ku ri lk/kuk tSls vkReuq"Bku dk mYys[k feyrk gSA rkRi;Z gS] fd vuq"Bku dsoy ckgjh :i esa gh ugh 
gksrk gS] ftlesa ,d osnh ij fofHkUu lkefxz;ksa ls vkgwfr nsuk gS] og rks 'kjhj ds vUnj mifLFkr lHkh nks"kksa 
dks gfo cukdj vkRek dks dq.M cukdj lk/kuk :ih ek/;e ls fd;k tkrk gSA vr% vuq"Bku bZ'oj izkfIr 
dk og ekxZ gS] ftl ij lekt dk lk/kkj.k tu Hkh pydj ijekRek rd igq¡p ldrk gSA bl rjg 
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vuq"Bku v/;kRe ds ekxZ fd og fØ;k gS] tks ekuo Lo:i dks lqlaLdkfjd djrh gSA vr% czkã.k  esa 
vuq"Bkuksa dk fo'ys"k.k fuEu :i esa fn;k x;k gSA   
 
czkã.k /keZ esa vuq"Bku dk Lo:i ,oa egRo 
 czkã.k /keZ lukru /keZ dk ,d vax gS] ftldh izkphurk vR;f/kd iqjkuh gSA dky ds vkjEHk esa blh 
/keZ ds gh lk{; ik;s x;s gSaA izkjEHk esa bl /keZ dks ekuus okys yksxksa us vius /kkfeZd thou ds vUrxZr 
ftlesa dqN ik;k mlesa J)k cuk yh rFkk mls ekuo :i esa ekudj iwtus yxs] blds fy, mUgksaus ;K] 
;kx] gou] gfo] cfy tSls fØ;kvksa ds ek/;e ls bZ'oj dks izlUu djus dk ekxZ iz'kLr fd;kA bls os 'kqe 
eqgwrZ LoPN LFkkuksa ij rFkk 'kqHk u{k=ksa esa lk/kkj.k :i esa djrs Fks] ;g fØ;k izfrfnu gksrh Fkh] ysfdu tc 
ekuo dks ,ds'ojokn dk Hkku gqvk] rks og /;ku ,oa lk/kuk ds ek/;e ls 'kjhj dks lgkjk cukdj ri ds 
}kjk ijekRek dks izlUu djus dk ekxZ [kkstk] mls Hkh vuq"Bku dk ,d :i ekuk x;kA bl rjg ;fn ;g 
dgk tk, fd izkjEHk esa lekt oSfnd ,oa Je.k :ih nks /kkjkvksa esa caVk Fkk] ftlesa izFke /kkjk esa ;K&;kx 
rFkk vU; deZdk.M dh iz/kkurk Fkh] dkykUrj esa nksukas /kkjkvksa us ,d nwljsa ds iwtk ,oa lk/kuk fo/kkuksa dks 
viuk;k tks orZeku ds v/;kfRed eap ij nf̀"Vxr gksrk gSA tgk¡ rd czkã.k vuq"Bkuksa ds Lo:i dh ckr 
dh tk, rks Li"V gksrk gS fd blesa ;K] ;kx gou] cfy] vkJe O;oLFkk] rFkk oSfnd nsoksa dh vkjk/kuk ds 
lkFk ri laLdkj ,oa dqN orZeku esa miyC/k iwtk&fo/kkuksa dk mYys[k laf{kIr :i esa fd;k x;k gSA tks 
fuEu :iksa izLrqr gSA 
 
1- ;K&;g czkã.k deZdk.Mksa ds Lo:i dk lcls Js"Bre fo/kku ekuk tkrk gSA bls oSfnd /keZ dk 
es#n.M Hkh dgk x;k gSA ;g oSfnd mikns;rk dk ifjpk;d gSA 'kriFk czkã.k esa dgk x;k] fd& 
 
*;Kks os Js"Brea deZ%A1 
 

vFkkZr~ ;K gh lHkh deksZa dk vk/kkj gS] ogh Js"Bre deZ gSA blh rjg vFkoZosn esa dgk x;k] fd& 
 
*;Kksa fo'oL; HkqouL; ukfHkA2 

 

vFkkZr~ ;K leLr Hkqou dk dsUnz gS] ftlds pkjksa vksj oSfnd /keZ ifjØek djrk gSA   
_Xosn esa dgk x;k] fd *;Ksu ;Ke;tUr nsok*3 nsorkvksa }kjk lEikfnr ;K leLr txr ds dY;k.k ds 
fy, tUek ftlds ek/;e ls u dsoy ekuo cfYd nsork Hkh viuh vkLFkk izdV djrs gSA Jhen~Hkxorxhrk 
esa crk;k x;k] fd& 
 
lg;Kk% iztk% l"̀V~ok iqjksokp iztkifr%  
vusu izlfo";/oes"k oksvfLRo"Vdke/kqdA 
nsoku~ Hko;rkusu rs nsok Hkko;Urq o% 
ijLija Hkko;Ur% Js;% ijeokIL;FkA4 
 

vFkkZr~& iztkifr us bl l̀f"V dh jpuk ds LkkFk ekuo dks cukdj ;g dgk] fd ;K ls rqEgkjh euksfHkykvksa 
dh iwfrZ gksxh] rqe bl ;K ds }kjk nsorkvksa dks larq"V djks] blls nsork rqEgsa iq"i ,oa Qy iznku djs] rFkk 
rqe dY;k.k ds in dks izkIr djks] blh izdkj vkj.;dksa esa ;K dh O;k[;k djrs gq, 'kjhj dks bZ/ku] vkRek 
dks ;teku] rFkk cqjs&deksaZ dks gfo] crk;k x;k vkSj bl rjg v/;kfRed lk/kuk dks Hkh ;K dh laKk nh 
x;hA *Jhen~Hkxorxhrk* esa —".k us ;K dks deksZa ds cU/ku ls eqfDr dk ekxZ crk;kA5 mlls fnO;yksd dh 
izkfIr gksrh gSAbl rjg ;K ,d ,slh ukSdk gS ftl ij cSBdj ekuo lalkj ds Hko lkxj ls ikj gksrk gSA 
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'kkfCnd vFkZ esa ;K ;kK /kkrq ls cuk gS] rkRi;Z gS fd] nsoiwtk] laxhfr dj.k nku rFkk lRlax ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA  
;K ds izdkj& izk;% ;K dks ewy :i esa nks Hkkxksa esa ckaVk x;k ,d fuR; ;K tks izfrfnu lk/kdksa ds }kjk 
fd, tkrs gSa] vkSj nwljk uSfeR;;K bldks cM+s&cM+s jktkvksa Jsf"Bu rFkk egkRekvksa] ds }kjk fd;k tkrk gS] 
blesa le;] /ku rFkk O;fDr;ksa dh vR;f/kd la[;k gksrh gSA tcfd fuR; ;K dks lk/kkj.k :i esa lEiUu 
fd;k tkrk gSA blls Li"V gksrk gS fd izkjEHk esa ;Kksa dk Lo:i ek= gou ,oa lafe/kk] cfydeZ rd lhfer 
Fkk ijUrq dkykUrj esa blus foLrr̀ vkdkj /kkj.k dj fy;kA 
fuR;;K&bl izdkj ds ;Kksa dk mYys[k T;knkrj 'kriFkczkã.k esa feyrk gSA ;s ek= ikap izdkj ds gksrs gS 
ftldk fooj.k fuEu :iksa esa fn;k x;k gSA 
1- nso;K& nsoksa dks izfrfnu vfXu gkse vkfn djuk gh nso;K dgykrk gSA blesa vfXu] bUnz rFkk lw;Z 
nsorkvksa dks vkgwfr;ka nh tkrh gSA  
2- czã;K&bls _f"k;K Hkh dgk x;k gSA oSfnd xzUFkksa dk Lo/;kiu djuk] rFkk xq: ds izfr J)k j[kuk 
czã;K dgykrk gSA 
3- fi=;K&firjksa dk Jk) djuk] ty nsuk ;k Hkksx] riZ.k djuk bl ;K ds vUrxZr vkrk gSA 
4- u`;K&bls vfrfFk ;K dgk x;k] vfrfFk;ksa dh lsok djuk ,oa mUgsa Hkkstu djkuk] nku nsuk vkfn u;̀K 
dgykrk gSA 
5- Hkwr;K&lalkj ds leLr izkf.k;ksa dks vkgkj nsuk] vkSj mudh j{kk djuk Hkwr;K dgykrk gSA bl rjg 
bu ;Kksa dks ekuo izfrfnu vius nSfud deksaZ dh Hkkafr djrk FkkA6 

 

uSfeR;;K&bl izdkj ds ;Kksa esa le; ds lkFk&lkFk /ku ,oa O;fDr;ksa dh la[;k dh Hkh ek=k T;knk yxrh 
gSA vr% uSfeR; ;K dks nks Hkkxksa ckaVk x;k gSA  
1- xzgØekf.k ;K 2- JkSr ;K;gk¡ xzgØekf.k ;K ds dqy lkr Hkkx crk,a x;s gSA tcfd JkSr ;K ds nks 
Hkkx gfofj;K rFkk lkse;K] budksa izk;% lkr&lkr Hkkaxksa esa foHkkftr fd;k gSA ftldks laf{kIr :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k gSA 
 
xzgØekf.k ;K& bldks dqy lkr Hkkxksa esa forfjr fd;k x;k gSA tks fuEu gSA 
1- v"VdkJk)&;g vxgu] ikS"k] ek?k] ekal dh —".k v"Vfe;ksa esa firjksa dks riZ.k djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA 
2- ik"kZ.k Jk)&;g iwotksa ds fu/ku dh frfFk ij v'ofu ekg ds izfrink ls iwf.kZek rd firji{k esa fd;k 
tkrk gSA 
3- Jko.kh Jk)&;g Jko.k ekl dh iwf.kZek dks fd;k tkrk gSA 
4- vxzgk;.kh&;g vxgu ekl dh iwf.kZek dks fd;k tkrk gSA 
5- pSfr; Jk)&;s pS= ekl dh iwf.kZek dks fd;k tkrk gSA 
6- 'kwyxo&;g clUr _rq esa ek?k'kh"kZ dh iwf.kZek dks fd;k tkrk gSA blesa i'kqifr nsork dks gou fd;k 
tkrk FkkA   
7- vJq;q"kh&blesa bUnzk;.kh rFkk v'ofu dqekjksa dks ?kr̀] ngh rFkk e/kq ls vkgwfr nh tkrh Fkh] bls v'ofu 
ekl dh iwf.kZek vFkkZr~ 'kjn iwf.kZek dks fd;k tkrk FkkA  
bl rjg xzgØekf.k ;Kksa dks ,d xzgLFk }kjk iwjk fd;k tkrk FkkA ;g lk/kkj.k ;K gksrk gSA JkSr;K 
bldks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA gfofj;K rFkk lkse;K ftldks dbZ :iksa esa foHkkftr fd;k x;k 
gSA tks fuEu gSA 
gfofj;K& bldks lkr :iksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] ftldk laf{kIr ifjp; bl izdkj ls gSA  
1- vXU;k/kku ;K&bls ;teku }kjk pkj iqjksfgrksa dh lgk;rk ls nks fnu esa lEiUu fd;k tkrk FkkA ;g 
vfXu ds izTokfyr vaxkjdksa dks LFkkfir djds fofHkUu eU=ksa ds lkFk lEiUu gksrk FkkA7 
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2- vfXugks=k;ok& bldks izk;% izkr% dky rFkk lk;adky ds le; lw;Z ,oa iztkifr dks vkgwfr nsdj fd;k 
tkrk FkkA NkUnksX;ksifu"kn esa nw/k] ngh] ?kh rFkk vU; nzO;ksa ls gfo nsdj bl ;K dks lEiUu djus dk 
fo/kku gSA8 
3- n'kZiw.kZekl ;K& ;g izk;% vekoL;k ,oa iwf.kZek dks bUnz ,oa vfXu dh vkgwfr ds lkFk lEiUu fd;k 
tkrk FkkA 
4- pkrqekZL; ;K& ;g ;K prqZekl esa lEiUu gksrk FkkA ;g vk"kk<+ iwf.kZek ls ysdj dkfrZd iwf.kZek rd 
pyrk FkkA blesa vfXu] lkse] lfork] iwlu rFkk ljLorh dh vkgwfr;ka nh tkrh FkhA9 

5- fu:<+i'kqcU/k& ;g vuq"Bku o"kkZ _rq eas lEiUu gksrk FkkA blesa bUnz] vfXu] lw;Z rFkk iztkifr dks i'kq 
cfy nsdj lEiUu fd;k tkrk FkkA i'kqcfy oSfnd eU=ksa ds lkFk gksrh FkhA  
6- vxze.k ;K& bls clUr vkSj 'kjn _rq esa lEiUu fd;k tkrk gS] blesa /kkok iF̀oh] vfXu] bUnz rFkk 
fo'onso dks ;o dh vkgwfr nsdj iw.kZ fd;k tkrk FkkA10 
7- lkS=ke.kh ;K& ;g fo'ks"k :i esa bUnz dks lefiZr gS] tks pkj fnuksa rd pyrk FkkA blesa ;K osnh ij 
gfo ds lkFk rhu ls ikap i'kqvksa dh cfy nh tkrh FkhA blesa lqjk dh Hkh vkgwfr nh tkrh FkhA bl rjg 
gfofj;K ds lkrksa lksikuksa dks crk;k x;kA11 
 

lkse ;K& blesa pUnzek dks vkgwfr nh tkrh Fkh] bldks Hkh lkr :iksa esa foHkkftr fd;k gSA ftldks laf{kIr 
izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 
1- vfXu"Vkse& ;g ikap fnuksa rd pyrk FkkA lke dk xku gksus ls bls vfXu"Vkse dgk tkrk gSA }kn'k 
'kkL=ksa dk ikB vfuok;Z gSA blesa lkSfed osfn ds Åij iz/kku bf"V;ksa dk vuq"Bku gksrk gSA12 

2- mDF; ;K& buesa dqy iUnzg 'kkL=ksa ls ;K djok;k tkrk ijUrq rhu izeq[k Fks] ftlls T;knk _pk,a 
cksyh tkrh FkhA 
3- "kksM+'kh ;K& ;g dksbZ LorU= ;K ugh Fkk] bls mDF; ;K ds leku gh ekuk tkrk gSA13 

4- cktis; ;K& ckt dk vFkZ is; iznkFkZ vFkkZr~ bl ;K esa lksejl fi;k tkrk FkkA czkã.k xzUFkksa esa dgk 
x;k] fd *cktsvUr is;nzO;kReda ;fLeu~ lk cktis;% vFkkZr~ cktis; ;K esa is; nzO; dk egRo FkkA bldk 
izeq[k mÌs'; LoxZ] lef̀)] LojkT;] iq= rFkk vU; dkeukvksa dh iwfrZ ds fy, ;g vuq"Bku gksrk FkkA blesa 
dqy bDdhl osfn;ka curh ;g ,d ekg ls ,d o"kZ rd pyrkA blesa ;teku nku rks ns ldrk Fkk ijUrq 
ys ugh ldrk FkkA14 
5- jktlw; ;K& blds fy, dgk x;k] fd *lw;rs vfeP;rs ;KekuksavfLeu egkØrkSa lksv;efHk"ksd iqDdksa 
egkØrq%*15 vFkkZr~ bl ;K esa LoxZ ,oa LojkT; dh izkfIr ds fy, lEiUu gksrk Fkk] tks dsoy jktk }kjk gh 
fd;k tkrk FkkA ;g QkYxqu 'kqDy izfrink dks gksrk FkkA blesa jktk ds ink/kkjh dks iqjksfgr lRrjg ufn;ksa 
ds ifo= ty ls Luku djokrk rFkk dqy ckjg jfRu;ksa ds vkns'k ds ckn lqxfU/kr b=ksa dk ysi ,oa js'keh 
oL=ksa dks /kkj.k djds jkT;kfHk"ksd fd;k tkrk FkkA ;g bDdhl ekg rd pyrk gS blesa i'kq cfy Hkh gksrh 
FkhA 
6- v'oes?k ;K& ;g izeq[k lkse;K ekuk x;kA blesa jktk viuh lef̀) dks n'kZkus ds fy, ,d ;K 
djrk tks QkYxqu 'kqDy v"Veh uoeh dks izkjEHk gksdj yxHkx rsjg ;k pkSng ekg esa iw.kZ gksrkA blesa ,d 
v'o dks bZ'kku dksa.k dh vksj NksM+dj mlds ihNs lsuk Hksth tkrh ftlesa pkyhl lSfud gksrs Fks] jktk&jkuh 
ds lkFk ?kksM+s dk Hkh J̀axkj fd;k tkrk rFkk okil vkus ij mldh cfy nh tkrh blds lkFk dqRrs rFkk dqN 
vU; i'kqvksa dh Hkh cfy nh tkrh FkhA16 bl rjg ;g ;K iw.kZ gksrk FkkA 
7- iq:"kes?k ;K& blesa iq#"k viuk lc dqN nku djrk vkSj laU;kl ysdj okuizLFk /kkj.k djrkA ;g 
pkyhl fnuksa rd rsbl nh{kk,a rFkk ckjg miln ds lkFk pyrk] blesa yxHkx ,d lkS pkSjklh iq#"kksa dks 
ck/kdj NksM+ fn;k tkrk rFkk fdlh dk o/k ugh fd;k tkrk FkkA bl ;K esa ;teku iqjksfgr dks ;k lekt 
esa lkjh lEifRr nku djds Lo;a ouizkLFkh gks tkrk gSA17 bl rjg dqy ;Kksa dk o.kZu fd;k x;kA blds 
vfrfjDr vfrjk=] loZes?k] ;=;kK] vkIrks;keZ vkSj xkslo tSls18 ;Kksa dk fooj.k izk;% czkã.k xzUFkksa esa 
lfoLrkj ls feyrk gSA vr% ;K :ih vuq"Bku czkã.k /keZ dk vk/kkj Fks] tks izkjfEHkd nkSj esa v/;kfRed 
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lk/kuk dk izeq[k vax FksA rRi'pkr oSfnd vk;ksZa us vusd nsoh nsorkvksa dh Hkh vkjk/kuk izkjEHk dh ftldk 
fooj.k fuEu gSA 
oSfnd nsork& izk;% vk;kasZ us ftleas dqN ik;k mleas vkLFkk yxkdj vkSj mls iwtus yxs mlds fy, gou 
;K vkfn deZdk.Mksa dks djuk çkjEHk fd;k budh la[;k vR;f/kd gSa] ftldk laf{kIr mYys[k fuEu çdkj 
ls fd;k x;k gSA19   

i`Foh ds nsork& blesa fofHkUu çdkj dh ufn;ka ftlesa çeq[k ljLorh unh rFkk lkse] iF̀oh] vfXu rFkk 
dqN vU; nsoh&nsork tks iF̀oh ds nsork ekus tkrs FksA _Xosn esa lkse ds fy, 140 rFkk vfXu ds fy, 200 
_pkvksa dk ç;ksx fd;k x;k] lkFk gh vfXu dks çToyk;eku nsork dh laKk nh xbZA lkse ,d çdkj ds 
is; inkFkZ gS] ftldh vkjk/kuk le;&le; ij dh tkrh FkhA ;Kksa esa bldh vkgqfr;ka Hkh nh tkrh] ljLorh 
dh vkjk/kuk clarksRlo ds le; cM+h HkO;rk ds lkFk djus dk fo/kku gSaA20 
vkdk'k ds nsork& blesa lw;Z] Å"kk] fo".kq] o#.k] vfnfr] lfor] paæ rFkk O;ksaevkfn nsork blds vUrxZr 
vkrs FksA budh vkjk/kuk vk;Zx.k fofHkUu çdkj dh lkefxz;ksa dks gfo cukdj djrs FksA blesa lw;Z dks çdk'k 
dk nsork o#.k dks ty dk paæek dks 'khryrk dk Å"kk lkfcr vkSj vfnfr dks Hkksj dh nsfo;ka ekuk tkrk 
gS oSfnd xzaFkksa esa buds fy, vusd jpukvksa ds ek/;e ls vuq"Bku djus dh fof/k crkbZ xbZ gSA21 

varfj{k ds nsork& blesa baæ] #æ] ok;q] çtkifr çeq[k nsork rFkk itZU; iw"k.k vkfn xkS.k nsork ekus x,A 
baæ dks le;&le; ij loZJs"B nsork dgk x;kA #æ dks Øks/k dk nsork] rFkk ok;q dks thou ;kiu dk 
nsork rFkk çtkifr dks jpukdkj ekuk x;kA buds vuq"Bku ds Lo:ikas fof/k dks oSfnd xzaFkksa esa lfoLrkj ls 
crk;k x;k gSA izk;% ;Kksa ds ek/;e ls vk;Z budks vkgqfr;ka nsrs FksA22 
 bl çdkj çeq[k oSfnd nsoh nsorkvksa dk mYys[k fd;k x;k] blesa loZJs"B nsoksa esa baæ] o#.k] vfXu 
,oa lkse Fks] tks bl le; vR;f/kd iwtuh; Fks] blds vykok lw;Z] fo".kq]#nz rFkk çtkifr Hkh Js"B FksA çk;% 
vk;kasZ us çkjEHk esa budh vkjk/kuk dh ijarq dkykarj esa budk LFkku fo".kq] f'ko] çtkifr rFkk x.ks'k us /kkj.k 
fd;kA bUgha dh ewfrZ dks eafnj rFkk fp=ksa esa n'kkZ;k tkus yxkA izk;% czkã.k vuq"Bkuksa ds Lo:iksa esa f=_.k 
dk çeq[k ;ksxnku gS budk mYys[k fuEu :iksa esa fd;k x;k gSA  
 
1- nso_.k& nsorkvksa ds çfr iwtk vuq"Bku djuk gh nso _.k dk Lo#i gSA23 

2- _f"k _.k& xq#vksa ds çfr iwtk ,oa J)k j[kuk 'kkL=ksa dk v/;;u v/;kiu djus ls _f"k_.k ls 
euq"; mJ.k gksrk gSA24 

3- fi= _.k& iq= dks tUe nsuk gh fi= _.k dk #i gSA25 

bl rjg _.kksa ls eqDr gksdj euq"; lalkj ds Hkolkxj ls ikj gksrk gS mlds thou dk eq[; 
mís'; pkj vkJe pkj iq#"kkFkZ rFkk rhu _.k ls eqä gksuk FkkA czkã.k /keZ esa bu lHkh dks vuq"Bku dh 
Js.kh esa j[kk x;k gS D;ksafd ;g lHkh deZdk.M fof/k&fo/kku iwoZd gksrs gSaA  

 
laLdkj& czkã.k /keZ esa laLdkj dk ewy Lo#i lk/kkj.k ekuo dks  lqlkaL—frd cukdj mls ,d Js"B 
O;fDr ds :i esa rS;kj djuk] ftlls og thou ds lHkh ewy mís';ksa dh iwfrZ dj ldsA ;g tUe ls eR̀;q 
rd gksrs gSaA budh la[;k fofHkUu er erkUrjksa ds fu"d"kZ :i esa lksyg crkbZ xbZ gS] ftldk laf{kIr 
mYys[k fuEu çdkj ls fd;k x;k gSA 
1- xHkkZ/kku& çFke ckj jToYyk L=h ds xHkZ esa oh;Z dks Mkyuk xHkkZ/kku laLdkj dk #i gS euq26 ,oa 
;kKoYD;27 Lef̀r;ksa esa dgk x;k fd *ekfld /keZ ds ckn xHkkZ/kku ds fy, lksyg jkf=;ka loZJs"B gSa* ftlesa 
ifo= gksdj L=h vius ifr ds ikl tkrh gSa vkSj lgokl djds xHkZ/kkj.k djrh FkhA 
2- iqalou& ;g laLdkj Hkzw.k dh lqj{kk ds fy, fd;k tkrk FkkA ;s xHkZ ds pkSFks ekg esa gksrk FkkA ftlls 
Js"B cyoku iq= dh izkfIr gks] blesa tyik= L=h ds vad ¼xksn½ esa j[kdj mnj ls Li'kZ djkrs Fks] rFkk 
lqi.kksZvfl ea= dk tki djrs gq, bl vuq"Bku dh iwfrZ djrs gSA28 
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3- lhekUrkasu;u& bls vkBosa ekg ¼xHkZ/kkj.k ds½ esa iztkifr dh iwtk ds lkFk lEiUu fd;k tkrk FkkA ;g 
xHkZ dks lSrkuh 'kfDr;ksa ls cpkus ds dkj.k gksrk FkkA blesa ekrk dks 'kkgh ds dkVksa ls ekjk tkrk rFkk 
mnEcj Qy dk lsou djok;k tkrk bl izdkj ;g vuq"Bku iw.kZ gksrk FkkA  
4- tkrdeZ& bls tUe laLdkj dgrs gSA ;g laLdkj ckyd dh uky firk }kjk dkVus ls çkjEHk gksrk gS] 
bl le; ea=ksa ds gkse djrs gq, ngh] ?k̀r rFkk 'kgn dks feykdj ckyd dks pVk;k tkrk gS] bl rjg fof/k 
iwoZd bl vuq"Bku dh iwfrZ dh tkrh gSA29 
ukedj.k& ;g tUe ds ckjgosa fnu czkã.k xq# ds }kjk ?kj] ekrk rFkk iq= dks ifo= djds fd;k tkrk 
FkkA bl le; xq# ckyd ds dku esa jkf'k ds vuqlkj uke dk p;u djds cksyrk] rRi'pkr firk bl uke 
dks lcdks crkrk FkkA czkã.k] {kf=;] oS'; rFkk 'kwnzksa ds ukeksa esa varj FkkA 
fu"Øe.k& ;g vuq"Bku tUe ls pkSFks o ikaposa ekg esa gksrk FkkA blesa ckyd dks igyh ckj lw;Z paæ ds 
n'kZu djk, tkrs FksA blesa xq# }kjk x.ks'k ds lkFk ekrk xkSjk dk iwtu fof/k&fo/kku iwoZd fd;k tkrk 
FkkA30 

vUuçk'ku& ;g tUe ds N% ekl esa fd;k tkrk FkkA izk;% ckyd dk le ekg esa vkSj ckfydk dk fo"ke 
ekg esa laLdkj gksrk FkkA blesa ckyd dks [khj rFkk fofHkUu if{k;ksa ds ekal dks f[kykdj vUu ls ifjp; 
djk;k tkrk ;g oSfnd ea=ksa ds lkFk 'kqHk le; esa lEiUu gksrk Fkk31 bls dqy dk o;kso) ;k czkã.k djrk 
FkkA32 

eqaMu ;k pwM+kdeZ& ;g laLdkj tUe ds ,d] rhu] ik¡p] lkr] uo rFkk X;kjg o"kksaZ esa fd;k tkrk FkkA 
blesa ckyd ds xHkZ ds ckyksa dks oSfnd ea=ksa ds lkFk 'kqHk eqgwrZ esa dqy ds iqjksfgr }kjk fof/k&iwoZd gVk;k 
tkrk vkSj lkFk gh ;g vuq"Bku iw.kZ gksrk gSA 
d.kZ Hksn& bl laLdkj dk le; tUe ds nlosa fnu ls ysdj ik¡posa o"kZ rd ekuk tkrk Fkk] bls czkã.k] 
{kf=;] oS'; vkSj 'kwæ dk Lo.kZ] jtr] yksg ;k jtr rFkk ykSg dh lqbZ ls firk ;k ifjokj dh o;kso)̀ O;fä 
}kjk oSfnd ea=ksa ds lkFk djrk FkkA nkfgus d.kZ dks gh o{;fUr tSls e=ksapkj ds lkFk Nsnk tkrk gSA33 

fo|kjEHk& bl vuq"Bku esa ckyd igyh ckj fo|k dks tku ikrk FkkA bldks dqy iqjksfgr }kjk 'kqHk le; 
esa x.ks'k] ljLorh] y{eh rFkk dqynsoh ds ea=ksa }kjk iwtk vpZuk djokdj *vksae~ LofLr ue% fl)k;* tSls 
'kCnksa dks fy[kokdj bl vuq"Bku dh iwfrZ dh tkrh FkhA34  

miu;u& mi$u;u vFkkZr~ xq# ds lehi ys tkus okyk vuq"Bku miu;u dgykrk gS ;g laLdkj czkã.k] 
{kf=; rFkk oS'; dk olar] xzh"e rFkk o"kkZ _rq esa vkBosa] uosa vkSj X;kjgosa o"kZ esa gksrk FkkA blesa xq# }kjk 
ckyd dks x.ks'k] ljLorh rFkk lkfo=h dh iwtk fof/k iwoZd djokdj ckyd ekrk ds lkFk vafre Hkkstu 
djds] flj ds cky Nqy+ok dj] ik'k] mn~Ecj vkSj foYo okys n.M ds lkFk dikl] Åu ,oa lu~ ds ;Kksiohr 
/kkj.k djds xq# dks viuk firk rFkk xk;=h ;k lkfo=h dks viuh ekrk ekudj  miu;u djrk Fkk] blds 
i'pkr ckyd f}t dgykrk FkkA35 vkSj mldk xq#dqy esa u;k thou çkjEHk gksrk tks la;e] lekurk rFkk 
,d Js"B O;fäRo dks cukrk gSA 
osnkjEHk& ;g vuq"Bku fdlh xq.kK xq# }kjk osnksa dks vkjEHk djokdj fd;k tkrk FkkA çk;% _Xosn ds 
fy, iF̀oh rFkk vfXu dks vkgwfr] ;tqZosZn ds fy, ok;q ,oa varfj{k dks vkgwfr] blh çdkj lke ,oa vFkoZosn 
ds fy, lw;Z ,oa fn'kkvksa dks vkgwfr;ka nh tkrh Fkh] vkSj osnksa dk v/;;u çkjEHk djok;k tkrk FkkA36 

ds'kkar& blesa ckyd ds ds'kksa dk var djds xq# dks nf{k.kk esa xk; nku nsuk FkkA bl le; ckyd ds 
nk<+h ewN rFkk ckyksa dks dkVk tkrk gSA blesa pwM+kdeZ tSls fo/kku gksrs FksA  
lekorZu& bl laLdkj ds ckn ckyd dk czãp;Z ozr lekIr gksrk blesa og vafre Luku djds lw;Z ,oa 
lkfo=h dh iwtk 'kqHk eqgwrZ esa fof/k&fo/kku iwoZd djrk FkkA vkSj dkS"ks; oL=kas dks /kkj.k djrk FkkA bl rjg 
ckyd xzgLFk esa ços'k ds fy, vxzlj gksrk FkkA 
fookg& czkã.k /keZ esa fookg dks ,d laLdkj ekuk x;k bl vuq"Bku dh iwfrZ oj vkSj o/kw ds lkFk 
ikjEifjd ,oa ltkrh; #i ls 'kqHkyXu] 'kqHk u{k= rFkk 'kqHk fnu esa osnikBh czkã.k }kjk ea=ksa lfgr laiUu 
djok;k tkrk vkSj ,d cM+s Hkkst dk vk;kstu gksrk rFkk oj i{k ds yksx viuh lkeFkZ ds vuqlkj nku vkfn 
dh fØ;k dks djrs Fks vkSj oj o/kq dks vk'khokZn nsdj fonk djrsA czkã.k /keZ esa dqy vkB çdkj ds fookgksa 
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dk mYys[k feyrk gSA37 blesa pkj iz'kLr ¼ czkã] nSo] _f"k rFkk iztkiR;½ rFkk pkj viz'kLr ¼xU/kZo] vlqj 
jk{kl rFkk iS'kkp½ fookgksa ds Lo:iksa dk o.kZu fd;k x;kA izFke pkj dks gh lkekftd fookg ekik x;kA 
vfUre pkjksa fookgksa dks xSj lkekftd fookg dh Js.kh esa j[kk x;k tks vlH; lektksa esa izpfyr FkkA   

vaR;sf"V& ;g laLdkj euq"; ds eR̀;ksijkUr fd;k tkrk gSA tc euq"; dks ;g Hkku gksrk gS fd] mldh eR̀;q 
fudV vk xbZ gS] rks mls nku iq.; vkfn esa yx tkuk pkfg, ftlls ejus ds le; T;knk d"V uk gks 
e`rd 'kjhj dks nQukuk] tykuk rFkk [kqys esa i'kqvksa ds fy, NksM+ nsus dh çFkk çkxSfrgkfld dky ls pyh 
vk jgh gS] çk;% tykuk lcls mÙke fØ;k ekuh tkrh gS] blds ckn er̀d dk vuq"Bku n'koha vkSj rsjgoha 
ds :i esa çkjEHk gksdj ,d o"kZ pd pyrk FkkA38 bl rjg laLdkj :ih vuq"Bkuksa dk fo/kku czkã.k 
vuq"Bkuksa ds vUrxZr vkrk gSA 
ri] /;ku ,oa lk/kuk&;g ,d HkkokRed vuq"Bku gS] ftldks euq"; }kjk djus ij mlds fØ;kdyki 
vkfn esa Hkkjh ifjorZu vkrk gSA ,d LFkku ij dgk x;k] fd {kf=; esa ;fn rst ugks] ?kksM+s esa ;fn rsth uk 
gks vkSj lk/kd es ;fn rstfLork uk gks rks og feêh ds leku ekuk tkrk gSA 'kriFk czkã.k esa rilk oS 
yksda t;fUr]39 ,sls okD;ksa dk mYys[k feyrk gS] vFkkZr~ ri ds rst ls gh lk/kkj.k ekuo ,d fo'ks"k O;fä 
cudj vlaHko dk;Z dks laHko dj fot; ik ldrk gSA rSR=h; czkã.k esa çtkifr }kjk lf̀"V ds dY;k.k ds 
fy, ri djuk iM+k ftlls os lf̀"V dkss ewy :i esa x<+ ik;sA40 blesa vkxs dgk x;k] fd *rilks esa 
çfri.k*41 ri esjh çfr"Bk vkSj lEeku gSA xksiFk czkã.k esa dgk x;k] fd *Js"Bks gs osnLrilks vf/ktkr%*42 
ri ls Js"B Kku dk tUe gksrk gS] tks vR;f/kd Js"B ,oa ije gksrk gS 'kriFk czkã.k esa dgk x;k] fd ri 
,d vfXu gSa vkSj ogh nh{kkA43 xksiFk czkã.k ls Kkr gksrk gS] fd tks rirk gS rFkk lalkj ls lk/kuk ,oa 
/;ku ds ek/;e ls vyx jgrk og ;'k dhfrZ dk vf/kdkjh cu tkrk gSA44 vFkoZosn esa dgk x;k] fd *Jes.k 
yksdkaLrilk fiifrZ vFkkZr~ Je vkSj ri ls gh lalkj esa mifLFkr nq"V —fr;ksa dks feVk dj lalkj dks cpk;k 
tk ldrk gSA45 blh esa vkxs dgk x;k] fd *czãp;Z ,oa ri ds }kjk nsorkvksa us eR̀;q dks thr fy;k rFkk 
vej cu x, ri ls gh czãp;Z dk ikyu fd;k tk ldrk gSA46 

 dqN vU; oSfnd xzaFkksa esa ri dh efgek dh O;k[;k djrs gq, dgk x;k] fd ri ls czãKku vkSj 
ije in dks vftZr fd;k tk ldrk gSA vkReKku dk ewy vk/kkj ri] ne vkSj lRdeZ gS ;gh ugha ri 
*_r* gS] lR; gS bfUnz;ksa ls oSjkX; mRiUu djokus okyk 'kkfUr gS] vFkkZr~ vkRek esa 'kkfUr dks iSnk djus 
okyk bls nku vkSj n;k Hkh dgk x;kA vr% /keZ ds leLr vax ri gSA47 egkHkkjr esa ri dks LoxZ ds lkr 
}kjksa esa ls ,d ekuk x;k] ftlls euq"; ijeczã dks ikus ds fy, fudyrk gSA vFkkZr~ ijekRek dks ikus ds 
fy, ri :ih }kj ls xqtjuk iMs+xkA48 euqLef̀r esa dgk x;k] fd& 
 
;n~ nqLrja ;n~ nqjk;a ;n~ ;P; nq"dje~A 
loZ rr~ rilk lk/;a reksfg nqjfrde%A49 
 

vFkkZr~ tks nq"dj gS] nq"izk; gS] rFkk tks nqxZe gS] og lHkh lalkj ds dk;Z ri o riL;k ls lEHko o 
ljy gks tkrs gS] ri ls lHkh dfBukb;k¡ lekIr gks tkrh gSA blds ek/;e ls lalkj dh leLr 'kfDr;ksa ij 
fot; izkIr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ri og gS ftlesa lk/kd vius 'kjhj ds lkFk&lkFk eu dks Hkh 
rikrk gS] ;k dk;ksRlxZ djrk gSA ri dsoy dk;k dk gh ugha cfYd fdlh Hkh dk;Z dk n<̀+ ladYi gS] 
ftlesa lk/kd Lo;a dks lk/k dj dk;Z dks iwjk djrk rFkk lekt dh dfBukbZ;ksa ij fot; izkIr djrkA ri 
ds izeq[k vaxksa esa */;ku* ,oa lk/kuk* gSA /;ku dk rkRi;Z fdlh Hkh dk;Z dks eu] ru rFkk opu ls iw.kZ 
djuk ijUrq lk/kuk ftlls ri :ih n<̀+ ladYi dks iw.kZ fd;k tk ldsA vr% ri ,d ,slk vuq"Bku gS 
ftlls 'kjhj :ih goudq.M esa vkRek :ih ;teku }kjk eu ds fodkjksa dh vkgwfr nh tkrh gSA  
vU; iwtk fo/kku&izk;% czkã.k /keZ ds izkjEHk esa bZ'oj ds izfr vkLFkk izdV djus ds fy, ;K] ri rFkk 
dqN vU; vuq"Bku FksA ijUrq dkykUrj esa eafnjksa ewfrZ;ksa dh LFkkiuk us euq"; dks vkjk/kuk dh vksj eksM+ 
fn;k] ftlesa fuR; vkSj uSfeR; nksuksa izdkj dh vyx&vyx iwtk,a ozr ,oa miokl gSaA ftldk laf{kIr 
fooj.k fuEu izdkj ls fn;k x;k gSA  
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1- ,dkn'kh ozr&tSlk dh efUnjksa ds egkUrksa us bldh ppkZ djrs gq, dgk] fd ;g ozr izR;sd ekg ds —
".k i{k ,oa 'kqDy i{k dh ,dkn'kh dks fof/k&iwoZd /kkj.k fd;k tkrk gSA blesa ued ds lkFk vUu vkSj 
rkel vkgkj oftZr crk, x;s gSaA bls L=h&iq#"k lHkh /kkj.k djrs gSA blesa fo'ks"k :i ls rqylh o+̀{k ,oa 
fo".kq nsork dh vkjk/kuk dh tkrh gS] dsys ds o{̀k ij ty nsus dk Hkh fo/kku gSA pkyo dk iz;ksx ,d fnu 
igys ls ,d fnu i'pkr~ rd lsou djuk oftZr crk;k x;kA dkfrZd ,oa ts"B ekg ds 'kqDy i{k dh 
,dkn'kh dks cM+h ,oa Js"B ,dkn'kh ozr ekuk tkrk gSA blds ikj.k esa lk/kd dks iqjksfgr dh vko';drk 
gksrh gSA tks oSfnd eU=ksa ds lkFk iw.kZ djokrk gSA 
2- uonqxkZ ozr&blesa izk;% v'ofu ekl rFkk pS= ekl ds 'kqDyi{k dh izfrink ls uoeh rd ukS fnu dk 
miokl j[kk tkrk gSA lk/kd igys fnu ls gh vUu dk R;kx djds ukS fnu rd miokl /kkj.k djrk gSA 
bl le; og f'ko v/kkZfxuh ikoZrh ds ukS :iksa dh iwtk djrk rFkk uSoS| ls fof/k iwwoZd vkjk/kuk djrs gq, 
ukSosa fnu nqxkZlIrlnh ds ikB ds lkFk iqjksfgr cqykdj fof/kiwoZd gou djokrk rFkk n'kosa fnu bl ozr dk 
ikj.k djrk] rRi'pkr vUu dks ysdj miokl dks lekIr djrk gSA 
3- f'kojkf= ozr&;g clar _rq esa QkYxqu ekg ds —".k i{k dh f=;ksn'kh frfFk dks euk;k tkrk gS] blesa 
iapxO;] n'kker̀ rFkk vU; eknd inkFkkasZ ls f'kofyax dk vfHk"ksd gksrk] csyi= ls iwtk dh tkrh FkhA blesa 
lk/kd jkf= ds pkjksa igj eas pkj ckj uSos| ls vkjk/kuk djrk rFkk izkr% dky gou djds bldk ikj.k 
djrk] blesa lk/kd jkf= tkxj.k Hkh djrk gSA ;g fujtyk ozr gS] ftlesa og ty dks Hkh ugha xzg.k djrk 
gSA  
 blh izdkj lksyg lkseokj] pkj jfookj] xq:okj rFkk rht tSls ozrksa dk Hkh fo/kku crk;k x;k] 
ftlds ek/;e ls lk/kd lk/kuk ds ekxZ ij vxzlj gksrk FkkA bu ozrksa dk fo/kku Hkh mi;qZDr ozrksa dh Hkkafr 
gSA vr% thou dks la;e ,oa lk/kuk esa cka/kus ds fy, vuq"Bku vfr vko';d gS] tks ekuo dks u dsoy 
bZ'oj dh vksj ys tkrs gSA cfYd uSfrdrk vkSj /keZ ls cka/ks j[krs gSA mldks HkVdus ugh nsrs ftlls mlds 
yksd vkSj ijyksd dk dY;k.k gksrk gSA 
 
fu"d"kZ&  

mi;qZDr rF;ksa ls ;g Li"V gks x;k] fd czkã.k /keZ lukru /keZ dk ,d vax gS] blesa bZ'oj HkfDr 
dks izdV djus ds fy, tgk¡ ,d vksj lk/ku] ri ,oa /;ku ds ekxZ dks vkJ; fn;k x;k] ogha nwljh vksj 
;K] ;kx ,oa gou :ih vuq"Bku djds ijekRek dk lk{kkrdkj fd;k x;kA tgk¡ rd czkã.k /keZ ds 
vuq"Bku ds Lo:iksa dh ckr dh tk, rks blesa gou] cfy] laLdkj rFkk vU; iwtk fo/kkuksa dks 'kkfey fd;k 
x;k] ftlds }kjk lk/kd bZ'oj ds izfr viuh vkLFkk izdV djrk FkkA okLro esa bl /keZ esa O;fDr dk izeq[k 
ekxZ vuq"Bkuksa dks gh ekuk x;k] D;ksafd eafnj fuekZ.k ds i'pkr ewfrZ iwtk bldk iz/kku deZdk.M cuk] vr% 
lk/kd eafnjksa ds nsorkvksa dk izk.k izfr"Bk :ih vuq"Bku djds mls ekuo dh Hkk¡fr iwtrs FksA mUgsa viuk 
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