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gjfot; egkdkO; esa of.kZr lkekftd oSHko % ,d v/;;u 
 
 

MkW- jsuw 'kqDyk 
vflLVs.V izksQslj] MkW- lh- oh- jeu fo’ofo|ky;] djxhjksM]  

dksVk] fcykliqj] NRrhlx<+A 
 
 
 

lkjka’k &  
lkfgR; lekt dk niZ.k gS izR;sd dfo dh df̀r ij 

rRdkyhu okrkoj.k dk;Z ,oa ifjfLFkfr;ka dk izHkko iM+rk gSA 
Hkkjrh; lekt esa vkJe&/keZ dk fo/kku fd;k x;k gSA thou ds 
eeZ dks ân;axe djds gh vkJe O;oLFkk dks fodflr fd;k x;k 
gSA euq"; dh vk;q dk le; lkS o"kZ ekurs gq, bu lkS o"kksZa dks 
pkj vkJeksa esa lefoHkDr fd;k x;k gS& czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk 
vkSj lU;klA fL=;ksa dh fLFkfr fdlh Hkh ns'k dh lH;rk dk 
lPpk ekin.M gSA ik'pkR; ns'kksa ds loZFkk foijhr Hkkjr esa igys 
rks fL=;kasa dh n'kk ije leqUur FkhA vkJe O;oLFkk] o’kZ O;oLFkk] 
vk”khZokn] vfrfFk lRdkj] lnkpkj] fookg] lekt esa L=h lEeku vkfn dk v/;;u fd;k x;k gSA blfy, 
fdlh dkO; dk lkekftd v/;;u djrs le; mlesa of.kZr rRdkyhu lkekftd ifjfLFkfr;kW ,oa ijaijkxr 
ekU;rkvksa dk fu:i.k vko”;d gSA 

 
'kCn dqUt& fpf=r] lkekftd] ekU;rk,¡] vuq”khyu] lekfgr] vk[;ku  --------- bR;kfnA  
 
izLrkouk&  

lkfgR; lekt dk niZ.k gS izR;sd dfo dh d̀fr ij rRdkyhu okrkoj.k dk;Z ,oa ifjfLFkfr;ka dk 
izHkko iM+rk gSA dfo ftl lekt esa jgrk gS mldk f'k"V ,oa fueZy yksd 'kkL= dk Kkrk Hkh gksrk gSA 
yksd'kkL= vkfn ds vuq'khyu ls izkIr gqbZ fuiq.krk ds vk/kkj ij gh og dkO; esa vius Hkkoksa dks lekfgr 
djrk gSA blds lkFk gh dfo dh Hkf.kfr Hkwr orZeku ,oa Hkfo"; dk lE;d~ :is.k lkSUn;Z ef.Mr o.kZu 
miyC/k jgrk gSA lR; ;g gS fd fuiq.k dfo vrhr ds ftl vk[;ku dks viuh d̀fr dk dFkkud cukrk 
gSA mlesa LokHkkfodrk lthork ,oa iw.kZrk ykus ds fy, iz;kl djrk gSA ijUrq lR; ;g gS fd dfo ftl 
lekt esa jgrk gS mlls v'oeso izHkkfor gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd dkO;kuq'khyu ls dfo ,oa rRdkyhu 
thou fo"k;d izR;sd i{k ;=&r= izfrfcfEcr gksrk gqvk nf̀"Vxkspj gksrk gS ,oa fdlh dkO; dk leh{kkRed 
v/;;u djrs le; mlesas of.kZr rRdkyhu ifjfLFkfr;k¡ ,oa ijEijkxr ekU;rkvksa dk fu:i.k vko';d gSA  

 
vkJe O;oLFkk& 
 Hkkjrh; lekt esa vkJe&/keZ dk fo/kku fd;k x;k gSA thou ds eeZ dks ân;axe djds gh vkJe 
O;oLFkk dks fodflr fd;k x;k gSA euq"; dh vk;q dk le; lkS o"kZ ekurs gq, bu lkS o"kksZa dks pkj vkJeksa 
esa lefoHkDr fd;k x;k gS& czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk vkSj lU;klA egkHkkjr ds vuqlkj vkJe O;oLFkk 
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:ih pkj inksa okyh lh<+h gS tks czã dh vksj Øe'k% ys tkrh gSA tks bl lh<+h ij p<+us esa leFkZ gksdj 
p<+ tkrs gSa og vUr esa czãyksd vFkkZr~ eks{k izkIr dj ysrs gSaA 
 

prq"inh fg fu% czã.;s"kk izfr"Brk 
,rkek#g fu% Js.kh czãkyksds egh;rsA 

czãkpkjh xzgLFk'p okuizLFkks·Fk fHk{kqdA 
;FkksDrpkfj.k% losZ xPNfr ijek xfre~AA 

 
 czãp;Z vkJe eas f'k"; xq# ds lkfu/; esa jgdj la;e ds lkFk ln~xq.kksa dks fodflr djrk gSA 
gjfot; egkdkO; ds lE;d~ v/;;u ls ;g Li"V gks tkrk gS fd& rRdky le; eas vkJe O;oLFkk dk 
ifjikyu iw.kZ:is.k fd;k tkrk FkkA  
 gjfot; egkdkO; dk izkjEHk gh f'ko vkSj ikoZrh ds lq[ke; thou ls izkjEHk gksrk gS& 
 

;L;kajrs"kqi`FkqihufurEcfoEc] 
'kksHkk LQn~n'kuiafDrd`'kkax;f"V%AA 
dqehZo iq"i/kuq"k% fiz;ikf.ktkxz& 
dks.kkoe'kZe/kqjDof.krkaxuklhr~AA1 

 
 fnolkolu o.kZu2] pUnzksn; o.kZu3] xkSjh'oj nsgk/kZ o.kZu4] leqnzksYykl o.kZu5] izlk/ku o.kZu6] nwrh 
ladYi o.kZu7] iku xks"Bh o.kZu8 eas xg̀LFk thou ds izk;% leLr lksikuksas dk fof/kor fp=.k gqvk gSA 
  gjfot; egkdkO; dkyhu lekt esa okuizLFk vkJe dk vR;f/kd egRo Fkk _f"k eqfu ouksa 
esa fuokl djrs FksA Hkxoku f'ko viuh f'kok ds lkFk ou esa fuokl djrs FksA  
xg̀LFk ,oa okuizLFk vkJe esa thou O;rhr djus ds i'pkr euq"; eks{k izkfIr dh ykylk djrk gSA gjfot; 
egkdkO; esa eks{k fo"k;d 'yksd izk;% izkIr gSA9 
 

rRo=;hd`rink"VfoHksn oxZ] 
fu%'ks"kokaxe;fucU/k o.kZ jkf'ke~A 

 
vU;= iz;qDr vioxZ 'kCn10 bUgha Hkkoksa ds |ksrd gSA lU;klh izk;% Å¡dkj esa gh ijczã ds n'kZu djrs gSa& 
 
 
 

                                                        
1 gjfot; & 1@9 
2 gjfot; & 19 lxZ  
3 gjfot; & 20 lxZ 
4 gjfot; & 21 lxZ 
5 gjfot; & 22 lxZ 
6 gjfot; & 23 lxZ 
7 gjfot; & 25 lxZ 
8 gjfot; & 26 lxZ 
9 gjfot; & 47@21] 29 
10 gjfot; & gjfot; 47@56] 58] 105] 106] 146 
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Å¡ rRlfnZR;ferrRijea r`rh;] 
dk;koe'kZxgukxecksf/klafor~A 
vkosnoU/;/k`fr/kwr/kukuqik'kks 

okxh'ojks tufu l iz.koks eq[kZrsA11 
 

gjfot; egkdkO; eas iz;qDr fuokZ.k 'kCn lU;kfl;ksa ds eks{k izkfIr dk |ksrd gSA bl izdkj Li"V gS 
fd egkdfo jktkud jRukdj us vius gjfot; egkdkO; esa vkJe prq"V; dk lE;d~ :is.k fp=.k fd;k 
gSA 

 
o.kZ O;oLFkk& 
 _Xosn dky ds _f"k;ksa dh tkfr izFkk ds lEcU/k esao fo'ks"k ifjKku ugha Fkk lekt esa fofo/k dk;ksZa 
dh lfof/k ifj.kfr gsrq o.kZ O;oLFkk dk fo/kku gSA fdUrq os czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz ds :i esa euq"; ds 
foHkktu ls vo'; ifjfpr Fks& 
 

czã.kks·L; eq[keklhn eq[keklhn ckgqjktUe% d`rA 
m# rnL; ;n~ oS'; inH;ks 'kwnzks vtk;rAA12 

 
  ;tqosZn dky 100&800 bZ0 iw0 eas tkfr izFkk dh lRrk fo|eku FkhA egkHkkjr dky esa czã.k] 
{kf=;] oS';kfn ds drZO;ksa dk cks/k feyrk gSA13 
oSfnd o.kZ&O;oLFkk dk vkt dh tkfr izFkk dks tfVy cukus dk mRrjnkf;Ro vo'; nsrs gSaA vUr%dj.k dh 
ljyrk Kku&foKku vkSj 'kkL=h; opuksa esa fo'okl ;s lHkh czkã.k ds LokHkkfod deZ gSaA 
 o.kZ pkrq;Z vfUre o.kZ tks iq#"k ds ikn izns'k ls mRiUu gqvk gSA mls 'kwnz dh laKk nh x;h gS 
bldk dk;Z izk;% o.kZ=;ksa dh lsok djuk gSA ijUrq mUgsa ;fn dksbZ Hkh uke O;olk; vuqlkj fn;k x;k gks rks 
lsod dks 'kwnz ds :i esa gh Lohdkj fd;k x;k gSA  
 gjfot; egkdkO; ds vuq'khyu ls ifjKkr gksrk gS fd rRdkyhu lekt esa o.kZ O;oLFkk izpfyr 
FkhA gjfot; egkdkO; esa of.kZr izLrqr 'yksd o.kkZfLFkfr dh vksj ladsr djrk gS& 
 

o.kZ fLFkfrerheF;kZ n/knqzfpjHkkLojke~A 
fxja p ikniPNk;ka fJ;'p prqjL=rke~AA14 

 
 rRdkyhu lekt pkj o.kksZa esa foHkDRk Fkk] czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz o.kksZas ds vuqlkj dk;ksZ a dk 
foHkktu Fkk lekt esa czkã.k dk loksZPp FkkA og Kku iznkrk FkkA gjfot; egkdkO; esa vusd LFkyksa ij 
Jqfr;ksas vkSj osnksa dk o.kZu gS ftldk Kku czkã.k gh nsrk FkkA 
 gjfot; egkdkO; esa vusd LFkyksa ij O;kikfjrk 'kCn15 dk iz;ksx gS ftlls ;g Li"V gksrk tkrk gS 
fd oS';ksas dk lEcU/k eq[;r% O;kikj ls gS vkSj rRdky le; esa O;kikj vf/kd gksrk FkkA 
 'kwnzksa dk eq[; drZO; izk;% vU; o.kksZa dh lsok lqJq"kk djuk Fkk] fdUrq rRdky esa iz;qDr& 
 

vlkoyfEc 'kcya e`xpeZ foHkz& 
                                                        
11 gjfot; & 47@92 
12 _Xosn & 10@90@92 
13 Hkkjrh; laLdf̀r i"̀B la[;k&311 
14 gjfot; & 6@123] 17@35] 28@103 
15 gjfot; & 16@9] 5@88] 48@12] 44@29 
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nkdk'kns'kfeo yXueqna'kqrkje~AA16 
 
 ex̀peZ 'kCn ls ;g Li"V gksrk gS fd ml le; 'kwnz peZ deZ fd;k djrs FksA Li"V gS fd rRdky esa 
o.kZ O;oLFkk vfr lqnz<+ FkhA egkdfo jktkud jRukdj us gjfot; egkdkO; esa bldk lE;d~ :is.k o.kZu 
fd;k gSA 
 
vfHkoknu& 
 /keZ xzUFkksa esa vfHkoknu dk fo'ks"k egRo gS& 
 

vfHkoknu'khyL; fuR;a o`)ks·fi lsfou%A 
pRokfj rL; o/kZUrs vk;qfoZ/kk ;'kkscye~AA17 

 
 vk;q fo|k ;'k vkSj cy dh izkfIr ds fy, vfHkoknu vkSj Js"B tuksa dh lsok vifjgk;Z gSA  
 gjfot; egkdkO; ds izR;sd ik= vuq'kkflr gSaA gjfot; egkdkyhu le; esa lk";ax vfHkoknu dh 
iz.kkyh izpfyr Fkh& 
 

izkf.kiR; pSueFk dkapukofu 
L[kfyrksRirUe/kqeqDr'ks[kj%A 
vfonwjns'kfufgrkfu Hksftjs] 

rnuqK;k ef.k f'kyk lukfu rsAA18 
 
 blds lkFk gh Hkxor~ Lrqfr19 o.kZu rFkk p.Mh Lrks=20 esa  dh x;h Lrqfr;ka vfHkoknu ijd gh gSa& 
 

vfo'ks"ko`fRrjfgefRo"kks ;Fkk] 
ldys"kq oLrq"kq foHkk fot`EHkrsA 

ro ukFk fu"izfr|fueZyhelfLFkfrjLreksg] 
frfejk efrLrFkkAA21 

 
 egkdfo jktkud jRukdj dkyhu le; esa urf'kj gksdj Hkh vfHkoknu fd;k tkrk Fkk& 
 

f=n'k x.kirha LrkfUo'yFkUekSfyjRu 
iz.kfrurf'kjLdkUla;qxs n`"VHkDrhu~A 
vfHker okjykHkS% lks·Fk laHkkO; nsO;k] 
lg lq[keuqHkkokRLoka iqjhe/;fr"Br~AA22 

                                                        
16 gjfot; & 39@7] 20@56 
17 euqLef̀r & 
18 gjfot; & 6@3 
19 gjfot; & 6 lxZ  
20 gjfot; & 47 lxZ 
21 gjfot; & 6@16 
22 gjfot; & 50@95 
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 egkdfo jktkud jRukdj ds le; esa izk;% yksx vfHkoknu djds four Hkko ls gh viuh ckr izkjEHk 
djrs Fks& 

lUn'kZ;UuldysUnqHk`rks fon`{kks 
fjR;xzr% iz.krekSfyjlkookspr~AA23 

 
 gjfot; egkdkO; ds lE;d~ v/;;u ls ;g iw.kZr;% Li"V gS fd rRdkyhu lekt vR;Ur f'k"V] 
ifj"dr̀ ,oa iw.kZ laLdf̀r ls ;qDr FkkA lHkh oxZ vfHkoknu ds ekgkRE; ,oa Kku ls iw.kZ gSaA 
 
vfrfFk lRdkj& 

^^vfrfFk nsok Hko** 
 

 Hkkjrh; laLdf̀r mn~?kks"k.kk ijEijk esa vfrfFk dk vfr oSf"B~; iw.kZ egRo gSA vfrfFk lRdkj 
gekjhviuh ijEij gS ftlls Js"B tuksa ls v{kq.; ri vk'khokZn ds :i izkIr gksrk gSA dBksifu"kn~ dh 
dFkkoLrq gh vfrfFk lRdkj dk vkJ;.k gSA gjfot; egkdkO; esa ftl le; Hkxoku f'kio ds lehi vU/kd 
vlqj ls ihfM+r leqnk; igq¡prk gS ml le; mudh fØ;k,¡ n"̀VO; gS& 
 

bfr le;euS"kfRr= rkLrk% l ps"Bk 
fon/knpydU;kfoiz;ksxkufHkK%A 

lqjifrfHkjHk{.ka jRuiV~Vkf?kzihBke~ 
yqfBr ef.kfdjhVk"VkinS% lsO;eku%AA24 

 
izLrqr 'yksd vfrfFk lRdkj dk gh |ksrd gSA 
 vfrfFk dks lwfpr LFkku nsus dh ijEijk dk ifjikyu vU/kd ds }kjk fd;k x;k gSA  
 

oYyHkSeqZne/kqnZe/kq;Z euksgr%AA25 
 

 bl izdkj gjfot; egkdkO; dk izR;sd ik= vkSj izdf̀r voljkuqdwy izR;sd vkxUrqd dk Lokxr 
djrh gSA  
 
vk'khokZn& 
 izR;sd tho ds ân; esa czã dk fuokl gS vkSj vUr%dj.k ls fu%Jhr izR;sd 'kCn dk viuk egRo gS 
blfy, vk'khokZn dh izkfIr thou dk egRoiw.kZ {k.k gSA 
 Lef̀r;ksa ,oa 'kkL=h; ǹf"Vdks.k ls tc ge O;ogkfjd i{k dk v/;;u djrs gSa rks vfHkoknu vkSj 
vk'khokZn dk thou esa vR;f/kd egRo gSA lkekftd l"̀Vrk ds lkFk gh ikfjokfjd lqn<̀+rk dk fcEc 
ifjyf{kr gksrk gS rFkk rRdkyhu lkekftd vH;qfUufr dk izrhd Lo:i laLdf̀r dk ifjKku gksrk gSA 
 gjfot; egkdkO; esa vk'khoZpu dk izk:i izk;% bl izdkj gS& 
 
 
 
 

                                                        
23 gjfot; & 39@3 
24 gjfot; & 2@64 
25 gjfot; & 3@7 
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vk'khfo"kk% LQjfrdslj#i?kksj& 
ftgok ogfUr fodpskRiynkeyhyke~AA26 

 
 gjfot; egkdkO; dkyhu le; esa izk;% yksd vk'khokZnj fLer onu vkSuj xEHkhj fxjk ls fn;k 
djrs Fks&  
   

vFkrkuqokp n'kuka'kq & 
fu>ZjLuzfirks"BiYyofeantxRifr%A 

u;uhjHkkj Hkj eUFkjkEcq& 
nLrfurkfrMEcjxHkhj;k fxjkAA27 

 
 gjfot; egkdkO; esa izk;% vk'khokZn Lo:i dY;k.kh fxjk ls gh flafpr fd;k djrs gSa& 
 

dY;k.kh xqjeqRj=LVqa fojyk ,o tkursA 
lR;ka js[kka fofyf[krqa fp=deZ fonks ;FkkA28 

 
lnkpkj& 
 thou vius oSKkfud lafo/kkudksa eas lafoHkDr gSA lkekftd] /kkfeZd fof/kfo/kkuksa dk viuk iF̀kd 
oSf'k"V~; gS ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; thou tUe ls eR̀;q i;ZUr fof/kd la?kVdksa esa lfUUkc) gSA bu fu;eksa 
ds vk/kkj iuj thou ds LokLF; dk vuqHko djuk gh lnkpkj gSA fdjkrktqZuh;e~ esa egkdfo Hkkjfo us 
oSf'k"V~;rk dks dks foLrkfjr djrs gq, Hkkjrh; euh"kk dh lEiwtk dh gSA Hkkjrh; /k̀".kk dh gSA 
 gjfot; egkdkO; ds lE;d~ ifj'khyu ls Kkr gksrk gS fd egkdfo jktkud jRukdj }kjk of.kZr 
lnkpj.k dh lkoZHkkSfedrk vuqdj.kh; gS& 
 

i;ZUrofrZifjik.Mqji=ifDr& 
i|klukludq'ks'k;dks"kpØeA 

;q"ekU"kqukrq n"knq)rnqX/k flU/kq& 
ohfpPNVkoyf;rkej'kSyyhyke~A29 

 
eaxykpj.k& 
 izkphu dky ls fo/uksa ds fouk'k rFkk eaxy Hkkoksa ds vknku ds fy, eaxykpj.k fo/kku gksrk vk jgk 
gS& 
 

fo/u fouk'kk; eaxyk; p eaxyekpj.khie~ 
 

 lwfDr vkt Hkh fo}Rlekt esa izpfyr gSA dkO; esa ukUnh ikB vkSj HkjrokD; blh Hkkouk ds |ksrd 
gSaA lkFk gh dkO; ds e/; esa Hkh nso&nsoh Lrqfr;ksa esa ;gh Hkkouk izLQqfVr gksrh gSA 
 egkdkO; esa eaxy Hkkouk ls vksr&izksr n"̀VO; gS ;g 'yksd& 

d.BfJ;a dqoy;LrodkfHkjke 

                                                        
26 gjfot; & 47@163 
27 gjfot; & 6@4 
28 gjfot; & 32@70 
29 gjfot; & 1@3 



 
 
gjfot; egkdkO; esa of.kZr lkekftd oSHko % ,d v/;;u                                      Volume - 13 | Issue - 9 | June - 2024 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

7 
 

 

nkekuqkfjfodVPNfodkydwVke~A 
foHkzRlq[kkfu fn'krknqigkjihr 

/kwiksRFk/kweefyukfeo /kwtZfVo%AA30 
 

 blh izdkj f'ko Lrqfr31 vkSj p.MhLrks=32 esa eaxcykpj.kka dk fof/kor~ iz;ksx Lrqfr ijd 'kSyh esa 
fd;k x;k gSA gjfot; egkdkO; esa vusd ekaxfyd dk;Z fd;s tkrs jgs tks lkSHkkX; lwpd gksrs jgs gSaA33 
iku xks"Bh34 vkSj laHkksx o.kZu35 vusd ,sls LFky gSa tks eaxykFkZ izfriknd gSa ftuesa HkkSfrd thou ls 
lEcfU/kr izR;sd izdkj dh eaxy dkeuk,a dh x;h gSaA 
 
lEeku& 
 nso f}t ùi ,oa vius Kku o)̀] o;ks o)̀] vuqHkko o)̀ O;fDr;ksa dk lEeku djuk vfuok;Z gS 
vFkkZr~ Hkkjrh; laLd̀fr ds vifjgk;Z gS ,rn~fjDr e;kZnk dk mYya?ku vkSj vO;ogkfjdrk gh fun'kZuk gksxh 
tks Hkkjrh; lekt ds fy, nw"k.k gSA 
 'kkL=ksDr ,oa O;ogkj fonqDr tuksa ds }kjk fu/kkZfjr Hkkjrh; lEeku izfØ;k fo'o&foJqr rFkk 
mikns; gS tks 'yk/; gS vkSj xzkg; Hkh& 
 gjfot; egkdkO; dkyhu lekt esa lEeku dh ijkdk"Bk vfr O;kIr Fkh36 vr% 15 osa lxZ esa lEeku 
dh foospuk O;kIr gSA  
 
dqVqEc ekgkRE;& 
 oSfnd dky ls ysdj vkt rd ifjokj dk vR;f/kd ekgkRE; jgk gSA ml le; la;qDr ifjokj gksrs 
FksA ifjokj dk eqf[;k firk ekuk tkrk Fkk] vFkkZr~ fir ̀ iz/kku ifjokj gksrs Fks vr% firk dh vkKk gh 
loZekU; FkhA iq=&iqf=;ksa ds fy, mls vy?; le>k tkrk FkkA ifjokj esa ,drk dh Hkkouk vR;f/kd O;kIr 
Fkh vksj ifjokj dh Js"Brk ikjLifjd lejlrk esa ftlls fL=;ksa dh n'kk ifjokj esa vfr mPp dksfV dh 
fl) gks x;h vkSj olq/kSo dqVqEcde~ dh Hkkouk loZ= O;kIr FkhA 
 gjfot; egkdkO; dkyhu lekt esa ,dkdh ifjokj vFkok fo?kfVr ifjokj dk ladsr dgha miyC/k 
ugha gksrk vkSj dqy rFkk or̀ ikyu esa yksxksa dh vVwV fu"Bk FkhA 
 

vkc)ØegfjdEI;ekulkyk lk 
jkekfHkxelekdqyk rnkuhe~A 
yadso LQqV'kqdlkj.kk ouksohZ 
oHkzkts ?ku#fpjk{klkuqfo)kAA37 

 
 
ifr&iRuh lEcU/k & 

                                                        
30 gjfot; & 1@1 
31 gjfot; & lxZ 2 vkSj 6 
32 gjfot; & lxZ 47 
33 gjfot; & lxZ 23] 39] 40 
34 gjfot; & lxZ 26 
35 gjfot; & lxZ 27 
36 gjfot; & 15 lxZ 
37 gjfot; & 17@44 
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 vkfndky ls gh iRuh dk egRoiw.kZ LFkku gS vkSj mls vknj rFkk lEeku dh nf̀"v ls ns[kk tkrk gSA 
_Xosn dk ;g ea= blh Hkkouk dk izrhd gS& 
 

lezkKh 'oJqjS Hko lezkKh 'oJqoka HkoA 
uukUnfj lezkKh Hko lezkKh vf/knso`"kqAA38 

 
 'kriFk czkã.k esas dgk x;k gS fd iRuh ifr dk vk/kk Hkkx gS tc rd ifr fookfgr ugha gksrk vkSj 
iq= ugha mRiUu djrk rc rd og viw.kZ jgrk gSA39 oSfnd /kkj.kkuqlkj xkgZiR; thou ds fy, iRuh dk 
visf{kr gSA40  
 n"̀VO; gS egkdkO; dk ;g 'yksd& 
 

f'y"Vksu;ks% fdeq Hkosnqr uSo laf/k 
nsZgk/kz;ks/kZfVr;ksfjfr rRijh{kke~A 
vkfjIlq ;L; jHklkfno p{kqj/kZ 

ukjh'ojL; fufj;k; yVkiV~Vkr~AA41 
 
"kksM~l laLdkj& 
 laLdj] laLdf̀r vkSj laLd̀r rhuksa dk ,d gh ewy gS& laokjuk 'kq) djukA 
 laLdkj'kCn gh fu"ifRr le milxZ iwoZd d ̀/kkrq ls /k¥ izR;; djus ls gksrh gSA laLdkj dk vFkZ 
gS& /kkfeZd] fof/k] fo/kku] dR̀; tks vkfRed lkSUn;Z ds izrhd gks] laLdkj in ls f'k{kk] laLdf̀r izf'k{k.k] 
'kqf) ifj"dj.k] vkHkw"k.k vFkZ Hkh xzghr gksrs gSaA 
   vkRe'kjhjkU;rjfu"Bks fofgrfØ;ktU;ks·fr'k; fo'ks"k% laLdkjAA 
 

laLdkj 'kCn dk vkxe ;KkaxHkwr iqjks·k'kfn dh fof/kor~ 'kqf) ls& 
izksJ.kkfntU; laLdkjksa ;Kkx iqjks·k'ksfLor n`";peZ& 

 
 v}Sr osnkUrh tho ij 'kkjhfjd fØ;kvksa esa feF;k vkjksi dks laLdkj dgrs gSa ftlls lfof/k laLdkjksa 
ds vuq"Bku ls laLdr̀ O;fDr esa fopj.k ,oa vo.kZuh; xq.kksa dk izknqHkkZo gks tkrk gSA 
 Hkkjr o"kZ esa laLdkj dsoy fgUnw /keZ ds ugha vfirq vU; /keZ ,oa lEiznk;ksa ds egRoiw.kZ vax jgs gSaA 
foxr vusd 'krkfCn;ksa ls laLdkj /kkfeZd rFkk lkekftd ,drk ds izHkkodkjh ek/;e jgs gSaA 
 fgUnw&laLdkjksa dk o.kZu Hksnksa ds dqN lwDRkksa esa dfri; czkã.k xzUFkksa esa xg̀k /keZ lw=ksa esa miyC/k 
gksrk gSA xg̀klw= lk/kkj.kr% fookg esa izkjEHk dj lekorZu laLdkj i;ZUr nSfgd laLdkjksa dk fu:i.k djrs 
gSaA xg̀klw= esa 12 ikjLdj cks/kk;u ,oa okjkg xzgklw= esa 13 oS[kkul x̀gklw= esa 18 laLdkjksa xkSre /keZ lw=ksa 
esa 40 laLdkjksa dk funsZ'k feyrk gSA  
 bl /kjk ij ekuo dk tUe gksuk vkSj laLdkjksa dk ,d u;k :i gS vkSj ekuo 'kjhj dks laLdkjksa ls 
vfofjr djrk gSA tUe ls ej.k rd dk laLdkj gekjs fgUnw /keZ esa gSA 
 euqLef̀r esa 13 laLdkjksa dk ekuk ;kKoYD;Lef̀r esa ds'kkUr NksM+dj euqLef̀r ds 'ks"k 12 laLdkjksa dk 
fo/kku gSA  

                                                        
38 _Xosn & 10@85] 46 
39 'kriFk & 2@2@1@10 
40 _Xosn & 10@45@34] 5@3@2] 5@28@3 
41 gjfot; & 1@62 
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 ijorhZ Lef̀r;ksa esas 16 laLdkjksa dk o.kZu gSA ftu 16 laLdkjksas dk fo'ks"k izpyu jgk gSA ;Fkk n"̀VO; 
gS 16 laLdkjksa dk o.kZu & 
1& xHkkZ/kku laLdkj 
2& iqalou laLdkj 
3& lheUrks=;u laLdkj vkSj ;g rhu laLdkj tUe ls iwoZ gh fd;s tkrs gSaA 
4& tkrdeZ laLdkj 
5& ukedj.k laLdkj 
6& fu"Øe.k laLdkj 
7& vUuiz'kklu laLdkj 
8& pwM+deZ laLdkj 
9& d.kZos/k laLdkj 
10& fo|kjEHk laLdkj 
11& miu;u laLdkj 
12& osnkjEHk laLdkj 
13& ds'kkUr ,oa xksnku laLdkj 
14& lekorZu laLdkj 
15& fookg laLdkj 
16& vUR;sf"V laLdkj  
 
n`"VO; gS laLdkjksa dk o.kZu fuEu Øekuqlkj 
1& tUe ls iwoZ laLdkj ¼izFke rhu½ 
2& ckY;koLFkk ds laLdkj ¼4 ls 9½ 
3& 'kS{kf.kd laLdkj ¼10 ls 14 rd½ 
4& fookg laLdkj ¼15½ 
5& vUR;sf"V ¼16½ 
 laLdkjksa dk lokZf/kd yksdfiz; iz;kstu rks ekuoh; fodkl dh iwfrZ gh gSA Js"b laLdkjksa dk ln~ 
vkpj.k ls ekuo 'kqHk ,oa vkpj.k djrk gqvk leLr fgUnw laLdkjksa esa bu veaxy tud rFk Hkwr&izsr 
fi'kkpksa ds fujkdj.k ds fy, ukuk izdkj dh Lrqfr;k¡ ,oa vuq"Bku lnk ls gh gksrs jgs gSaA bu fo'ks"k voljksa 
ij euq"; g"kZ 'kksd vkSj nq%[k vkfn dks Hkh O;Dr djus ds fy;s bu laLdkjksa dk vk;kstu dHkh&dHkh djrs 
gSaA bu laLdkjksa ds xEHkhj lkaLdf̀rd iz;kstuksa dk Hkh fo}kuksa us funsZ'k fd;k gSA  
 
euqLe`fr ds dFkukuqlkj & 
 ti&;K egk;K vkfn ds oSfnd fof/k fo/kkuiwoZd djus ls ekuo 'kjhj ozgeh; gks tkrk gSA 
 

Lok/;k;su o`rSgksZeSL=Sfo|susT;;k lqrS%A 
egk;KS'p ;KS'p czkguh;a fØ;rs ruq%AA42 

 
 ekuo 'kjhj LFkwy gks ,oa lw{e 'kjhj dh ekufld o 'kkjhfjd 'kqf) ds fy, fof/kor fØ;k,¡ dh tkrh 
gSaA _f"k;ksa vkSj egf"kZ;ksa us laLdkj uke fn;k gSA  
 laLdkjksa dk mn~ns'; euq"; dks vH;qn; rFkk ek{k ds fy, iw.kZ leFkZ cukrk gSA laLdkj euq"; dh 
vkUrfjd 'kfDr;ksa dk fodkl dj mls iw.kZ cukrs gSaA ikfjokfjd thou esa laLdkj dk fo'ks"k LFkku gSA O;fDr 
ds }kjk izR;sd egRoiw.kZ volj iznku fd;k tkrk gSA bl izdkj fd;s x;s laLdkjksa }kjk thou dk ;ksX; 

                                                        
42 euqLef̀r & 3@28 
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xq.kiw.kZ ifj"dr̀ rFkk O;ofLFkr Lo:i izkIr gksrk FkkA ogh O;fDr ds lEiw.kZ O;fDrRo dk fodkl djuk Hkh 
budk mn~ns'; FkkA ftlls ekuo ekuoh; rFkk vfr ekuoh; 'kfDr;ksa ds vuq:i vius dks fufeZr dj ldsA 
 laLdkjksa dk fo/kku fodkl vkSj ;kstuk bu lHkh dh iw.kZ :i ls ;fn ân;axe fd;k tk;s rks ekuo 
dk thou iw.kZ :i ls lqlaLd̀r cu ldrk gSA ekuo ek= ds LokLF; vk;q rFkk vuq'kkflr thou ds fuekZrk 
Hkh laLdkj fgUnw laLdf̀r dk pfj= ,oa uSfrdrk dk iw.kZr;k fodkl rFkk iks"k.k gksrk gSA 
 laLdkjksa ds izfrfu"Bk dh Hkkouk vVwV gksrh gS vkSj ekuoh; thou dh vkReoknh vkSj HkkSfrd 
/kkj.kkvksa ds chp e/; ekxZ dk dk;Z djrs gSaA laLdkj ,d izdkj ls vk/;kfRed f'k{kk dh Øfed lhf<+;ksa dk 
dk;Z djrs gSaA fgUnq dk fo'okl Fkk fd laLdkjksa ds vuq"Bkuksa ls nSfgd cU/kuksa ls eqDr gksdj eR̀;q lkxj dks 
ik dj ysrs gSaA U;kf;d Hkkoksa dks O;Dr djus dh vkReO;atd 'kfDr dks laLdkj dgrs gSa& 
 lfof/k laLdkjksa ds vuq"Vku ls laLd̀fr O;fDr dks foy{k.k ,oa vo.kZuh; xq.kksa dk izknqHkkZo gks tkrk 
gSA 
 'kkL=h; nf̀"V ls laLdkj xg̀lw=ksa dh fo"k;&lhek ds vUnj izfo"V gks tkrs gSaA laLdkj 'kCn dk 
iz;ksx mlds okLrfod vFkZ esa izkIr ugha gksrk gSA iape laLdkj rFkk ikd laLdkj dk mYys[k djrs gSa 
ftldk vfHkizk; gS ;K] Hkwfe dk ektZu vFkok 'kks/kuA 
 laLdkj ls Hkh 'kjhj ij vk|ku fd;k tk ldrk gSA izR;sd f}t dks LFkwy ,oa lw{e 'kjhj dh 'kqf) 
ds fy, "kksM'k laLdkj djus pkfg, ftuls bl yksd ,oa ijyksd esa ifo=rk dh izkfIr gksrh gSA 
 Hkkjrh; iqutZUeokn eas vkLFkk j[kdj ,d Hkkjrh; bl laLdkj dks djrk gSA D;kasfd ijyksd esa lq[k 
,oa dY;k.k dh 'kfDr ds fy, ;g laLdkj vko';d ekus x;s gSaA 
 laLdkj O;ogkj esa ekuo thou ds fuekZ.k o fodkl dh Øec) ;kstuk gS ;s laLdkj thou ds 
ifjLdkj ,oa O;fDrRo ds fodkl esa Hkh viuk ;ksxnku djrs gSaA 
 laLdkj f'k{kk nku dk ,d oSKkfud iz;ksx gS] egkHkkjr ds izeq[k ik= vfHkeU;q us viuh ek¡ ds isV 
esas pØO;wg dk Kku ,oa jpuk izkIr dj fy;k FkkA laLdkjksa dk gh fØ;kUo;hdj.k gksrk gSA fu'p; gh 
laLdkj euq"; dks okLrfod vFkksZa esa ekuo cukus dk dk;k djrs gSaA 
 gjfot; egkdkO; esa egkdfo jktkud jRukdj us Hkh laLdkjksa dk o.kZu fd;k gS& 
 

izs[kaRQ.kkef.kf'k[kk#f.krksiohr& 
lw=kf/kdkjHkqtx% lnlhUnqekSys%A 
fu/kkSZr/kkrqdfiyhd`rkfu>Zjkfnz& 
yhyka n/k}pufeRFkeqnktgkjAA43 

 
fookg& 
 fookg leLr laLdkjksa esa xkSjo'kkyh egRoiw.kZ ekuk tkrk gS bl laLdkj }kjk czãp;Z vkJe ds 
i'pkr~ xg̀LFk vkJe esa izos'k gksrk gSA ;gk¡ ls O;fDr dk lekthdj.k gksdj mlds mRrjnkf;Ro iw.kZ gks 
O;fDrRo dk izkjEHk gksrk gSA bls ,d ;K dk :i ekudj ,slk le>k tkrk Fk fd tks O;fDr fookg djds 
xg̀LFk thou esa izos'k ugha djrk og v;fK; vFkok ;Kghu dgk tkrk FkkA 
 fookg oS;fDrd u gksdj ,d ifjokfjd fo"k; Fkk vkSj okLro esa ml le; oa'k dh v{kq.krk dks 
cuk;s j[kus ds fy, lUrkuksRifRr djuk gh fookg dk izeq[k y{k.k Fkk& /keZ] vFkZ] dke] eks{k blh laLdkj 
ij fuHkZj djrs FksA 
 fookg 'kCn dk vFkZ O;qRifRr dh ǹf"V ls ys tkuk gksrk gS m}gue~ u;ue~ vFkkZr~ ys tkukA vr% 
fookg dk vFkZ&o/wk dks mlds firk ds ?kj ls fo'ks"k :i esa ys tkuk fookg ds fy, mn~okg ifj.k;] 
ikf.kxg̀.k vkfn 'kCn Hkh izpfyr Fks vr% fookg esa ifr&iRuh ds bl tUe dk gh ugha vfirq tUe tUekUrj 
dk lEcU/k tqM+ tkrk gSA 

                                                        
43 gjfot; & 16@3 
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 fookg ds izdkjksa ds lEcU/k yxHkx lHkh 'kkL=dkjksa us vkB izdkj ds fookg crk;s gSaA ftuesa ls 
izFke pkj lHkh o.kksZa ds fy, fgrdkjh] mRre vkSj /kekZuqdwy gSA 'ks"k pkj fuEu dksfV ds ekus x;s gSaA czkã.k 
o.kZ izFke 6 izdkj ds fookg] {kf=; o.kZ ds fy, vfUre pkj izdkj ds fookg iz'kLr ekus x;s gSaA 
fookg ds izdkj& 
1& czã fookg 
2& vk"kZ fookg 
3& iztkiR; fookg 
4& vklqj fookg 
5& xkU/koZ fookg 
6& jk{kl fookg 
7& iS'kkp fookg 
 gjfot; egkdkO; egkdfo jktkud jRukdj us f'ko vkSj ikoZrh ds fookg dks lalwfpr fd;k gSA44 
 
os'k&Hkw"kk& 
 izxfr dh lhf<+;ksa ij p<+rs gq, ekuo us vius O;fDrRo dks vf/kdkf/kd vkd"kZd cukus ds fy, 
fofo/k oL=kHkw"k.kksa ,oa J̀axkj izlk/kuksa dk fuekZ.k fd;k vkSj dj jgk gSA  
 os'kHkw"kk ds }kjk gh lekftd lEiUurk dk cks/k gksrk gSA Hkkjro"kZ esa rks _rqvksa ds vuqdwy oL= 
iguus dk fo/kku gSA gseUr _rq esa nqdwy dh lkM+h vkSj lw{e va'kqd dk Lru ij fL=;k¡ ugha /kkj.k djrh 
FkhaA45 f'kf'kj ea eksVs oL=ksa dks iguus dk mYys[k gSA46 jkf= vkSj fnu ds fy, oL= vyx&vyx gksrs FksA47 
clUr esa dqlqEHkh jax dh lkfM+;k iguh tkrh FkhaA48 tks oL= lgtrk ls iguus ;ksX; gksa mUgsa lqolu dgk 
tkrk FkkA49 /kksrh iguus okyh dykRed 'kSYkh izpfyr FkhA50 QVs oL= iguuk pkfg, D;ksafd oL=ksa ds 
ek/;e ls gh euq"; dk lkStU; nSnhI;eku gksrk gSA51 'kjhj ds jax ds vuq:i gh oL= vkSj vkHkw"k.k iguus 
dk fo/kku FkkA52 
egkdfo jktkud jRukdj ds le; esa iV~Vk'kaqd dk iz;ksx gksrk jgk gS & 
 

;sukHk;a futZ;uezewrsZfoZ)sf"k.k% la;qdewf/uZ nRokA 
gjkV~VgklPNfo fnDiqaj/kzhiVVk'kqda pk# ;'kks xzghre~AA53 

 
rRdky esa yksx v/kksoL= vkSj mRRkjh; /kkj.k djrs Fks& 
 

rk{;sZ fLFkrLrRdudkonkrir=jf'ePNqfjrks=jh;%A 
lqjkfjlsuknfyrkLrnkuha pewpjkUKLokuFk'kkM+xZikf.k%AA54 

                                                        
44 gjfot; & izFke lxZ  
45 _rq la0 & 4@3 
46 _rq la0 & 5@2 
47 _rq la0 & 5@14 
48 _rq la0 & 6@5 
49 _rq la0 & 9@97@50 
50 pqYyqoXx & 5@29@4 
51 pjd lw= & 5@92 
52 egkifjfuRoku lwDr & 2@18 
53 gjfot; & 9@8 
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Jàxkj& 
 Hkkjr o"kZ esa 'kjhj laLdkj djds mls je.kh; cukus dh izFkk vkfn dky ls gh izpfyr gSA55 'kjhj 
dks LukUukfn }kjk LoPN j[kuk lqxfU/kr iq"iksa dk vkSj pUnu jl vkfn dk iz;ksx djuk ds'k laokjuk vkfn 
izeq[k  
FkkA 
 gjfot; egkdkO; esa =;foa'kfr lxZ esa izlk/ku dh egRr dk o.kZu fd;k x;k gSA 
 ftlls rRdky esa fL=;ka v/kksfyf[kr izlk/kuksa ls vius dks ef.Mr dj fiz; dh izrh{kk djrh Fkh& 
 p.Mkrd56] ikod57] dkaph58] pjdHkj.k59] gkj60] oy;61] v/kjjkx62] rkEcwy63] i=ys[kk64] d.kZiwj65] 
vatu66] dLrwfjdk fryd67 prqyk fryd68] ds'kok'k69] vaxjkx70 izHkf̀r71A  
 bu izlk/kuksa ls gjfot; egkdkO; dkyhu lekt dh iz'kklu fiz;rk dk Kku gksrk gSA 
 
jRu ,oa vkHkw"k.k& 
 gjfot; egkdkO; ds lE;d~ ifj'khyu ls Kkr gksrk gS fd rRdkyhu lekt esa izlk/ku gsrq fofHkUu 
izdkj ds vkHkw"k.kksa dk izpyu FkkA vusd vkHkw"k.kksa ls L=h&iq#"k lqlfTtr jgrs FksA rFkk fL=;ksa dk vkHkw"k.kksa 
ds izfr fo'ks"k vuqjkx Fkk fL=;k¡ dV izkUr esa lqUnj ef.ktfVr dj/kkuh Hkh /kkj.k djrh FkhaA 
 ,rn~FkZ gjfot; egkdkO; esa vkHkw"k.kksa dk fo'ks"k egRo izfrikfnr fd;k x;kA fL=;k¡ vkezpwM+k72 vkSj 
jRu pwM+k iguk djrh FkhaA73 iq#"k rkez pwM+k igurs FksA74  
 fL=;k¡ dud J̀a[kyk dks vR;f/kd vfHk#fp ds lkFk igurh Fkh& 

                                                                                                                                                                                          
54 gjfot; & 48@10 
55 gjfot; & 23@3 
56 gjfot; & 23@4 
57 gjfot; & 23@5 
58 gjfot; & 23@6 
59 gjfot; & 23@8] 10 
60 gjfot; & 23@13 
61 gjfot; & 23@15 
62 gjfot; & 23@15] 16 
63 gjfot; & 23@19] 20] 21 
64 gjfot; & 23@31 
65 gjfot; & 23@34 
66 gjfot; & 23@35 
67 gjfot; & 23@36 
68 gjfot; & 23@37@38 
69 gjfot; & 23@40] 43 
70 gjfot; & 1@11 
71 gjfot; & 1@12 
72 gjfot; & 47@55 
73 gjfot; & 48@4 
74 gjfot; & 47@55 
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nn'kkZU/kdekc)e/;a dud'k`³[kyS%A 
furECkifjo`=kdZjf'ejs[kfeokpye~AA75 

dkapu es[kyk76 dk Hkh rRdky eas izpyu FkkA77 
gjfot; egkdkO; dkyhu lekt esa dq.Moy78 vkSj ef.k dq.Myksa dk izpyu FkkA79 

 
lekt esa L=h lEeku& 
 fL=;ksa dh fLFkfr fdlh Hkh ns'k dh lH;rk dk lPpk ekin.M gSA ik'pkR; ns'kksa ds loZFkk foijhr 
Hkkjr esa igys rks fL=;kasa dh n'kk ije leqUur FkhA fdUrq 'kuS% 'kuS% vour gks x;hA ;= uk;ZLrq iwT;rs 
jeUrs r= nsork%80 dh Hkkouk us ufg L=h Lokra=;egZfr esa ifj.kr gksdj xfrjsdk ifruk;kZ% dk Lo:i xzg.k 
djrs gq, ukjh dks nklh rqY; cuk fn;kA 
 egkdfo jktkud jRukdj d̀r gjfot; egkdkO; eas rRdkyhu lekt esa fL=;ksa dh eguh;rk dks 
mioàfgr fd;k x;k gSA 
 loZizFke egkdkO; esa L=h dh eguh;rk ,oa 'kkyhurk dk o.kZu fd;k x;k gSA 
 
,rn~FkZ &  

tjBiadchtlefRo"kks e/kq fuikrqefHkiztxfYHkjs 
e/kqfygks fojgs d`rkfn³[kO;o/k;ks o/k;ksd`r% fL=;%AA81 

 
 J̀axkj Hkko esa Hkh fL=;ksa dk Hkko n'kZu rFkk 'kkjhfjd lkS"BoksRiu lkSUn;Z dk vn~Hkqr o.kZu izLrqr gS& 
 

Li"VizsaRi{e'kksfHkjkeSusZ=S%A 
L=h.kka fnP{kq dkfUra fdjfn%A 
QqYyUuhykHHkks#gS'p L=oUR;k% 
la?k"ksZ.k O;kogklho rsusAA82 

 
'kkjhfjd lkS"Bo& 
 'kjhj vk|a [kyq /keZ lk/kue~ bl lalkj esa 'kjhj loZfiz; gS vkSj bldk lkS"Bo 'kjhj dk fu/kku gS 
vkSj ijeko';d Hkh blfy, 'kjhj lkS"Bo ds izfr izR;sd O;fDr dks ltx jguk ijeko';d gSA  
 esjs erkuqlkj iq#"kkFkZ prq"Ve~ dks lEiUu djus dk gsrq gh 'kkjhfjd lkS"Bo gSA 
 gjfot; egkdkO; esa n"̀VO; gS dkO; ds fofo/k 'kkjhfjd lkSUn;Z ds fofo/k izlaxksa ds ifjn`';& 
 

dkfUra jrkUrtfurka JRFk;fUr ;= 
ef"kDiefUnjxok{kiFkizfo"Vk%A 

                                                        
75 gjfot; & 32@56 
76 gjfot; & 5@71 
77 gjfot; & 21@40 
78 gjfot; & 32@49 
79 gjfot; & 31@40 
80 euqLef̀r & 
81 jkek0 v;ks/;kdk.M lxZ & 24 
82 gjfot; & 18@61] 69] 40@15 
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vH;.kZofrZlqjfu>Zfj.khrjax 
Hkxkuqlkjf'kf'kjk e#rksMMukuke~AA83 

 
blh izdkj 'kjhj ;f"V dk lafo/kkud n"̀VO; gS bu 'yksdksa esa& 
 

rL;kLrnk #fpjpUnuokfjiad 
ppkZd`rkfeo fo/kwljrka izek"VqZe~A 
[ksnkHHkkfl iwfrleqUuferizg"kZ 

jksekapjkftfu eeTt 'kjhj;f"V%AA84 
 

ekuoh; 'kkjhfjd lkS"Bo ,d eguh; miyfC/k gS vkSj mlesa lejlrk dk lafo/kkud ijeko';d gSA 
 
eS=h Hkko & 
 ^^lq[k nq%[k dk lkFkh ,oa thou dk vfHkUu vax gS& fe=** 
 blhfy, lPpk fe= thou dh vewY; miyfC/k gS blh dkj.k bldh vko';drk izfriy izR;sd 
lekt esa vifjgk;Z gSA 
 gjfot; egkdkO; Hkh bUgha Hkkokas dh lEiqf"V djrk gS izLrqr 'yksd& 
 

;s·/;okRlqjfi dkapukpye~ 
rs·fgrhozdVd ozrhfgrsA 

izse oHkqzfjg lqHkqzoka fLFkrk gs erk;Z iVqp;Z rkegsAA85 
 

milagkj&  
izkphudky ls gh o.kZ O;oLFkk] vkJe O;oLFkk vkfn lkekftd ekU;krk;sa Hkkjrh; laLd̀fr ,oa fgUnw 

lekt ds laxBu dk ,d izeq[k vk/kkj jgh gS bl O;oLFkk ds vUrZxr lekt dks pkj oxksZ esa foHkDr fd;k 
x;kA Hkkjrh; lekt esa vkJe O;oLFkk] o.kZ O;oLFkk] vk”khZokn] vfrfFk lRdkj] lnkpkj] fookg] lekt esa 
L=h lEeku vkfn dk egRoiw.kZ LFkku gSA blfy, fdlh dkO; dk lkekftd v/;;u djrs le; mlesa 
of.kZr rRdkyhu lkekftd ifjfLFkfr;kW ,oa ijaijkxr ekU;rkvksa dk fu:i.k vko”;d gSA gjfot; egkdkO; 
esa fpf=r lkekftd ekU;rk,¡ bl rF; dks pfjrkFkZ djrh gSaA 
 
lUnHkZ xzUFk lwph& 
1. gjfot; & 19 lxZ  
2. gjfot; & 20 lxZ 
3. gjfot; & 21 lxZ 
4. gjfot; & 22 lxZ 
5. gjfot; & 23 lxZ 
6. gjfot; & 25 lxZ 
7. gjfot; & 26 lxZ 
8. gjfot; & 47@21] 29 
9. gjfot; & gjfot; 47@56] 58] 105] 106] 146 

                                                        
83 gjfot; & 1@11 
84 gjfot; & 25@64 
85 gjfot; & 5@92 
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10. gjfot; & 47@92 
11. _Xosn & 10@90@92 
12. Hkkjrh; laLdf̀r i"̀B la[;k&311 
13. gjfot; & 6@123] 17@35] 28@103 
14. gjfot; & 16@9] 5@88] 48@12] 44@29 
15. gjfot; & 39@7] 20@56 
16. euqLef̀r  
17. gjfot; & 6@3 
18. gjfot; & 6 lxZ  
19. gjfot; & 47 lxZ 
20. gjfot; & 6@16 
21. gjfot; & 50@95 
22. gjfot; & 39@3 
23. gjfot; & 2@64 
24. gjfot; & 3@7 
25. gjfot; & 47@163 
26. gjfot; & 6@4 
27. gjfot; & 32@70 
28. gjfot; & 1@3 
29. gjfot; & 1@1 
30. gjfot; & lxZ 2 vkSj 6 
31. gjfot; & lxZ 47 
32. gjfot; & lxZ 23] 39] 40 
33. gjfot; & lxZ 26 
34. gjfot; & lxZ 27 
35. gjfot; & 15 lxZ 
36. gjfot; & 17@44 
37. _Xosn & 10@85] 46 
38. 'kriFk & 2@2@1@10 
39. _Xosn & 10@45@34] 5@3@2] 5@28@3 
40. gjfot; & 1@62 
41. euqLef̀r & 3@28 
42. gjfot; & 16@3 
43. gjfot; & izFke lxZ  
44. _rq la0 & 4@3 
45. _rq la0 & 5@2 
46. _rq la0 & 5@14 
47. _rq la0 & 6@5 
48. _rq la0 & 9@97@50 
49. pqYyqoXx & 5@29@4 
50. pjd lw= & 5@92 
51. egkifjfuRoku lwDr & 2@18 
52. gjfot; & 9@8 
53. gjfot; & 48@10 
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54. gjfot; & 23@3 
55. gjfot; & 23@4 
56. gjfot; & 23@5 
57. gjfot; & 23@6 
58. gjfot; & 23@8] 10 
59. gjfot; & 23@13 
60. gjfot; & 23@15 
61. gjfot; & 23@15] 16 
62. gjfot; & 23@19] 20] 21 
63. gjfot; & 23@31 
64. gjfot; & 23@34 
65. gjfot; & 23@35 
66. gjfot; & 23@36 
67. gjfot; & 23@37@38 
68. gjfot; & 23@40] 43 
69. gjfot; & 1@11 
70. gjfot; & 1@12 
71. gjfot; & 47@55 
72. gjfot; & 48@4 
73. gjfot; & 47@55 
74. gjfot; & 32@56 
75. gjfot; & 5@71 
76. gjfot; & 21@40 
77. gjfot; & 32@49 
78. gjfot; & 31@40 
79. euqLef̀r & 
80. jkek0 v;ks/;kdk.M lxZ & 24 
81. gjfot; & 18@61] 69] 40@15 
82. gjfot; & 1@11 
83. gjfot; & 25@64 
84. gjfot; & 5@92 
 

 

MkW- jsuw 'kqDyk 
vflLVs.V izksQslj] MkW- lh- oh- jeu fo’ofo|ky;] djxhjksM]  
dksVk] fcykliqj] NRrhlx<+A 

 

 


