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मिहलाओं  के सशि करण म मीिडया क  भूिमका 
(िवशेष संदभ : पूव  चंपारण मोितहारी) 

 
 

डॉ. सुनील दीपक घोडके 
सहायक ा यापक, मीिडया अ ययन िवभाग, 

महा मा गांधी के ीय िव िव ालय, मोितहारी, िबहार. 

 

 
सारांश  

भारतीय समाज सदैव से ही अपनी समृ  सं कृित और परंपराओ ं  के िलए 
जाना जाता रहा है। इन परंपराओ ं  म मिहलाओ ं  को सदैव से ही िवशेष थान िदया गया 
है। आज के युग म मीिडया समाज का चौथा तंभ बन गया है। यह न केवल सूचनाओ ं  
का ोत ह,ै बि क सामािजक प रवतन और िवकास का भी एक मह वपूण साधन है।   
 
कंुजी श द : मीिडया, मिहला, सशि करण, िश ा एवं  जाग कता।   
 

तावना  
भारतीय समाज सदैव से ही अपनी समृ  सं कृित और परंपराओ ं  के िलए जाना जाता रहा है। इन परंपराओ ं  म मिहलाओ ं को सदैव 

से ही िवशेष थान िदया गया है। वे केवल घर क  शोभा नह , बि क समाज क  न व भी ह। ि य  के िबना समाज क  क पना भी नह  क  
जा सकती। ाचीन काल से ही, मिहलाओ ं  को देवी-देवताओ ं  का व प माना जाता रहा है। वे शि , समृि , और ान क  तीक ह।  देवी 
ल मी, सर वती, दु गा, काली आिद अनेक देिवयां  मिहलाओ ं  के शि  और साहस का तीक ह। घर और प रवार म मिहलाओ ं  क  भूिमका 
अ यंत मह वपूण होती है। वे घर क  रीढ़ होती ह और प रवार के सभी सद य  क  देखभाल करती ह। ब च  क  परव रश, िश ा, और 
सं कार  म मिहलाओ ं  का योगदान अमू य होता है। वे घर म ेम, नेह, और सकारा मकता का माहौल बनाए रखती ह। आज के युग म 
मिहलाएं  िश ा, िव ान, कला, राजनीित, खेल, और यवसाय जैसे सभी े  म अपनी ितभा का दशन कर रही ह। वे देश के िवकास म 
मह वपूण भूिमका िनभा रही ह।  मिहलाओ ं  ने अनेक े  म सफलता ा  कर समाज को गौरवाि वत िकया है। मिहलाएं  सामािजक और 
सां कृितक धरोहर क  वाहक भी ह। वे पीढ़ी दर पीढ़ी रीित- रवाज , परंपराओ,ं और कलाओ ं  को जीिवत रखती ह।  मिहलाएं  लोकगीत, 
लोकनृ य, ह तिश प, और अ य कलाओ ं  के मा यम से समाज को समृ  बनाती ह। मिहलाएं  सकारा मक बदलाव क  भी ेरणा ह। वे 
सामािजक बुराइय  के िखलाफ आवाज उठाती ह और लोग  को जाग क करती ह। मिहला सशि करण, बाल िववाह, दहेज था, और 
लिगक समानता जैसे मु  पर मिहलाएं  मह वपूण काय कर रही ह। आज के युग म मीिडया समाज का चौथा तंभ बन गया है। यह न केवल 
सूचनाओ ं  का ोत है, बि क सामािजक प रवतन और िवकास का भी एक मह वपूण साधन है।  भारतीय समाज म मिहलाओ ं  के 
सशि करण म मीिडया क  भूिमका अ यंत मह वपूण है। जाग कता फैलाना: मीिडया मिहलाओ ं  से जुड़े मु , जैसे लिगक भेदभाव, घरेलू 
िहंसा, दहेज था, और बाल िववाह आिद के बारे म जाग कता फैलाने का मह वपूण काय करता है। यह लोग  को इन मु  के बारे म 
िशि त करता है और उ ह इनके िखलाफ आवाज उठाने के िलए े रत करता है। सकारा मक रोल मॉडल को तुत करना: मीिडया सफल 
मिहलाओ ं  क  कहािनय  को तुत करके मिहलाओ ं  के िलए ेरणा का ोत बनता है। यह मिहलाओ ं  को िदखाता है िक वे अपनी मताओ ं  
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पर िव ास करके िकसी भी े  म सफलता ा  कर सकती ह। मिहलाओ ं  को आवाज देना: मीिडया मिहलाओ ं  को अपनी राय और िवचार  
को य  करने के िलए एक मंच दान करता है। यह मिहलाओ ं  को सामािजक मु  पर अपनी बात रखने और बदलाव लाने म योगदान करने 
का अवसर देता है । लिगक समानता को बढ़ावा देना: मीिडया लिगक समानता और मिहलाओ ं  के अिधकार  के बारे म जाग कता फैलाकर 
लिगक िढ़य  को तोड़ने म मदद करता है। यह मिहलाओ ं  और पु ष  के बीच समान अवसर  और यवहार क  वकालत करता है। 
मिहलाओ ं  के िखलाफ िहंसा के िखलाफ लड़ाई: मीिडया मिहलाओ ं  के िखलाफ िहंसा के मामल  को उजागर करके और इसके िखलाफ 
आवाज उठाकर मिहलाओ ं  क  सुर ा म मदद करता है। यह मिहलाओ ं  को कानूनी सहायता और अ य संसाधन  के बारे म जानकारी भी 

दान करता है। 
 

इस शोध आलेख का उ े य: 

 भारतीय समाज म मिहलाओ ं  के सशि करण म मीिडया क  भूिमका का िव ेषण करना। 

 मीिडया ारा मिहलाओ ं  को सश  बनाने के िविभ न तरीक  का मू यांकन करना। 

 मीिडया म मिहलाओ ं  क  छिव के बारे म िचंताओ ं  का पता लगाना। 

 मिहलाओ ं  के सशि करण के िलए मीिडया के उपयोग म सुधार के िलए सुझाव देना। 
 
शोध प ित: 
इस शोध आलेख म, हम िन निलिखत शोध प ितय  का उपयोग करग:े 

 सािह य समी ा: हम मिहलाओ ं  के सशि करण और मीिडया क  भूिमका से संबं िधत मौजूदा शोध काय  का अ ययन करगे। 

 ाथिमक डेटा सं ह: हम पूव  चंपारण मोितहारी क  ग ृहिणय  एवं  कामकाजी 100 मिहलाओ ंसे जो क  20 से 45 वष के आयु क  ह।ै 
उनका ावली के मा यम से ाथिमक डेटा एकि त िकया ह।ै  

 
डेटा िव ेषण: 

 हम एक  िकए गए डेटा का िव ेषण िवषयगत और मा ा मक तरीक  का उपयोग करके करगे।  हम िवषय , पैटन , और झान  क  
पहचान करने के िलए िवषयगत िव ेषण का उपयोग करगे। हम मा ा मक िव ेषण का उपयोग डेटा को मापने और सां ि यक य 
िन कष िनकालने के िलए करगे। 

 

 
आरेख मांक 1 

 
िव े ण : आरेख सं या 1 के अवलोकन से प  है िक कुल 76 ितशत लोग  ने यह माना िक मिहलाओ ं  को सश  बनाने और लिगक 
समानता को बढ़ावा देना है। 10 ितशत लोग  ने मिहलाओ ं  के मु  को नजरअंदाज करना माना। 8 ितशत लोग  ने मिहलाओ ं  को पु ष  से 
कमतर िदखाना कहा है। 6 ितशत लोग  ने मिहलाओ ं  के िखलाफ भेदभाव को बढ़ावा देना है ऐसा वीकारा है।  

6%

76%

8% 10%

भारतीय समाज म म हलाओं के सश करण 
म मी डया कस कार क  भूिमका िनभाता है?

म हलाओं के खलाफ भेदभाव 
को बढ़ावा देना 
म हलाओं को सश  बनाने और 
लिगक समानता को बढ़ावा देना 
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आरेख मांक 2 

 
िव े ण : आरेख सं या 2 के अवलोकन से प  है िक कुल 72 ितशत लोग  ने यह माना िक मीिडया मिहलाओ ं  को सश  बनाने म  उ  
तरीक  से योगदान करता है। िजसम मिहलाओ ं  को िशि त करना और जाग क बनाना है। 13 ितशत लोग  ने िक सकारा मक मिहला रोल 
मॉडल पेश करना माना है। जबिक 11 ितशत लोग  ने मिहलाओ ं  को अपनी राय य  करने के िलए मंच दान करना वीकार िकया है। 

और 4 ितशत लोग  ने मिहलाओ ं  के िखलाफ िहंसा को बढ़ावा देना बताया है।  

 
आरेख मांक 3 

 
िव े ण : आरेख सं या  3  के अवलोकन से प  है िक कुल 83 ितशत लोग  ने यह माना िक मीिडया म मिहलाओ ं  क  छिवय  के बारे म 
उपरो  सभी कारण  को िज मेदार बताया है। 11 ितशत लोग  ने मिहलय  का यौन व तुकरण बताया है। जबिक 4 ितशत  लोग  ने 

म हलाओं को िश त 
और जाग क बनाना 
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है, िसवाय:
मी डया म हलाओं को सश  बनाने म िन निल खत तर क  से योगदान देता है, िसवाय:
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मिहलाओ ं  क  उपलि धय  को कम मह व देना बताया है। वह 2 ितशत लोग  ने मिहलाओ ं  के िखलाफ ह ि◌◌ंसा का गलत िच ण 
बताया है।    
 

 
आरेख मांक 4 

 
िव े ण : आरेख सं या 4 के अवलोकन से प  है िक कुल 86 ितशत लोग  ने यह माना िक मिहलाओ ं  के सशि करण के िलए मीिडया 
का उपयोग उपरो   सभी उपाय  से िकया जा सकता है। वह  7 ितशत लोग  ने मिहलाओ ं  के िखलाफ भेदभाव को उजागर करना माना 
तथा 4 ितशत लोग  ने मिहला उ िमता को ो सािहत करना माना है । 3 ितशत लोग  ने मिहला नेत ृ व को े रत करना वीकार िकया है।  
 

 
आरेख मांक 5 

 
िव े ण : आरेख सं या 5  के अवलोकन से प  है िक कुल 81 ितशत लोग  ने यह माना िक मिहलाओ ं  को िशि त और जाग क 
बनाने के िलए मीिडया का उपयोग उपरो  सभी उपाय  से पूण िकया जा सकता है। 9 ितशत लोग  ने मिहला कि त समाचार काय म 

और वृतिच  का िनमाण करना माना है। जबिक 8 ितशत लोग  ने मिहलाओ ं  के िलए िशक् षा और कौशल िवकास काय म  म िनवेश 
करना वीकार िकया है तथा 2 ितशत लोग  ने मिहलाओ ं  को अपनी राय य  करने और भाग लेने के िलए मंच दान करने क  बात कही 

है।    
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िन कष :  

भारतीय समाज म मिहलाओ ं  के सशि करण म मीिडया मह वपूण भूिमका िनभा सकता है।  हम मीिडया का उपयोग मिहलाओ ं  
को सश  बनान,े लिगक समानता को बढ़ावा देन,े और मिहलाओ ं  के िखलाफ िहंसा को समा  करने के िलए करना चािहए। हम मीिडया म 
मिहलाओ ं  क  सकारा मक छिव को बढ़ावा देने और मिहलाओ ं  क  उपलि धय  को उजागर करने के िलए भी यास करने चािहए। उ  शोध 
आलेख के  के िन कष मीिडया का काय मिहलाओ ं  को सश  बनाने और लिगक समानता को बढ़ावा देना है। मीिडया का योगदान 
मिहलाओ ं  को िशि त करना और जाग क बनाना है। हालां िक मीिडया म ि य  क  छिव का बाजारीकरण िकया है लेिकन मीिडया न े
सकारा मक भूिमका का िनवहन करते हए मिहलाओ ं  को समानता के ी से देखने का नजरीय भी िवकिसत िकया है।  
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