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सारांश  

भारतीय समाज सदैव से ही अपनी समृĦ संÖकृित और परंपराओ ं  के िलए 
जाना जाता रहा है। इन परंपराओ ं  म¤ मिहलाओ ं  को सदैव से ही िवशेष Öथान िदया गया 
है। आज के युग म¤ मीिडया समाज का चौथा Öतंभ बन गया है। यह न केवल सूचनाओ ं  
का ąोत ह,ै बिÐक सामािजक पåरवतªन और िवकास का भी एक महÂवपूणª साधन है।   
 
कंुजी शÊद : मीिडया, मिहला, सशिĉकरण, िश±ा एवं  जागłकता।   
 
ÿÖतावना  

भारतीय समाज सदैव से ही अपनी समृĦ संÖकृित और परंपराओ ं  के िलए जाना जाता रहा है। इन परंपराओ ं  म¤ मिहलाओ ं को सदैव 
से ही िवशेष Öथान िदया गया है। वे केवल घर कì शोभा नहé, बिÐक समाज कì नéव भी ह§। िľयŌ के िबना समाज कì कÐपना भी नहé कì 
जा सकती। ÿाचीन काल से ही, मिहलाओ ं  को देवी-देवताओ ं  का Öवłप माना जाता रहा है। वे शिĉ, समृिĦ, और ²ान कì ÿतीक ह§।  देवी 
लàमी, सरÖवती, दु गाª, काली आिद अनेक देिवयां  मिहलाओ ं  के शिĉ और साहस का ÿतीक ह§। घर और पåरवार म¤ मिहलाओ ं  कì भू िमका 
अÂयंत महÂवपूणª होती है। वे घर कì रीढ़ होती ह§ और पåरवार के सभी सदÖयŌ कì देखभाल करती ह§। ब¸चŌ कì परवåरश, िश±ा, और 
संÖकारŌ म¤ मिहलाओ ं  का योगदान अमूÐय होता है। वे घर म¤ ÿेम, Öनेह, और सकाराÂमकता का माहौल बनाए रखती ह§। आज के युग म¤ 
मिहलाएं  िश±ा, िव²ान, कला, राजनीित, खेल, और Óयवसाय जैसे सभी ±ेýŌ म¤ अपनी ÿितभा का ÿदशªन कर रही ह§। वे देश के िवकास म¤ 
महÂवपूणª भू िमका िनभा रही ह§।  मिहलाओ ं  ने अनेक ±ेýŌ म¤ सफलता ÿाĮ कर समाज को गौरवािÆवत िकया है। मिहलाएं  सामािजक और 
सांÖकृितक धरोहर कì वाहक भी ह§। वे पीढ़ी दर पीढ़ी रीित-åरवाजŌ, परंपराओ,ं और कलाओ ं  को जीिवत रखती ह§।  मिहलाएं  लोकगीत, 
लोकनृÂय, हÖतिशÐप, और अÆय कलाओ ं  के माÅयम से समाज को समृĦ बनाती ह§। मिहलाएं  सकाराÂमक बदलाव कì भी ÿेरणा ह§। वे 
सामािजक बुराइयŌ के िखलाफ आवाज उठाती ह§ और लोगŌ को जागłक करती ह§। मिहला सशिĉकरण, बाल िववाह, दहेज ÿथा, और 
ल§िगक समानता जैसे मुĥŌ पर मिहलाएं  महÂवपूणª कायª कर रही ह§। आज के युग म¤ मीिडया समाज का चौथा Öतंभ बन गया है। यह न केवल 
सूचनाओ ं  का ąोत है, बिÐक सामािजक पåरवतªन और िवकास का भी एक महÂवपूणª साधन है।  भारतीय समाज म¤ मिहलाओ ं  के 
सशिĉकरण म¤ मीिडया कì भूिमका अÂयंत महÂवपूणª है। जागłकता फैलाना: मीिडया मिहलाओ ं  से जुड़े मुĥŌ, जैसे ल§िगक भेदभाव, घरेलू 
िहंसा, दहेज ÿथा, और बाल िववाह आिद के बारे म¤ जागłकता फैलाने का महÂवपूणª कायª करता है। यह लोगŌ को इन मुĥŌ के बारे म¤ 
िशि±त करता है और उÆह¤ इनके िखलाफ आवाज उठाने के िलए ÿेåरत करता है। सकाराÂमक रोल मॉडल को ÿÖतुत करना: मीिडया सफल 
मिहलाओ ं  कì कहािनयŌ को ÿÖतुत करके मिहलाओ ं  के िलए ÿेरणा का ąोत बनता है। यह मिहलाओ ं  को िदखाता है िक वे अपनी ±मताओ ं  
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पर िवĵास करके िकसी भी ±ेý म¤ सफलता ÿाĮ कर सकती ह§। मिहलाओ ं  को आवाज देना: मीिडया मिहलाओ ं  को अपनी राय और िवचारŌ 
को Óयĉ करने के िलए एक मंच ÿदान करता है। यह मिहलाओ ं  को सामािजक मुĥŌ पर अपनी बात रखने और बदलाव लाने म¤ योगदान करने 
का अवसर देता है । ल§िगक समानता को बढ़ावा देना: मीिडया ल§िगक समानता और मिहलाओ ं  के अिधकारŌ के बारे म¤ जागłकता फैलाकर 
ल§िगक łिढ़यŌ को तोड़ने म¤ मदद करता है। यह मिहलाओ ं  और पुŁषŌ के बीच समान अवसरŌ और Óयवहार कì वकालत करता है। 
मिहलाओ ं  के िखलाफ िहंसा के िखलाफ लड़ाई: मीिडया मिहलाओ ं  के िखलाफ िहंसा के मामलŌ को उजागर करके और इसके िखलाफ 
आवाज उठाकर मिहलाओ ं  कì सुर±ा म¤ मदद करता है। यह मिहलाओ ं  को कानूनी सहायता और अÆय संसाधनŌ के बारे म¤ जानकारी भी 
ÿदान करता है। 

 
इस शोध आलेख का उĥेÔय: 

 भारतीय समाज म¤ मिहलाओ ं  के सशिĉकरण म¤ मीिडया कì भू िमका का िवĴेषण करना। 

 मीिडया Ĭारा मिहलाओ ं  को सशĉ बनाने के िविभÆन तरीकŌ का मूÐयांकन करना। 

 मीिडया म¤ मिहलाओ ं  कì छिव के बारे म¤ िचंताओ ं  का पता लगाना। 

 मिहलाओ ं  के सशिĉकरण के िलए मीिडया के उपयोग म¤ सुधार के िलए सुझाव देना। 
 
शोध पĦित: 
इस शोध आलेख म¤, हम िनÌनिलिखत शोध पĦितयŌ का उपयोग कर¤ग:े 

 सािहÂय समी±ा: हम मिहलाओ ं  के सशिĉकरण और मीिडया कì भूिमका से संबं िधत मौजूदा शोध कायŎ का अÅययन कर¤गे। 

 ÿाथिमक डेटा संúह: हम पूवê चंपारण मोितहारी कì ग ृहिणयŌ एवं  कामकाजी 100 मिहलाओ ंसे जो कì 20 से 45 वषª के आयु कì ह।ै 
उनका ÿĳावली के माÅयम से ÿाथिमक डेटा एकिýत िकया ह।ै  

 
डेटा िवĴेषण: 

 हम एकý िकए गए डेटा का िवĴेषण िवषयगत और माýाÂमक तरीकŌ का उपयोग करके कर¤गे।  हम िवषयŌ, पैटनŎ, और ŁझानŌ कì 
पहचान करने के िलए िवषयगत िवĴेषण का उपयोग कर¤गे। हम माýाÂमक िवĴेषण का उपयोग डेटा को मापने और सां ि´यकìय 
िनÕकषª िनकालने के िलए कर¤गे। 

 

 
आरेख øमांक 1 

 
िवĴेÕण : आरेख सं´या 1 के अवलोकन से ÖपĶ है िक कुल 76 ÿितशत लोगŌ ने यह माना िक मिहलाओ ं  को सशĉ बनाने और ल§िगक 
समानता को बढ़ावा देना है। 10 ÿितशत लोगŌ ने मिहलाओ ं  के मुĥŌ को नजरअंदाज करना माना। 8 ÿितशत लोगŌ ने मिहलाओ ं  को पुŁषŌ से 
कमतर िदखाना कहा है। 6 ÿितशत लोगŌ ने मिहलाओ ं  के िखलाफ भेदभाव को बढ़ावा देना है ऐसा Öवीकारा है।  

6%

76%

8% 10%

भारतीय समाज मɅ मǑहलाओं के सशǒƠकरण 
मɅ मीǑडया Ǒकस Ĥकार कȧ भूिमका िनभाता है?

मǑहलाओं के ǔखलाफ भेदभाव 
को बढ़ावा देना 
मǑहलाओं को सशƠ बनाने और 
लɇिगक समानता को बढ़ावा देना 
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आरेख øमांक 2 

 
िवĴेÕण : आरेख सं´या 2 के अवलोकन से ÖपĶ है िक कुल 72 ÿितशत लोगŌ ने यह माना िक मीिडया मिहलाओ ं  को सशĉ बनाने म¤  उĉ 
तरीकŌ से योगदान करता है। िजसम¤ मिहलाओ ं  को िशि±त करना और जागłक बनाना है। 13 ÿितशत लोगŌ ने िक सकाराÂमक मिहला रोल 
मॉडल पेश करना माना है। जबिक 11 ÿितशत लोगŌ ने मिहलाओ ं  को अपनी राय Óयĉ करने के िलए मंच ÿदान करना Öवीकार िकया है। 

और 4 ÿितशत लोगŌ ने मिहलाओ ं  के िखलाफ िहंसा को बढ़ावा देना बताया है।  

 
आरेख øमांक 3 

 
िवĴेÕण : आरेख सं´या  3  के अवलोकन से ÖपĶ है िक कुल 83 ÿितशत लोगŌ ने यह माना िक मीिडया म¤ मिहलाओ ं  कì छिवयŌ के बारे म¤ 
उपरोĉ सभी कारणŌ को िजÌमेदार बताया है। 11 ÿितशत लोगŌ ने मिहलयŌ का यौन वÖतुकरण बताया है। जबिक 4 ÿितशत  लोगŌ ने 

मǑहलाओं को िशǔ¢त 
और जागǾक बनाना 

सकारा×मक मǑहला 
रोल मॉडल पेश करना 

मǑहलाओं के ǔखलाफ 
Ǒहंसा को बढ़ावा देना 

मǑहलाओं को अपनी 
राय åयƠ करने के 

िलए मंच Ĥदान करना
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13% 4% 11%

मीǑडया मǑहलाओं को सशƠ बनाने मɅ 
िनàनिलǔखत तरȣकɉ से योगदान देता 

है, िसवाय:
मीǑडया मǑहलाओं को सशƠ बनाने मɅ िनàनिलǔखत तरȣकɉ से योगदान देता है, िसवाय:
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मǑहलाओं का यौन 
वèतुकरण मǑहलाओं कȧ 

उपलǔÞधयɉ को कम 
मह×व देना 

मǑहलाओं के 
ǔखलाफ Ǒहंसा का 
गलत िचğण 

उपरोƠ सभी

11%
4%

2%

83%

मीǑडया मɅ मǑहलाओं कȧ छǒव के बारे मɅ Èया िचंताएं हɇ?
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मिहलाओ ं  कì उपलिÊधयŌ को कम महÂव देना बताया है। वहé 2 ÿितशत लोगŌ ने मिहलाओ ं  के िखलाफ ह ि◌◌ंसा का गलत िचýण 
बताया है।    
 

 
आरेख øमांक 4 

 
िवĴेÕण : आरेख सं´या 4 के अवलोकन से ÖपĶ है िक कुल 86 ÿितशत लोगŌ ने यह माना िक मिहलाओ ं  के सशिĉकरण के िलए मीिडया 
का उपयोग उपरोĉ  सभी उपायŌ से िकया जा सकता है। वहé 7 ÿितशत लोगŌ ने मिहलाओ ं  के िखलाफ भेदभाव को उजागर करना माना 
तथा 4 ÿितशत लोगŌ ने मिहला उīिमता को ÿोÂसािहत करना माना है । 3 ÿितशत लोगŌ ने मिहला नेत ृÂव को ÿेåरत करना Öवीकार िकया है।  
 

 
आरेख øमांक 5 

 
िवĴेÕण : आरेख सं´या 5  के अवलोकन से ÖपĶ है िक कुल 81 ÿितशत लोगŌ ने यह माना िक मिहलाओ ं  को िशि±त और जागłक 
बनाने के िलए मीिडया का उपयोग उपरोĉ सभी उपायŌ से पूणª िकया जा सकता है। 9 ÿितशत लोगŌ ने मिहला क¤ िþत समाचार कायªøम 

और वृतिचýŌ का िनमाªण करना माना है। जबिक 8 ÿितशत लोगŌ ने मिहलाओ ं  के िलए िशक् षा और कौशल िवकास कायªøमŌ म¤ िनवेश 
करना Öवीकार िकया है तथा 2 ÿितशत लोगŌ ने मिहलाओ ं  को अपनी राय Óयĉ करने और भाग लेने के िलए मंच ÿदान करने कì बात कही 

है।    

मǑहला नेतृ×व 
को Ĥेǐरत 
करना 

उपरोƠ सभी
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मǑहलाओं के सशǒƠकरण के िलए मीǑडया का 
उपयोग कैसे Ǒकया जा सकता है?
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मǑहला-कɅ Ǒġत समाचार 
काय[Đमɉ और वृƣिचğɉ 

का िनमा[ण करना

मǑहलाओं को अपनी 
राय åयƠ करने और 
भाग लेने के िलए मंच 

Ĥदान करना

मǑहलाओं के िलए 
िश¢ा और कौशल 
ǒवकास काय[Đमɉ मɅ 

िनवेश करना

उपरोƠ सभी

मǑहलाओं को िशǔ¢त और जागǾक बनाने के िलए मीǑडया का उपयोग कैसे Ǒकया जा सकता है?
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िनÕकषª :  

भारतीय समाज म¤ मिहलाओ ं  के सशिĉकरण म¤ मीिडया महÂवपूणª भू िमका िनभा सकता है।  हम¤ मीिडया का उपयोग मिहलाओ ं  
को सशĉ बनान,े ल§िगक समानता को बढ़ावा देन,े और मिहलाओ ं  के िखलाफ िहंसा को समाĮ करने के िलए करना चािहए। हम¤ मीिडया म¤ 
मिहलाओ ं  कì सकाराÂमक छिव को बढ़ावा देने और मिहलाओ ं  कì उपलिÊधयŌ को उजागर करने के िलए भी ÿयास करने चािहए। उĉ शोध 
आलेख के ÿĳ के िनÕकषª मीिडया का कायª मिहलाओ ं  को सशĉ बनाने और ल§िगक समानता को बढ़ावा देना है। मीिडया का योगदान 
मिहलाओ ं  को िशि±त करना और जागłक बनाना है। हालां िक मीिडया म¤ िľयŌ कì छिव का बाजारीकरण िकया है लेिकन मीिडया न े
सकाराÂमक भूिमका का िनवªहन करते हòए मिहलाओ ं  को समानता के ŀĶी से देखने का नजरीय भी िवकिसत िकया है।  
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