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मसाल्ाांचे औषधी महत्व 

 

डॉ. सीमा अतुल पाांडे 

सहाय््क प्राध््ापक, गृहअर्थशास्त्र ववभागप्रमुख, 

व्ही.एम.व्ही. वाविज्् जे.एम.टी.कला आवि जेजेपी ववज्ञान महाववद्याल्. 

 
प्रस्तावना 

स्वयंपाकघरातील रोजच्या वापरण्यातील मसाल्याचे पदार्थ म्हणजे धणे, जजरे 

ओवा, शहाजजरे, जवलायची, आंबेहळद, यांसारखे पदार्थ. भकू प्रदीप्त करण,े अन्नपदार्थ 

सगुंधी करणे, यांबरोबरच शरीरस्वास््य उत्त्तम ठेवण्यासाठी मसाल्यांचा वापर फार 

पवूीपासनू आहारात करण्यात येत आहे. भारतीय आहारात मसाल्यांना महत्त्वाचे स्र्ान 

आह.े जहप्पोके्रट्स यांच्या मतानसुार, अन्न हचे औषध आजण औषध हचे अन्न या 

दृष्टकोनातनू अन्नपदार्ाथतील औषधी गणुधमथ लक्षात घेणे महत्त्वाचे आह.े 

 

उविष्टे  

मसाल्यांचे औषधी महत्त्व आजण आरोग्यासाठी उपयोग लक्षात घेण.े 

 कांही महत्त्वाचे मसाल्याचे पदार्थ 

 

जीरा  

जीरा जवजवध नावांनी ओळखला जातो. ससं्कृतमध्ये जीरकम ्,शकु्लाजाजी, अजाजी, जरणं तर जहंदीमध्ये जीरा गजुरातीमध्ये जजरू 

मराठीत पांढरे जजरे बंगालीमध्ये जजरेआजण लेजटन भाषेत क्यमुीन सीड या नावांनी जीरा लोकजप्रय आह.े  

जीरक  -  हा आपल्या गणुांद्वारा वेगाने शरीरात पोहोचतो जकंवा रोगांची अवस्र्ा न्यनू करतो म्हणनू याला जीरक अस ेसबंोधले जाते. 

अजाजी -  हा स्वाभाजवक मंदाग्नीचा नाश करतो म्हणनू अजाजी म्हणतात 

 

उप्ोग  

चक्रदत यांच्या मतानसुार जवषमज्वर मध्ये  गळु जमसळून जजऱ्याचे चणूथ खाल्ल्याने जवषमज्वर नष्ट होतो मंदाग्नी आजण वाय ूजवकार 

यांचाही नाश होतो. तर जवंचवाच्या दशंावर जजऱ्याचे सकू्ष्म चणूथ करून त्त्यामध्ये जकंजचत तपू आजण सैंधव लवण जमसळून अजतसकू्ष्म होईपयंत 

मदथन करावे. जकंजचत गरम करून दंश स्र्ानावर लेप द्यावे यामळेु वेदना शांत होते 

 शोढल यांच्या मतानसुार वातकफज्वर मध्ये गळुासोबत मग जकंवा मधासोबत जजऱ्याचे चणूथ खावे. आजण त्त्यानंतर ताक जपऊन 

रोग्याला उन्हात बसवावे घाम येईपयंत उन्हात रहावे यामळेु घाम येऊन ज्वर जनघनू जातो.  वृंद यांच्या मते, आम्लजपत मध्ये जीरा आजण धणे 

यांचं कल्क करून एक प्रस्र् तपुामध्ये रोज यर्ायोग्य मात्रेमध्ये सवेन करावे त्त्यामळेु आम्लजपत मंदाग्नी अरुची वजम आजण कफ जपत जवकार 

यांचा नाश होतो. नव्यमत यानसुार यनुानी वैद्यांचं अस ंम्हणण ंआह ेकी जजऱ्याच्या क्वार् करून जसरकामध्ये जमसळून नाकामध्ये र्ेंब टाकावे 

त्त्यामळेु या क्वार्चे नस्य जदल्यामळेु जकंवा वास घेतल्यामुळे नाकातनू पडणारे रक्त बंद होते जजऱ्याचे चणूथ जकंवा क्वार् जसरक्यासोबत 

जलमध्ये जमसळून जपल्याने शरीरात होणारी वेदना पागलपण प्रतीश्याय (म्हणजे जकुाम) दरू होतो. तसचे जजऱ्याचे चूणथ जपल्याने पाचन उतम 

होते. यकृत आतड्यांना शक्ती प्राप्त होते. वाय ू जवकार नष्ट होतो. जजऱ् याच्या जबयांना जकंजचत भाजलेले उपयोग केल्यामळेु सवथ रोगांमध्ये 

अजधक लाभ होतो यामळेु मतू्र आजण आतथवस्त्राव हा सदु्धा साफ होतो.  र्ेंब र्ेंब पडणारा मतू्रस्त्राव सदु्धा बंद होतो.  जजऱ् याला जर जसरका 
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मध्ये जभजवनू वाळवले तर ह े शकु्र आजण कामदवे यांचा नाश करतो परंत ु भाजल्याने बंधकोश होतो.  स्तन्य ची वदृ्धी होण्यासाठी 

बालकाच्या जन्मानंतर मातेला र्ोडे जदवस पांढऱ्या जजऱ्याचे सेवन करवले जाते (जसजवल सजथन गे्र लाहोर) 

गभथवती जस्त्रयांना जपतजन्य वांती असेल तर जलंबचू्या रसासोबत जमसळून जजऱ्याचे चूणथ जदले जाते (सजथन मेजर रेटन सेलम) 

जजऱ्यासोबत जकंवा जजऱ्याच्या बीज सोबत र्ोडेस ेतपू जमसळून जचलम जकंवा जबडी ने जपल्यानंतर जहक्का म्हणजे उचकी बंद होते 

(सजथन मेजर र्ोमसन मद्रास) 

जजऱ्यामध्ये स्तन्यवधथक (गॅलेक्टोगॉग) गणुयकु्त असल्याचा मान प्राप्त झालेला आह े तरीसदु्धा पॅ्रजक्टशनर आजण लेन्सटे यांच्या 

कर्नानसुार यामध्ये हा गुण नाही 

चरक यांनी शलूप्रशमन दशेमानी मध्ये जजऱ्याचा उल्लेख केला आहे जशरोजवरेचन या रूपामध्ये जजऱ् याची गणना केली आह.े  जजरे 

रोचक आजण दीपक आहते तसचे वात कफ आजण दगुंध यांचा नाश करतात.  अजतसार मदात्त्यय उदर श्वयर् ुग्रहणी श्वास कास जहक्का पीनस 

जवषजवकार तसचे रोचक आजण योनी रोग यामध्ये जजऱ्या  ची अन्यद्रव्यांसोबत योजना केलेली आहे . 

 

शहावजरे 

शहाजजरे जवजवध नावांनी ओळखले जातात. जसे कृष्णजीरक जरणा कारवी काश्मीरजीरक (ससं्कृत) स्याहजीरा काला जीरा (जहंदी) 

शहाजीरू (गजुराती) शहाजीरे (मराठी) शाजीरा (बं) कमनु जकरमानी (अ) कुहन ज्यरु (क) कारावी (अं) कॅरम कारवी (ले) 

 

उत्पत्ती स्र्ान  

काश्मीर वायव्य सीमा प्रांत अफगाजणस्तान इराण कमाय ुगढवाल चंपामध्ये नऊ ते बारा हजार जफट उंचावर प्रदशेांमध्ये ह ेउत्त्पन्न होते 

उपयकु्त अंग बीज आह.े शहाजीरा कटू उष्णजवयथ दीपन दगुंध नाशक ग्राही वात कफ सजू आजण जीणथज्वर नाश करणारे आहे 

नव्य मत यांच्यानुसार, यामध्ये उडनशील तेल आह ेह ेदीपन स्तन्यजनन आहे.  जीणथज्वर अन्नपचन तसचे क्षधुावधथन यासाठी जदले जाते. 

 

ओवा 

ओवा खालील नावांनी जवजवध भाषेमध्ये प्रचजलत आहे. 

 

नावे 

भजूतकः  दीप्यकः  यवानकः यवानी (ससं्कृत) अजवायन (जहदंी) अजमो (ग)ु ओवा (मराठी) जबशप्स बीड (ले) 

 

्वावनकः 

ही एक प्रकारचे दजूषत जकंवा खराब यव सारखे लागते म्हणनू याला यवजनक अस ेम्हणतात. 

 

दीप््कः 

उष्ण असल्यामळेु दीप्त असते जठराग्नी प्रदीप्त करण्यास समर्थ असते  

याचे उपयकु्त अंग - बीज तेल सत्त्व आजण अकथ  आहे.  

 

उप्ोग  

चरक यांच्या मतानसुार, अशथ मध्ये जपकलेल्या उसाचा रस सीध ुसोबत जजरे आजण ओवा यांचे सवेन करावे. तर  चक्रदत नसुार 

शीतजपत मध्ये प्याचे पालन करताना सात जदवस पयंत असा जनुा गळू सोबत ओव्याचे चणूथ सवेन करावे यामळेु सपंूणथ शरीरावर होणारा 

शीतजपत चा सात जदवसात नाश होतो. हारीत यांच्या मते, गलशुंडीका रोगामध्ये रात्री आजण जदवसा तोंडामध्ये ओवा ठेवावा. वचा आजण 

ओवा रात्री दाताच्या मळुामध्ये ठेवावे आजण झोपावे. 

यवानी हा शब्द ओव्यासाठी प्रयकु्त केलेला आहे. याच्या जबया पाण्यात जभजवनू एक जदवस पयंत अकथ  काढून एक प्रकारचे तेल 

जनघते. ज्याचे जवषचूीका म्हणजे कॉलरा उदरशुल आजण अजीणथमध्ये औषध रूपाने उपयोग केला जातो.  भारतीय जचजकत्त्सा शास्त्रामध्ये याचे 
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बीज स्नायूशैजर्ल्य (एन्टीस्पेस्मोजडक) उष्ण उतेजक रुजचकर शजक्तवधथक आजण दीपन पाचन गुणांच्या कारणाने अजतशय जकमती मानले गेले 

आह.े  ओव्याच्या अकथ सारखे ओव्याचे पाणी भारताच्या बाजारात खपू जवकले जाते. सजंधवातनाशक प्रत्त्येक औषधांमध्ये या जबयांची 

योजना आवश्यक केली जाते (नारायण जमश्रा होशंगाबाद मध्य प्रदशे)  

ओवा उष्ण पाचक वायू प्रशमक आक्षेपजनवारक आहे यामध्ये मोहरी आजण लाल जमरचीची तीक्ष्णता आजण जहगंाची 

आक्षेपजनवारता ह ेसवथ गुण समाजवष्ट आहते 

कृमींचा नाश करणारी ही औषधी आहे पाचक असल्यामुळे लालास्त्राव हृदयाच्या दाह यामध्ये वृद्धी करते.  ओव्याची पुल्टीस 

सजंधवातच्या वेदनेवर बांधली जाते.  कोणत्त्याही प्रकारच्या औषधाचा गंध दरू करण्यासाठी जकंवा लपवण्यासाठी औषधांमध्ये ओव्याचे 

जमश्रण केले जाते (खोरी भाग दोन पषृ्ठ 297) 

टाईकोजटस टेबलेट्स आजण टायकोजटस ओवा ह ेदोन्ही ओवा खपू चांगले आहते. मलुांमधील अजतसार अजीणथ यांवर उपयोगी 

आहते. शारंगधर यांच्या मते, ओव्याचा अर्थ ओव्याचे चणूथ अजतसार आमवात सजू  

 

हळद  

औषधी गणुधमाथसाठी हळद जवजवध नावांनी लोकजप्रय आह.े 

 

नावे  

हररद्रा जनशा गौरी वरवरणीनी रजनी योजषत जप्रया (ससं्कृत) हळदी (जहदंी) हळदर (गजुराती) हळद (मराठी) हलूद (बंगाली) अरजसन 

अजशथना(कनाथटक) पसपु ु(ने) मंजल(ता) मंजल (मला) हलदी हलज (प) जरदचोप (फा) टमथररक (अंगे्रजी) कक्यूथमा लोंगा (लॅजटन) हररद्रा ही 

जपतवणथ प्राप्त करते म्हणनू याला हररद्रा अस ेम्हणतात. 

 

पीता  

प्रमेह आजदरोगांनी जपडीत रोगी याचे पान करतात म्हणनू याला पीता अस ेसबंोधले जाते. 

 

वनशा वनशाख््ा  

रात्रीची जेवढी नावे आहते  त्त्या नावाने याचा पररचय जदला जातो 

 

वरवविथनी 

याचा वणथ उतम असतो म्हणनू याला वरवजणथनी अस ेम्हणतात. 

 

्ोवषत वप्र्ा  

ही जस्त्रयांना जप्रय असते 

 

हलदी 

शेती करणाऱ्यांना सदु्धा ही शदु्ध करते.  

 

रसा्न 

यामध्ये कक्युथजमन नावाचा एक जपवळा रवेदार पदार्थ असतो. जो पूणथतः जवरघळतो ज्यामळेु याला जपवळा रंगाचा खोल बनतो 

याच्या अजतररक्त हळदीमध्ये पाच ते सहा टक्के उडणशील तेल असते. ज्यामधनू कपूथर सारखी गंध येतो तसचे या तेलामध्ये करक्यमुीन 

नावाचं एक टरपेन असते. 
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विथन  

हळदी ही एक अजतशय प्रजसद्ध आजण रोज व्यवहारात येणारी आहे भारतामध्ये सवथ प्रांतातील शेतीमध्ये ही लावली जाते मुंबई 

मद्रास बंगालमध्ये याची जवशेष रूपाने शेती केली जाते 

हळदीचे रोप दोन ते चार फूट उंच वाढते. याची पाने केळीच्या नवीन रोपातनू जनघाल्यासारखी एक ते दीड फूट लांब तसचे सहा ते 

सात इचं एवढे चौडे असतात याचे मळुाशी खाली अद्रक सारखे छोटे छोटे कंद असतात यांचे सवांग जपवळे असते याला हळद म्हणतात 

उपयोग  

चरक यांच्या नसुार प्रमेह मध्ये आवळ्याचा रस आजण मध यांच्यासोबत हळदीचे चूणथ प्यावे यामळेु प्रमेह नष्ट होतो तर वाग्भट 

यांच्यानुसार कफजन्य तषृ्णामध्ये हळदीचे क्वार् साखर आजण मध टाकून प्यावे. चक्रदत श्लीपद मध्ये हळदीचे चूणथ आजण गळु यांना गोमतू्र 

सोबत द्यावे. बंग सने यांच्या मते, मतु्रेद्रीय मधनू रेती सारखा पदार्थ मतू्र सोबत पडत असले तर रोग्याला जकंजचत गळुयकु्त कांजीसोबत 

हळदीचे चणूथ पाजावे 

शोढल यांच्या मतानसुार, मसरूरका मध्ये जवषाण ूद्वारा पसरणारा हा एक रोग आह ेयाच्यामध्ये सदी शरीरावर दाण ेआजण तोंडामध्ये 

पांढरे दाण ेयेतात. जचंचेच्या पानासोबत हळद बारीक करून र्ंड पाणी पाजावे यामळेु शरीरावर मसरूरका जनघत नाहीत 

चरक यांनी हळदीला लेखनीय कुष्ठ दरू करणारा खाज दरू करणारा आजण जवष दरू करणारा दशेमानी मध्ये हळदीचा उल्लेख केला 

आहे 

नव्यमत यांनसुार, भारताच्या फामाथकोजपया चे सपंादक हळदीचा क्वार् दखुणाऱ्या डोळ्यांवर जहतकारी आजण उतम औषध आहे 

असं म्हणतात सोबतच ते  कर्न करतात की वेदना शांत करण्यासाठी हे अत्त्यंत उपयोगी आह.े हळकंुडांना वाळवनू त्त्याचे चूणथ करून कास 

रोगांमध्ये 30 ते 40 गे्रन पयंत जदले जाते. 

जशरोव्यर्ा जवकारामध्ये हळदीच्या लेप बनवनू मस्तकावर लावला जातो याचा ताजा रस र्ंडावा दणेार आहे 

गरम दधुासोबत हळदीचे चणूथ तसचे जमऱ्याचे चणूथ जपल्याने ज्वर आजण ज्वर सोबत होणारी सदी चा नाश होतो 

सायनस ची समस्या असेल तर सदीच्या शी सरुुवात होण्याच्या आधीच हळदीचे धमू जदले जाते ह ेधमू जदल्यानंतर काही घंटापयंत 

रोग्याला पाणी जदले जात नाही या जक्रयेने सायनस सत्त्वर जमटतो 

पाणी तपू मीठ आजण हळदीचे चणूथ ह ेसायनस चे उतम औषध आहे 

रात्री झोपण्यापवूी याला गरम करून प्यावे वरून र्ंड पाणी जपऊ नये रक्त तसचे कफ जवकारांमध्ये हळदी ही उतम औषध आहे 

 

आांबेहळद 

नावे - आम्रहरीद्रा कपुथर हररद्रा आम्रगंधी हररद्रा वनहरीद्रा अरण्य हररद्रा ससं्कृत आमा हलदी आंबा हलदी (जहदंी) आंबा हळदधर (गजुराती) 

आमआदा (बंगाली) आंबेहळद (मराठी) कक्यूथमा अॅमेडा (ले) मेंगो जजंजर(अंगे्रजी) 

याचे उत्त्पती स्र्ान म्हैसरू मलबार आह.े याचे उपयकु्त अंग कंद आह.े  

आंबा हळद जमलेले रक्त सवथत्र पसरण्यासाठी खाण्यात जदली जाते जकंवा बाहरेून लेप च्या रूपामध्येही उपयोगात आणली जाते 

मेंदालकडी आंबा हळदी सब्जी खार यांचा लेप मोच मूडमार आदीवर लावला जातो याचे गणु हळदीसारखेच जदसतात. 

गजुराती मध्ये याला आंबा मोर अस े म्हणतात याची चटणी कचुंबर आधीच्या रूपामध्ये आहारात उपयोगात केला जातो ज्यामधनू 

आंब्याच्या पानांसारखा सगुंध येतो 

याचं लोणचं सदु्धा केलं जातं ज्याचा खाण्यात उपयोग केला जातो ससं्कृत मध्ये याला आम्रगंधीहररद्रा अस ंम्हणतात 

कैयदवेजनघंटू संपादक सरुेंद्र मोहन म्हणतात की, आम्रगंधी हररद्राचे वाळलेले कंद यांचे चूणथ पंजाब मध्ये चवा  हलदी च्या नावाने जमळतात 

याचा मसुलमान लोक हलव्यामध्ये जपवळा रंग येण्यासाठी उपयोग करतात. 

 

आर्द्थक  

नावे  

आजद्रका आद्रथक शङ्ृगमेर आद्रथक नागरम शृंगवेराद्रथकम ्(ससं्कृत) अदरक आदी (जहदंी) आद ु(गजुराती) आले (मराठी) आदान 

(बं) जजंजर रूट (अंगे्रजी) शोंठी सोंठी (त)े शुक्कु (पं) चकु्कु (मुलायम) जंजवील (फा) जझजझवर ऑजफजसनेल (लॅजटन) 



 

 

मसाल्ाांचे औषधी महत्व                                                                                                                                        Volume - 13 | Issue - 3 | December - 2023 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

5 
 

 

सुठंी महौषध जवश्वा नागर जवश्वभैषज्य (ससं्कृत) सोठ (जहदंी) सूठं (गजुराती) सुठंी (मराठी) जंजबील (अरबी) शंगबीर (फा) ड्रायजजंजर 

(अंगे्रजी) 

 

महौषधम ्

ह ेऔषध शरीराची वदृ्धी करते अर्ाथत याच्या उपयोगाने मनुष्य शरीर वृद्धीला प्राप्त होते 

 

सुांठ 

शठुी धातू चा अर्थ सामना करणे जकंवा बंद करणे असा होतो ह ेआमदोषांचा सामना करते जकंवा कफ च्या जलीय अंशाचे शोषण 

होण्यास रोखते त्त्यामळेु याला शुंठी अस ेम्हणतात 

 

शृ्ांङ्गवेर  

वेर याचा अर्थ शरीर. याच्या शरीरावर छोटे छोटे श्रृंग असतात त्त्यामळेु याला शृंगवेर अस ेम्हणतात 

याच प्रकारे कुबेद अर्ाथत ज्याचे शरीर वेर ह ेकुजत्त्सत कुबडं आहे तो म्हणनू याला कुबेद अस ेम्हणले जाते. 

 

ववश्वभेशज  

जवळपास सवथ रोगांची ही एकमात्र औषधी आहे 

 

आर्द्थक  

याला बजघतल्यानंतर तोंडामध्ये पाणी सटुते जकंवा हा जजभेला आद्रथ ठेवतो म्हणनू याला आदथक अस ेम्हणतात. 

उत्त्पती स्र्ान - याची सवथत्र शेती होते गजुरातची सुठं प्रख्यात आह.े याचे उपयकु्त अंग कंद आहे. 

 

उप्ोग  

 चरक यांच्यानुसार, वेदने सोबत मतू्रमागाथतनू रक्तस्त्राव होत असले तर तीन चतरु्ांश शेर दधुामध्ये अधाथ तोळा सुठंी चणूथ टाकून 

खडीसाखर टाकून उकळून प्यावे.  

 अशथ (मळुव्याध) मध्ये, जचत्रकूल आजण सुठंीचे चणूथ समभाग घेऊन जशजवनू उसाच्या रसासोबत प्यावे 

 अजतसार मध्ये, उशीर आजण अद्रक ने जशजवलेले जल यावे. 

 क्षत पडत असेल आजण रोगी वाळून जात असले तर, सुठंी आजण यष्टी मध ुयांचे चूणथ समान भाग घेऊन दधुासोबत घ्यावे 

 शोर् (सजू) वर अद्रक आजण गळू समान भाग घेऊन खाण ेप्रारंभ करावे आजण जनयजमत दोन दोन तोळा प्रमाण वाढवत जावे. अर्ाथत 

पजहल्या जदवशी अधाथ तोळा अद्रक आजण अधाथ तोळा गळु जमसळून खावे. दसुऱ्या जदवशी दोन दोन तोळा दोन्ही पदार्थ वाढवनू अडीच 

तोळा अद्रक आजण अडीच तोळा गळु खावे.  

 या प्रकारे दोन दोन तोळा वाढवत जावे जेव्हा पाच पल अर्ाथत वीस तोळाच्या मात्रेपयंत पोहोचेल तेव्हा वाढवण ेबंद करावे पनु्हा याच 

क्रमाने कमी करत जावे हा प्रयोग चालत असताना 

 औषध पचावे यासाठी, दधू यषु रस ओदन हचे खावे प्यावे या प्रयोगांनी गलु्म  उदररोग अशथ प्रमेह श्वास प्रतीश्याय जवषजूचका कामला 

शोष मनोजवकार कास कफ आधी नष्ट होतात 

 उदर रोगामध्ये, आद्रक स्वरस आजण दधू समान भाग जमसळून प्यावे 

 आम पाचनसाठी, गरम जलमध्ये सुठंीचे चणूथ अधाथ तोळा द्यावे. 

 सशु्रतु यांच्या मते, कणथशुलवर आद्रक स्वरस जकंजचत तेल जकंजचत मध आजण सैंधव लवण या सवांना जमसळून जकंजचत गरम करून 

कानामध्ये टाकावे. 
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 कामला या व्याधीमध्ये गळुासोबत सुठंीचे चणूथ सवेन करावे 

 वाग्भट यांच्यानुसार, कणथशलू मध्ये आद्रक स्वरसला जकंजचत उष्ण करून कानामध्ये टाकावे 

 वृंद यांच्यानसुार, सजन्नपात  ज्वरमध्ये आद्रथक स्वरस मध्ये संधव आजण जत्रकटु (सुठं काळी जमरची आजण जपपली) यांचे चणूथ जमसळून 

गंडुष (गळुण्या) जकंवा केवळ ग्रहण करावे वारंवार या प्रकारे भरून र्ुंकून जदल्याने गळ्याचा मागचा भाग दोन्ही मागच्या भागात डोके 

आजण कंठ मध्ये जमा झालेला शषु्क कफ बाहरे जनघनू जातो आजण रोग्याला आपले शरीर हलके वाटते  

 ज्वर, मचु्छाथ जनद्रा कास नेत्रांची गरुुता शरीर जडता आजद शांत होतात 

जठराग्नी प्रदीप्त करण््ासाठी, भोजन करण्यापवूथ जनयजमत सैंधव जमसळून आद्रकचे कचुंबर खावे यामळेु जीभ आजण कंठ स्वच्छ होतात 

अग्नी प्रदीप्त होतो आजण आहारामध्ये सम्यक रुची होते (अजीणाथजधकार) 

अजीिथमध््े अजीणथ झाले असेल मळुव्याध असेल जकंवा दस्त खपू बांधलेला कठीण असेल तर गळु आजण सुठंीचे चूणथ समभाग जमसळून 

नेहमी खायला द्यावे 

आमवात मध््े प्रातःकाळी गोखरू आजण सुठंीचे क्वार् प्यावे यामळेु आमवात कटीशलू आजद पीडा नष्ट होते आजण दोषांचे पाचन होते 

ग्रहिी मध््े सुठंीचे कल्क नी तपू जसद्ध करून त्त्या तपुाचे सवेन करावे ह ेतपू वायचूे अनुलोमन  करते ग्रहणी पांडू जलहा कास आजण ज्वर 

यांचा नाश होतो 

वहक्का उचकी मध््े सुठं आजण गळु यांचे नस्य जदल्याने जहक्का शांत होते 

हृद्रोगामध््े सुठंीचे गरम गरम क्वार् प्यावे यामुळे अग्नी प्रदीप्त होतो कास श्वास तसचे वात यांचं नाश होतो शूल आजण हृदयरोग नष्ट 

होतात 

चक्रदत्त ्ाांच््ा नुसार, अवतसार मध््े नदीच्या वेगा प्रमाणे अजतसार होत असले आजण कोणत्त्याही प्रकारे शांत होत नसले तर आवळ्याचे 

सकू्ष्म चूणथ जलमध्ये जपसनू नाभीच्या जवळ बांधनू आलबाल बनावावे नंतर त्त्यामध्ये आद्रक स्वरस भरवा आजण रोग्याला हालचाल न करता 

झोपवावे यामळेु अजतसार लगेच बंद होतो 

शारंगधर यांच्या मते, वषृण वात मध्ये आद्रक चा स्वरस मध्ये मध जमसळून घ्यावा यामळेु वषृण वात नष्ट होतो. 

भावप्रकाश यांच्या मते, कॉलरामध्ये जबल्व गभथ आजण सुठं या दोन्हीचा कॉर्थ प्यावा कॉलरा (जवषजूचका) मध्ये उलटी आजण अजतसार नष्ट 

होतो 

खजरू जशंगाडे आदींमळेु अजीणथता उत्त्पन्न होऊन अजतसार मध्ये सुठंीचा क्वार् प्यावा जकंवा सुठंीचे चणूथ पाण्यामध्ये प्यावे. 

शीतवपत्त मध््े  जनु्या गळुासोबत अद्रकचा स्वरस द्यावा त्त्यामळेु शीतजपत नष्ट होते आजण अजग्न माद्य सदु्धा 

शोढल यांच्या मतानसुार, ग्रहणी या जवकारामध्ये ताकासोबत नेहमी सुठंीचे सवेन करावे यामळेु अजतसार ग्रहणी जवकार मळूव्याध जठराची 

जपडा सजू जवष यांचा असर नष्ट होतो 

जवंचवाचे जवष मध्ये जलमध्ये सुठं बारीक करून तस ेनस्य द्यावे यामळेु जवंचवाचे जवष उतरते 

मचू्छाथ मध्ये  अद्रक आजण गुळ प्रजतजदन प्रातःकाल प्य आहार सोबत सात जदवस पयंत खावे यामळेु मद मचु्छाथ कामला उन्माद नष्ट होतो 

 

गुि 

अद्रक मध्ये सैंधव लवण आजण कांजी (कांजीच्या स्र्ानावर जसरका) जमसळून खाल्याने वात कफ जवबंध आजदंचा नाश होतो जवशेषतः 

आमवात मध्ये उपयोगी 

अमरजसहं शृंगबेर आद्रक ह ेशब्द अद्रक साठी तर जवश्वभैषज नागर हे शब्द सुठंीसाठी उपयोग करतात 

 

वेलची, मोठी वेलची 

नावे 

सकू्ष्मैला एला द्राजवडी बहलुा त्रुटी चंद्रबाला कपोतपजणथका कोरंगी (संस्कृत) इलायची (जहदंी) एलची एलायची इलायची (गजुराती) वेलची 

वेलदोडे (मराठी) एलायच ्(पंजाबी) एलची (पं) काडथमम (अं) इलेटेररया काडेमोमम ्(ले) 
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मोठी वेलची 

स्र्लैूला भद्रैला जत्रपटुा पत्रैला पृ् वीका कजणथका जत्रदवेोद्भवा (स)ं बडी इलायची (जहदंी) मोटी एलची एलचो (ग)ु एमोमम ्सबु्युलेटम ्(ले) 

पृ् वीका ही गणुांनी आजण जवस्तारामध्ये प्रख्यात आहे 

चांर्द्बाल 

याचा गंध कापरू सारखा असल्यामुळे याला कापरूची मलुगी मानले जाते 

 

एला  

ही उष्ण असल्यामुळे जठराग्नी ला पे्रररत करते मखुदगुंध दरू करते 

 

वनष्कुटी  

याची वक्रता जनजित झाली आहे जकंवा ही आपल्या कोषमधनू बाहरे येते 

 

सूक्ष्मा  

छोटी इलायची छोटी असते त्त्यामळेु सकू्ष्म मानले जाते 

 

उपकुां वचचका 

 वक्रता आजण सकू्ष्मता यांना प्राप्त करते 

 

तुत्र्ा 

 छोटी असते कफ आजदचा नाश करते 

 

विपुटा 

याचे तीन पुट- पड असतात 

 

िुवटः 

यामळेु कफ आजदचा नाश होतो. याचे उत्त्पती स्र्ान कनाथटक मलाबार आह.े  

उपयकु्त अंग फळ आह.े द्राजवड प्रदेशामध्ये ही खपू होते यामळेु याला द्राजवडी असे नाव जदले गेले आह ेआज काल छोटी वेलची उत्त्पती 

कनाथटक आजण मलबार च्याकडे होते 

स्व. कतोभट्टजी जलजहतात की याचे रोप अक्कलवेर याच्यासारखे असते याची फुल पांढरी आजण लाल तसचे सगुंध यकु्त असतात. याचे बीज 

रंग काळे आजण रसदार असतात खाल्ल्यानंतर बीज मधरु आजण शीतल लागतात परंत ु वेलची अच्छी आजण गणुवाली असते मोठी 

जवलायचीची सगुंधी छोट्या जवलायची पेक्षा कमी असते.  

 मोठी जवलायची चवीला कडू आजण जशतल असते मोठी इलायची नेपाळ कडे होते 

वेलचीच्या रोपाचे पुष्प ह ेमुळाच्या जवळ जमळतात आजण फळ सदु्धा मळुाच्या जवळच उत्त्पन्न होतात वेलचीसाठी खाद्य आजण जल खूप 

लागते मलबार कडे बगीचा मध्ये वेलचीची शेती केली जाते 

 

उप्ोग 

सशु्रतु यांच्या मत,े मतू्रकृच्छ  मध्ये आवळ्याच्या रसासोबत एला चणूथ द्यावे 

उदावतथमध्ये मद्य सोबत एला चणूथ द्यावे 

बंगाल कडे औषधींमध्ये मोठी वेलची चा उपयोग होतो आसाम नेपाळ कडे हे खपू होते 

गंगाधर कजवराज एला पृ् वीला सकू्ष्मैला म्हणतात 
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पीपल्यायादी गण मध्ये आजण एलाजदगण मध्ये एलाचा उल्लेख आहे  

रक्त मोक्षणसाठी जशरा छेदन केल्यानंतर सदु्धा रक्त जनघाले नाही तर त्त्या स्र्ानावर ज्या द्रव्यांना घासण्याचा आदशे आह ेत्त्यामध्ये एला सदु्धा 

आहे 

अंजन मध्ये सदु्धा अन्यद्रव्यांच्या सोबत एलाची योजना केली आहे 

नव्य मत नुसार, एला पाचक उष्ण आजण सगुंजधत आहे पानाच्या मसाल्यासोबत याचा मकु्तहस्ताने उपयोग केला जातो. 

 

सूचना 

मसाले आरोग्यासाठी अत्त्यंत फायद्याचे आजण औषधी गणुधमांनी यकु्त असले तरीही त्त्याचा वापर योग्य प्रमाणात करण ेआवश्यक 

आह ेअन्यर्ा अजधक प्रमाणात मसाल्यांचे सवेन आरोग्यावर गंभीर हाजनकारक पररणाम करतात. 
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