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संशोधक व ाथ ,(समाजशा ) क.ब.चौ.उ.म. व.जळगाव  

सहयोगी ा ापक  

गी.द.म.कला,के.रा.न वा ण  व म.धा. व ान महा व ालय,  

जामनेर. ज.जळगाव. 

 

 

गोषवारा :   

भारत हा आ ा क वारसा असलेला देश आहे. 

जाग तक करणा ा ि येबरोबरच भारताची ही अ ा व ा व वध नव-

आ ा क संघटन ा मा मातून संपूण जगभर सा रत झालेली दसून 

येते. ान, योग आ ण ाणायाम य चे ारे मनःश ती, म  आ ण 

आ वकास, उ तम पारलौिकक ेयाची ा ी, तःमधील मत चा 

वकास यासार ा उि ा ा ीसाठ  देश वदेशातील साधक मो ा 

माणात या माग कडे आकृ  होत आहेत. ुत नव-आ ा क संघटन चे काय हे धम नरपे  पाचे दसून येते. आपला 

मूळचा धम कायम ठेवून कोणतीही  या आ ा क माग चे अनुसरण क न ऐ हक  जीवनातील आनंदाबरोबरच 

पारलौिकक ा ीची देखील अनुभूती घेऊ शकते; असा दावा या संघटन कडून केला जातो. धम, वंश, लंग, रा  य ा 

पलीकडे जाऊन मानवतावादी मू े ज वणे, आ वकासातून मानव वकास सा  करणे अशी ेये ा आ ा क 

संघटन ची दश वली जातात. आ थक आ ण ापार  ि याकलाप ही जाग तक करणाची अ ध ाना क पृ भूमी देखील या 

आ ा क संघटन नी उचललेली दसते. वतमान काळात मा हती-तं ान, समाज आ ण सारमा म ा भावी 

उपयोगामुळे अशा संघटन ा सारास जाग तक रावर गती ा  झालेली आहे. भारतीय  आ ा क साधना आ ण जीवन 

प तीचा जाग तक व ार या न म ाने झालेला आहे. ाचबरोबर काही अंशी भारतीय अंध चेदेखील जाग तक करण 

झाले आहे असेही दसून येते. 

 

पा रभािषक श  अ ा , नव- आ ा क संघटना, ान, कंुड लनी, आ ो ती, ाथना, ि यायोग, भूतशु ी, सुदशन 

ि या, मं , भावातीत ान,इ.   
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पूव सा ह ाचा अ ास  

आ ा कता आ ण नव-आ ा कता या वषयावर समाजशा ीय अंगाने काही अ ास झालेले आहेत ात 

ामु ाने उ ेख करावा लागेल तो णजे उदय मेहता ल खत व पॉ ुलर काशन मंुबई ारे का शत Modern 

Godmen in India: A Sociological Appraisal (1993) हे पु क होय. सदर ंथात नी इ ॉन, आचाय रजनीश 

आ ण महष  महेश योगी य चा अमे रकेतील  चार- सार,अनुया य  यासंबंधी व ाराने चच  केलेली आहे. अझागु मीणा, 

वा णी भािटया आ ण जॉय जत पाल य नी ल हलेला Digital Divine: Technology Used by Indian Spiritual 

Sects (2020) हा शोध नबंध भारतीय नव-आ ा क संघटन ना आ ण ा मुख ना जाग तक रावर समाज 

मा म म े मळणा या अनुयायी  आ ण पा ठं ाचा व ाराने वचार करतो. डॉ. सुदी ा रॉय य नी स बर  २००२ म े ई-

सं ृ ती ा ऑनलाइन ानकोशाम े म े ल हलेला The Spiritual Heritage Of India हा नबंध भारता ा 

आ ा क वारशाची स व र म डणी करतो. 

 

संशोधनाची उि  े:- 

१. भारतीय अ ा ाची जाग तक रावर ल ीकृती अ ासणे 

२. जाग तक करणा ा ीने आ ा क नव संघटन ा सार आ ण चार तं चा अ ास करणे. 

३. वदेशी साधक ा आ ा क अनुभव चे नर ण करणे. 

४. आ ा क नव वाह मधील वभूतीपूजे ा कारण चा शोध घेणे. 

 

संशोधन प ती :-  

ुत शोध नबंधात ामु ाने गुणा क संशोधन प तीचा अवलंब कर ात आलेला आहे. इंटरनेट आ ण समाज 

मा म वर ल दु म ोत ा ारे ा  मा हतीचा ामु ाने वापर केलेला आहे. नर ण आ ण सहभागी नर ण या तं चा 

देखील  उपयोग केलेला आहे. 

 

वषय ववेचन / व ेषण :- 

        अथनीती आ ण ापार ही जाग तक करणाची मूलभूत त े आहेत. वसा ा शतका ा उ राध त उदयास आले ा 

ा ि येने आज संपूण जगाला भा वत केलेले आहे. मु  ापार आ ण खुली अथ व ा ही अंगभूत वै श े असले ा या 

ि येने अमे रकादी वक सत रा चाच अ धक फायदा झाला आहे असा आरोप देखील जाग तक करणावर केला जातो. असे 

असले तर ही, ा ापार ि येत सहभागी होणे ही जणू काही अप रहायताच अस ाचा अनुभव वशेषतः वकसनशील  

रा ा वा ाला आलेला आहे. स  प र तीत भारत देखील यास अपवाद नाही.  जाग तक करणा ा अ नवायतेतून 

भारतात वे शले ा असं  बहुरा ीय कंप ा, मा हती व तं ान े ातील गती आ ण ातून नम ण झालेला नव- ीमंत 

वग; य ामुळे भारतीय समाजात ती  गतीने प रवतन  होताना दसत आहे.  

 

"जगा ा व वध भौगो लक े ात राहणा-या लोक म े वाढते सामा जक, आ थक, औ ो गक ापार , स ृ तक 

संबंध दश वणार  ापक ि या णजे जाग तक करण होय." - बाय लस आ ण थ  



 
 
भारतीय आ ा क जाग तक करण                                                                                                                                      Volume - 13 | Issue - 7 | April - 2024 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

3 
 

 

“जगातील व वध लोक रा ीय व समाज य ाम े असले ा भौगो लक व राजक य सीम चे उ ंघन क न ना 

जाग तक रावर आ थक, राजक य, सामा जक, स ृ तक, वहार मु पणे कर ास वाव देऊन एकच जाग तक 

व ा नम ण करणे णजे जाग तक करण होय.” - ा.चं क त खंडागळे  

 

अथ आ ण ापारापुरते एक  आले ा जगाला मानवता, सव ता, व ा कता, व बंधु , इ. उ तम 

आ ा क  मू नी एक  ब धणारे, वै क क ाणाचे उ त त  ाचीन काळापासूनच भारतीय धम ंथ म े आढळते. 

सवऽिप सु खन: स ु, वसुधैवकुटंुबकम,् जय जगत,इ. बोधवा मधून आपणास याचा य येतोच; परंतु ाचीन भारताची ही 

वै क ऐ ाचा आ ण सम  व ाचे क ाण चंतणार  भू मका भारतापुरतीच मय दत रा हली.िकंबहुना शै णक नबध 

आ ण सं ृ त भाषेचा व श  वग पुरताच सार यामुळे व गु  बन ा ा पा तेची आमची भारतीय सं ृ ती भारतात देखील 

सवच रातील जनसामा पयत पोहोचू शकली नाही. समु  उ ंघन करणे निष  अस ाने त ा   वै क व ारावर 

आपोआपच तबंध आलेत. तची ा ी व श  वग-वण आ ण उ  जात पुरतीच मय दत रा हली. हंदू धम पासून बंडखोर  

क न वेग ा झाले ा बौ  धम चा सार आ ण चार भारताबाहेर व वध देश म े झाला व ा न म ाने बौ  त ान 

भारताबाहेर व ारल.े वशेषतः पौव  देश म े ाचा भाव अ धक आढळतो. 

११ स बर १८९३ रोजी ‘अमे रकेतील मा ा बंधंूनो आ ण भ गन नो’... अशी शकागो येथील जाग तक सवधम 

प रषदेत साद घालणा या ामी ववेकानंद मुळे जाग तक धम समुदाय ना भारतीय आ ा कते ा अथ गतेचा आ ण 

उ ुंगतेचा य आला. पा ा  जगतातून भारताकडे एक आ ा क क  णून आवागमन करणारा मुमु ंचा समूह नम ण 

झाला. भारता ा  आ ा क जाग तक करणा ा ि येचा तो आरंभ बंदू  मानता येईल.  

आज २०२२ -२३ म े भारताकडे आले ा G-20 देश ा अ पदाचे न म  व औ च  साधून भारत सरकारने 

वसुधैव कुटंुबकम् हेच ीद या प रषदेसाठ  न त केलेले आहे.  १७ मे २०१५ रोजी मंगो लया ा संसदेला संबोधताना 

भारताचे पंत धान नर  मोदी य नी भारत आ ण मंगो लया ाचीन काळापासूनच व श  कार ा आ ा क संबंध नी 

जोडले गेले आहेत ; असे तपादन केले होते. संयु  रा संघाने भारताने म डले ा ावास अनुकूलता दशवून २१ जून या 

दवसास जाग तक योग दवस णून मा ता दली. जगातील सुमारे १७५ रा नी या योग दनास मा ता दान करणे णजे 

ाचीन भारता ा योग आ ण अ ा शा ास ीका न चे मह  अधोरे खत करणे होय. अगदी अलीकड ा काळात 

णजे काही दवस पूव च सौदी अरे बया या देशाने ा देशातील व ालय,े व ापीठे आ ण महा व ालय म े 

योगा ासास ठळकपणे अ ध ीकृती दलेली आहे. 

आज मतीस भारतात योग, अ ा , ान, ाणायाम, कंुड लनी श  जागरण, आ ान, मु बोध, सोऽहम्, इ. 

संक न चा भाव  व धत करणा या आ ण ा चाराथ काय करणा या अनेक नव धा मक व आ ा क संघटना 

आहेत. ा नव- आ ा क संघटन चा मोठा अनुयायी वग संपूण जगभरात वखुरलेला असून दवसाग णक ा ाम े 

मो ा माणात वाढ होत आहे.  जगातील जवळजवळ सवच मुख शहर म े या नव-आ ा क संघटन ची साधना क े 

असून ा ारे नय मतपणे आ ा क साधना केली जाते.  अशा साधना माग चा अवलंब करणारे असं  अनुयायी 

साधना क े व ा मा मातून भारतातील मुख नव-आ ा क संघटना क  य ाशी जोडले गेलेले आहेत.   ुत 

क ा ारे चाल वले जाणारे व वध साधना वषयक उप म ना नय मतपणे अंगीकार करणारे अनेक अनुयायी आप ाला 

दसून येतात. ा आ ा क साधनेतील व वध अनुभव चा उ ेख आप ाला ा आ ा क माग ा 
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संकेत ळ वर तसेच ा ारे का शत होणा या नयतका लक म े ाधा माने छापलेला दसून येतो. याचा प रणाम 

व श  नव-आ ा क संघटन चा अनुयायी वग आ ण संघटन मुख ची लोकि यता वाढ ास होतो. ाभा वकपणे भारतीय 

अ ा ाला जाग तक करणा ा ि येत गती ा  होते. तथािप अ ा  णजे काय याचाही ऊहापोह होणे या ठकाणी 

गरजेचे वाटते. 

 

“अ ा  णजे आ व ा आ सात करत करत ‘मी’ वसर ा ा सव क सव ऽहं ा उपल ीपयतचा 

जा णवेचा वास होय. ‘कोऽहं’ णजे ‘मी’ कोण आहे’ या ापासून ‘सोऽहं पयतची अनुभूती या ा णजे अ ा  

होय.” - अ ासाहेब मोरे ( ामी समथ आ ा क वकास क )   

 

बहुत श नव-आ ा क  संघटना ा ा आंत रक वकासावर भर देताना दसतात. चे व वध साधना 

संबं धत उप म आ ण ि याकलाप ा आंत रक श चा वकास या घटकाभोवती क त झाले ा आहेत. ा ारे नभयता, 

आनंद ा ी, आ ण च ंतामु  जीवन व ेय ा ी ा दशेने जाणार  सकारा क जीवनशैली य च े आ ासन ते आप ा 

अनुयाय ना िकंवा साधक ना देतात. 

अनुयायी वग  साधना अथवा उपासना उप म ा ारे पर र ा संपक त येतो. आ ा क अनुभव ची 

देवाण-घेवाण होते.  जी संघटना, माग आ ण संघटन मुख य ावर ल ा अ धक ढ कर ास मदत करते. ाचबरोबर 

आज ा काळातील समाज मा म चा मो ा खुबीने असे संघटन उपयोग करताना दसतात. जसे- फेसबुक,ि टर, इं ा ाम, 

इ. अशा समाज मा म ा ारे अनुयायी वग  साधना पथाशी अ धक ढतेने जोडला जातो. संघटन मुख चा संदेश, ची 

वचन,ेइ. सदर समाज मा म ा ारे पोहच वली जातात.  

वतमान काळात आंतररा ीय रावर ा नव-आ ा क  संघटन चे काय ठळकपणे ल ात ावे लागते ापैक  

नवडक नव-आ ा क संघटन ची सं  मा हती पुढ ल माणे- 

 

१. टा डटल मेिडटेशन :- महष  महेश योगी य चे ेरणेने अमे रकेत महष  फाउंडेशन (य.ूएस.ए.) ही भावातीत ान तं ाचे 

श ण देणार  सं ा ापन कर ात आली.  ही सं ा अमे रकेत अमे रकन फेडरल मा ता ा  501 (C)(3) असून ना नफा 

त ावर काय करते. जाते.अ ास म शु ातून जमा झालेली र म संपूण अमे रका आ ण जगभरातील ुत सं े ा 

शै णक आ ण धम दाय उप म साठ  उपयोगात आणली जाते. 

महष  महेश योगी य नी १९७० ा सुमारास स तीतील भावातीत ान तं ाचा ारंभ केला टा डटल 

मेिडटेशनच ेसं  प TM असे आहे. हे वै श पूण आ ण अ तीय असे ानतं  णून ओळखले जात.े केवळ २० म नटे 

डोळे मटून मनात मं  रण केले जाते. या ानतं ात मं चा समावेश केला जातो. जे ेक अ ासकासाठ  व श  

असतात. या ा अ ासासाठ  सात पूण असा दै नक सराव आव क असतो.  

वै दक ान, वै दक संर ण, वै दक कृषी तं , वै दक ाप  रचना, वै दक आ ण स य अथ व ा, वै दक 

आरो  योजना, वै दक व ापन, इ. उप म या सं ेतफ देश वदेशात चाल वले जातात. चे श ण साधक ना िकंवा 

अनुयाय ना दले जात.े 
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अनुभव.१.  हे ान तं  नैस गक आ ण ाभा वकपणे केले जाते. कोण ाही कारचा दबाव िकंवा ताण नसतो. ामुळे 

अ तशय आनंदपूण असा अनुभव येतो. ानामुळे मला तःचा प रचय झाला आहे. मा ातील मत चा प रचय झाला आहे. 

ाच माणे मा ातील सजनशीलतेचा य आला आहे.   

-Jason Aviles CEO Flyogi LLC  

अनुभव.२. अ ंत अमू  आ ण उपयु  असे ान तं  असून ते लहान मुल,े कुमार गटातील मुले तसेच ौढ आ ण वृ  

सव ासाठ  अ ंत उपयु  असे आहे. बु म ा, ऊज , आ ण मत चा वकास कर ासाठ  अ तशय मह ाचे आहे. केवळ 

या श  िटकून राह ासाठ  न ,े तर ख या अथ ने ची भरभराट हो ासाठ  हे ान तं  उपयोगी आहे.  

  - Jennifer Aston, ABC News Chief Medical Correspondent.   

अमे रकेसह जगातील अनेक रा म े ा ानतं ाचा अवलंब करणार  भरपूर मंडळ  आहेत. ची क े जगभर 

वखुरलेली आहेत. अमे रकेत तर महष  वे दक सटी (MVC) या नावाचे एक छोटेसे शहर देखील वसवले गेले आहे. ाला 

जेफसन काऊंटी ,आयोवा ेट य नी शहर णून मा ता देखील दलेली आहे. ‘महष  ाप  वेद’ या शैलीतील या शहराची 

रचना असून महष  महेश योगी य नी पुनज वत केलेली वा ुकलाशैली आ ण आराखडा णाली या शहरा ा न मतीसाठ  

उपयोगात आणली गेलेली आहे. व वध धा मक परंपरा, सामा जक आ ण स ृ तक पा भूमी, असलेले अनुयायी या ठकाणी 

एक  राहतात.  टा डटल मेिडटेशनचा सार हेच ा जीवनाचे ेय मानतात.  

 

२. आट ऑफ ल व ंग :- 

           ी ी र वशंकर हे आट ऑफ ल वंगचे वतक आहेत. १९८१ म े आ थक आ ण सामा जक ा मागासले ा 

लोक ना आधार दे ासाठ  आट ऑफ ल वंग नावाची यंसेवी सं ा नी ापन केली. ी ी र वशंकर य ना चे 

अनुयायी गु देव णून आदराने संबोधतात. जोपयत आपले मन तणावमु  आ ण समाज हंसामु  नसेल तोपयत आपण 

जाग तक श तता ा  क  शकत नाही.- ी ी र वशंकर. आट ऑफ ल वंग समुदाय या ीने साधका ा जीवनाची 

जडणघडण करतो. गु देव ा मागदशनाखाली यासाठ  व वध काय म व  उप म राब वले जातात. बंगलोर येथे मु ालय 

असले ा या सं ेची जगातील १८४ देश म े क े आहेत. ताण-तणाव चे नरसन आ ण आ वकासाशी संबं धत उप म हे 

आट ऑफ ल वंग ा वशेष अशा सनतं ाशी संबं धत आहेत ास सुदशन ि या अशी सं ा दलेली आहे. ा सुदशन 

ि येचा अ ास हे आट ऑफ ल वंग चे मु  सू  आहे. 

आट ऑफ ल वंग हे एक शै णक आ ण मानवतावादी संघटन णून अमे रकेत सन १९८९ पासून कायरत आहे. 

संयु  रा  संघान ेअशासक य संघटना णून १९९६ म े आट ऑफ ल वंगला मा ता दली. संयु  रा ा आ थक आ ण 

सामा जक प रषदेची वशेष परामश सं ा असा दज  आट ऑफ ल वंगला ा  झालेला आहे. या सं ेचे अनेक उप म हे 

International Association for Human Values या भागीदार सं ेमाफत िकंवा त ा सहकाय ने चाल वले 

जातात. हे उप म अ ैत वेद त त ानावर आधा रत आहेत. 

आट ऑफ ल वंग ा वतीने जाग तक स ृ तक महो व चे आयोजन नेहमीच केले जाते. २०१२ म े ब लन 

येथील ऑ लंिपक मैदानावर असाच काय म झाला होता. २०१६ म े अशाच कारचा काय म द ी येथे संप  झाला 

होता. या महो वास संपूण जगा ा कानाकोप यातून अनेक साधक आ ण अनुयायी आलेले होते. ाच काय मात डच 

पंत धान Rudd Lubber, अमे रकेतफ Nancy Pelosi , Kastherine Clark व Edward Wisthfield य नी स मती 



 
 
भारतीय आ ा क जाग तक करण                                                                                                                                      Volume - 13 | Issue - 7 | April - 2024 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

6 
 

 

सद  णून काम पा हले होते. अनेक जाग तक दज चे नेते मंडळ  या उप मास हजर होते. ात च पंत धान, डॉ म नक द 

वलेिपन, नेपाळ  उपपंत धान कमल थापा, सू रनामचे उपरा पती अ न अधीन, भारताचे पंत धान नर  मोदी य चा समावेश 

होता. ाच काय माचा आंतरधम य व ास संमेलन णून देखील चार कर ात आला होता. ात रेवरंड डॉ. गरा  

डल , डॉ. अहमद ब ु ीन हसून, मु  मोह द सईद खान, शंकराचाय वासुदेवानंद सर ती य ासारखे मोठे धा मक नेते 

उप त होते. 

जगातील मुख ने नी ी ी र वशंकर य चे जाग तक सं ृ ती महो वाचे आयोजन के ाब ल कौतुक केले 

आ ण ना ा देशात ये ाचे आमं ण देखील दल.े इं ंडचे त ालीन धानमं ी डे वड कॅमे न य नी संसदे ा क न  

सभागृहास संबो धत कर ासाठ  ना आमंि त केले. ऑ े लयाम े पुढ ल  महो वाचे आयोजन कर ाचे आमं ण दले 

गेल.े १३२ देशातील ५० दशल  लोक नी आट ऑफ ल वंगसह योग दवस साजरा केला होता. 

वर ल सव संग आ ण ति या ा आट ऑफ ल वंगला जाग तक मा ता मळा ाची  पु ी करतात. 

 

३. ईशा फाउंडेशन : - ना नफा त ावर ल आ ा क संघटन असून ता मळनाडूतील कोईमतूर जवळ १९९२ म े स  

ज ी वासुदेव य नी ाची ापना केली. आप ा अनुयाय म े ते ामु ाने स  णून ओळखले जातात.   ईशा योग या 

शीषकाखाली चे उप म राब वले जातात. ईशा णजे नराकार परमा ा असा अथ अ भ ेत असून सव जाती, धम, पंथाचे 

लोक चे अनुयायी आहेत. 

भारतासह अमे रका, टन,लेबनॉन,ऑ े लया, मले शया, संगापूर, ूझीलंड, इ. अनेक देश म े ईशा फाउंडेशनचे 

काय चालते. 

ईशा योग ही तं  साधना प ती स  ज ी वासुदेव य नी वक सत केलेली असून ती ाणायाम,आसन आ ण 

ान या ि सू ीचे व श  कारचे एकि त संयोजन आहे. अनुयायी, साधक आ ण या े ातील त ा मतानुसार ही एक  

तं  अशी योगप ती आहे; जी पारंप रक योग प तीपे ा भ  आहे.  तचे उ ाते स  ज ी वासुदेव  य ा ानुभवावर 

आधा रत अशी ही प ती आहे. 

योग, ान, ाम वकास, समाज क ाण, आरो वषयक श बर चे आयोजन, वृ ारोपण,  पय वरण संर ण,इ. 

उप म ा मा मातून काय केले जात.े  वशेषतः महा शवरा ीचा चा उप म हा अ तशय मो ा पातळ वर आ ण संपूण 

रा भर साजरा केला जातो. ाचे सारण पूण रा भर मु  दूर च वा ह व न केले जात.े रा पती, पंत धान यासार ा 

मो ा पद वर ल देखील अशा काय म ना उप ती लावतात. नुक ाच फे ुवार  २०२३ म े झाले ा काय मास 

रा पती ौपदी मुम ूउप त  हो ा. 

स य धा  आ ण उपासना वषयक  व ूंची व , जसे- लंगभैरवी पडंट, कंुकू, सप कार अंगठ ,  देवी अभयसू , 

र ा, इ. ाच माणे आयुव दक औषधे, रसायनमु  स दय साधने, अ र, म े शनर, कपडे, त ाची भ डी यासार ा 

व ूंचादेखील व साठ  समावेश आहे. या शवाय रेक , एनज , ही लंग. स ं सोबत ो र  स  ,शंका समाधान, 

मागदशनपर उप म देखील आयो जत केले जातात.  

 

जाग तक व ार :- ईशा फाउंडेशन तफ ईशा योगाची जगभरात अनेक ठकाणी साधना क े आ ण आ म आहेत. ा , 

जमनी, झलड, आयलड, ीडन, नॉव, डे ाक, इ ायल, यु े न, र शया, इं ंड, आि का, युग डा, मले शया, संगापूर, 
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ूझीलंड, ऑ े लया, चीन, ह गक ग, इंडोने शया,  नेपाळ आ ण थायलंड या देश म े ईशा फाउंडेशनची क े कायरत आहेत. 

ची सं ा जवळपास ३०० ा आसपास असून यंसेवक णून साधक आपली सेवा ा क म े देतात. चे 

व ापन पाहतात. ऑनलाईन आ ण ऑफलाईन प तीने क ची काय णाली कायरत असते. ा क म े सूय ि या, 

भूतशु ी, आंत रक अ भय ि क , पंचभूत ि या, नाद आराधना यासार ा साधना आ ण उपासना प त चा अवलंब 

जगभरातील साधक करतात. ामु ाने शव ही ईशा फाउंडेशनची आरा  देवता आहे; ामुळे ा ेक साधनेत 

शवत ाचा संबंध येतो. रोगमु , भयमु ,  अ ान मु , आ ण जीवन मु साठ  आ दयोगी शवाची साधना उपयु  ठरते 

अशी ईशा योगाची मा ता आहे.  

 

४. योगदा स ंग सोसायटी ऑफ इंिडया :- 

“तु ी हे जाणले क  तुम ा म े काहीतर  उदा  असे आहे; जे तु ाला मा हती नाही.” असा संदेश आप ा 

अनुयाय ना देणा या परमहंस योगानंद य नी १९१७ म े ा सं ेची ापना केली. ई राचा शोध घे ासाठ  आ ण ी ी 

परमहंस योगानंद य ा आ ा क आ ण मानवतावादी काय ची सेवा कर ासाठ  समिपत मठ चा समुदाय असा 

उ ेख योगदा स ंग सोसायटीचा केला जातो. ऑटोबायो ाफ  ऑफ योगी हे चे अ ंत गाजलेले पु क आहे. 

ि यायोग ान ा ानतं ाची नी न मती केलेली असून जगावे कसे ? याची देखील तं े ामाफत अनुयाय ना 

शक वली जातात आ ण ामुळे िक ेक चा उ ार झाला आहे; असे अनुभव साधक नी म डलेले आहेत. वशेषतः प मेतील  

योगाचे जनक णून परमहंस योगानंद हे ओळखले जातात. १९१७ म े योगदा स ंग सोसायटी आ ण १९२० म े 

से  रअलायझेशन फेलो शप (SRF) अशा सं ा नी अमे रकेत ापन के ा. ि यायोग हे ानाचे व ान असून सव 

धम ची अंत न हत एकता ते मा  करतात. शर र, मन आ ण आ ा तसेच संतु लत ा  आ ण नरोगी राह ाची कला ा 

ि या योगा ारे शक व ा जातात.  

सहानुभूतीपूण दय चा आ ा क संघ अथ त व ापी ाथना मंडल. पृ ीला बंधुभाव, स ावना आ ण 

श ती ारे सुर त कर ासाठ  णून मनोभाव,े दया ा अंत:  भावनेने ाथना केली पा हजे अशी शकवण या 

मंडलामाफत दली जाते. अशा ाथनेचे वशेष श ण म आयो जत केले जातात. अशी ाथना कर ासाठ  कोणताही धम 

जाती पंथ वंश य चे बंधन नाही. कोण ाही नव-आ ा क संघटनाचे अनुयायी असलेली  देखील न ववादपणे आ ण 

नरपे  भावनेने ही ाथना क  शकते. असा दावा ा संघटनामाफत केला जातो. या उप मास संपूण जगभरातून मो ा 

माणात तसाद मळतो. 

 

जाग तक व ार :-  

आज से - रअलायझेशन फेलो शपम े जगभरातील ६०० हून अ धक मं दरे आ ण क े समा व  झाली आहेत 

आ ण १७५ हून अ धक देश म े तचे सद  आहेत.  भारत आ ण आसपास ा देश म े, परमहंस योगानंद य चे काय 

भारतीय योगदा स ंग सोसायटी (YSS) णून ओळखले जात,े ात २०० हून अ धक क े, व ामगृहे आ ण आ म आहेत. 

उपरो  केवळ काही नव-आ ा क  संघटन चीच ववेचना क व ेषणा क मा हती सादर केली आहे. 

आ ा कता हा अ ध ाना क पैलू मह ाचा असून ान, आ क जाणीव, ताण-तणाव च े नरसन, ला तःतील 

द ाची जाणीव, इ. उि ची साधनापथाशी एक पता व तदानुषंगाने ीकृत केले ा व वध उपासना प ती य चे 
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नयोजन ुत  आ ा क संघटन ा ारे भावीपणे केले जाते. वर ल नवडक आ ा क संघटन ा त र  

स योग ान फाउंडेशन, नमला माता णत सहज योग, ओशो इंटरनॅशनल, ओशो लोटस् क ून, जािपता कुमार  

ई र य व व ालय, दलाई लामा,माता अमृतानंदमयी, स  साई नीलयम, ी अर व ंद आ म, रामकृ  मशन, इ. अनेक नव-

आ ा क संघटन या ीने सि य आहेत. यापैक  बहुसं  संघटन ना जाग तक मा ता ा  झालेली आहे आ ण जगा ा 

व वध भागातून चे अनुयायी या संघटनासाठ  आपली साधना आ ण साधने बरोबरच सेवा अपण करतात. भारता ा ीने 

भारतीय आ ा क त ानाचे हे एक कारचे जाग तक करणच आहे. या संदभ त पुढ ल नर णे ठळकपणे न द वता 

येतील. 

 

नर णे:- 

१. या सव नव-आ ा क संघटन ा मा मातून भारतीय हंदू आ ा क त ान आ ण साधनाप ती जगभर सा रत 

हो ास मदत झाली आहे.  

२. सव नव-आ ा क संघटना ा यं वक सत नव- ान तं वर आधा रत आहेत.  

३. धम सार िकंवा धम तर हे या संघटन चे उि  नाही. तर साधकाचा मूळ धम कायम ठेवून केवळ मन:श ती, आ ो ती व 

आनंददायी जीवन या  उि ा पूततेसाठ  साधनेचा अवलंब केला जातो. 

४. व श तीसाठ  तणावमु  मन आ ण हंसामु  समाज घडव ाचा उ ेश या संघटना बाळगतात.  

५. सव धम म े अंत न हत एकता अस ाचेदेखील या संघटना मा  करतात. 

६. अनेक वदेशी रा म े भारतीय नव-आ ा क  संघटन ा ावर जंगम मालम ा आहेत. 

७. समाज मा म ा भावी वापरा ारे साधक चा समूह ािपत केला  जातो. 

८. वतमान काळातील नव-आ ा क  संघटना  व वध व ूंची व , द णा,  शु , दान, या ा, सहली, इ. मा मातून 

मो ा माणावर आ थक उलाढाल करतात.  

९. काही अपवाद वगळता बहुत श संघटना संघटन मुख ची छाया च े पूजा ानी ठेवतात .  

१०. यामुळे ब याचदा साधक पूजक बनतो व वभूतीवाद बळावतो; जो अंध ेस पोषक ठरतो. 

 

न ष :-  

१. वदेशातील वशेषतः पा ा  रा तील अनेक नाग रक ना भारतीय अ ा  आ ण योग व ा य ा वषयी आकषण 

नम ण झालेले असून सफल,सजनशील,आनंददायी आ ण अथपूण जीवन जग ासाठ  भारतीय अ ा  उपयु  आहे 

असे ना वाटते. 

२. आ शोध िकंवा मी कोण आहे? ा ाचे उ र ा  कर ाची ज ासा अनेक साधक ना नव-आ ा क संघटन कडे 

आकिषत करते. 

३. जाग तक करण ही ि या केवळ आ थक आ ण ापार े ापुरती मय दत न राहता नव-आ ा क संघटन ा 

काय मुळे भारतीय आ ा कते ा जाग तक व ारास कारणीभूत ठरली आहे.  

४. संयु  रा े आ ण व वध रा नी  भारतीय योग आ ण अ ा  य ना मा ता द ामुळे ची अ धकृतता आ ण 

उपयु ता अ धक सु  बनते. 
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५. नव-आ ा क संघटन ा आ थक उलाढालीमुळे जाग तक करणा ा अथ आ ण ापार या अट चीदेखील प रपूत  

होताना दसत.े 

 

शफारसी :-  

१. जाग तक स ृ तक महो व चे आयोजन अ धक माणात ाव.े 

२. पूजा आ ण वभूतीवाद  य चे ोम वाढू नये याची काळजी ावी. 

३. आ ा क चंगळवाद नम ण होणार नाही याची खबरदार  ावी. 

४. भारताची वसुधैवकुटंुबकम् ही भू मका या संघटन ा मा मातून अ धक ापकपणे द शत   

ावी.        
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