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dfo iqgdj d`r ^jljru^ esa 'kSyh ds Lo:i dk v/;;uÞ  
 
 

jktsUnz izlkn lkdsr  
fgUnh foHkkx] vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 

 
MkW- yrk f}osnh 

izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k fgUnh] 'kkldh; foKku egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 
 
 

सारांश : 

 jljru dfork ds 'kSyh ds Lo:i dk v/;;u djus ds 
fy, gesa dfo txnh'k iqgdj dh Hkk"kk] jpuk] fopkj/kkjk] vkSj 
dfork ds fofHkUu rRoksa dh xgjkbZ esa mrkjus dh vko';drk gSA 
iqgdj dh Hkk"kk dkO;e;] lqokn vkSj laosnu'khy gSA mUgksaus 
mPpre Lrj ij Hkk"kk ds lkSan;Z dk mi;ksx fd;k gS] ftlls ikBdksa 
dks dfork dk vkuan vkSj jl feyrk gSA jljru esa iqgdj us 
vf}rh; vkSj fo'ks"k jpukRed çfØ;k dk mi;ksx fd;k gSA mUgksaus 
vyadkjksa] Nanksa] vkSj fopkjksa dk lQyrkiwoZd la;kstu fd;k gS rkfd 
dfork xgjkbZ vkSj laosnu'khyrk ls Hkjh gksA iqgdj dh dfork esa 'kSyh mudh fopkj/kkjk dks çfrfcafcr 
djrh gSA muds jpukRed dk;Z esa mUgksaus çse] jfldrk] vkSj vuqHkoksa dks egRoiw.kZ LFkku fn;k gSA jljru 
esa iqgdj us jl] vyadkj] Nan] vkSj jpuk ds lkFk f[kyokM+ fd;k gSA mUgksaus bu rRoksa dks la;ksftr djds 
,d vf}rh; dfork jpuk dh gS tks ikBdksa dks HkkoukRed vkSj lkaL—frd :i ls le`) djrh gSA jljru 
dfork esa iqgdj dh 'kSyh dk v/;;u gesa muds dfork ds jaxhu] lqanj] vkSj vuwBs :i dks le>us esa enn 
djrk gSA mUgksaus vius dkO; esa fofo/krk] xgjkbZ] vkSj lkfgfR;d egRo dk /;ku j[kk gS] tks mUgsa ,d mR—
"V dfo ds :i esa çfrf"Br djrk gSA 
 
eq[; 'kCn & jljru] dfork] iqgdj dh Hkk"kk ,oa lkfgfR;d egRoA 
 
izLrkouk & 
 jljru esa dfo txnh'k iqgdj us çse vkSj jfldrk ds fo"k; esa fopkj O;ä fd, gSaA os bl dfork 
ds ek/;e ls çse ds vkuan dks O;ä djrs gSa] tks euq"; ds thou dk egRoiw.kZ vkSj vfHkUu fgLlk gSA dfo 
ml vf}rh; vuqHko dks lk>k djrs gSa tks çse ds lkFk lEcaf/kr gS] tSls fd çse ds jl dk vuqHko] çse dh 
vk/;kfRedrk] vkSj çse dh vuarrkA os O;fäxr vuqHkoksa] Hkkoukvksa vkSj HkkoukRed vuqHkwfr;ksa ds ek/;e ls 
çse ds xgjs vkokxeu dks çdV djrs gSaA dfo dk mís'; ikBd dks ,d laokn dh Hkkouk çnku djuk gS] 
ftlesa og çse ds vuqHko dks le> lds vkSj mldk vkuan ys ldsA mUgksaus çse ds vn~Hkqr vkSj vf}rh; 
Lo:i dks O;ä djus ds fy, vyadkfjd Hkk"kk dk ç;ksx fd;k gS] ftlls dfork esa jl dk mR—"V vuqHko 
gksrk gSA 
 dkO;Hkk"kk dk lkS"Bo gh mls lkekU; Hkk"kk ls vyx djrk gSA lkS"Bo ds dkj.k gh dfork esa 'kCn 
vkSj vFkZ dk lkekU; O;kikj laosnuk ds Lrj ij mrj vkrk gSA tc dfo /ofu] y; vkSj xfr ds lgkjs 'kCn 
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vkSj vFkZ ds lkFk uk¡n dks Hkh tksM+ nsrk gS rHkh dfork dk tUe gksrk gSA vr% Hkk"kkxr lkSUn;Z dh foospuk 
ds fy, Hkkjrh; dkO;'kkL= esa xq.k] jhfr vkSj of̀Ùk 'kSyh ij fopkj fd;k tkrk gSA  
 Hkkoksa ds izHkkoksa dh O;atuk dk ek/;e 'kSyh gS vkSj 'kSyh lkfgR;dkj dh ,d oS;fDrd fo|k gSA og 
fdl izdkj dh 'kCn ;kstuk djrk gS] fdl rjg ds okD;ka'kks dk fuekZ.k djrk gS rFkk mldh jpuk ls dSlh 
/ofu fudyrh gSA bldk Li"Vhdj.k dfo fo'ks"k dh 'kSyh ls gksrk gSA dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd 'kSyh dk 
,d izdkj fo'ks"k Li"Vhdj.k dfo fo'ks"k dh 'kSyh ls gksrk gS vFkok fdlh ,d lkfgR;dkj ls bl izdkj tqM+ 
tkrk gS fd dfo vFkok ys[kd dks ns[ks fcuk gh ge ;g lksp ysrs gS fd veqä dfo dh ;k veqd o.kZ dh 
;k vewd dky ds dfo;ksa dh ;g jpuk gSA  
 e/;dkyhu Hkkjrh; izsek[;kus izsek[;kud ijaijk esa ,d vksj laLdr̀ iqjk.k] rFkk bfrgkl vkSj 
egkdkO;ksa dk ;ksx gS] rks nwljh vksj mlesa tSu] ckS) dFkkvksa dk laxe HkhA bu ij yksd dFkkvksa dk izHkko 
Hkh de ugha gSA budh 'kSyh esa pfjr dkO;ksa ds rRo gSa rks Qkjlh ,sfrgkfld dkO;ksa ds miknku HkhA vusd 
izdkj dh tkfr;ksa ds lfEeJ.k ls bu izsek[;kudksa esa dbZ izdkj ds ns'kh fons'kh lkaLdf̀rd rRoksa dk izHkko 
Hkh Li"V yf{kr gksrk gSA   
 
fo'ys"k.k & 
 dfo iqgdj dr̀ ^jljru^ dks blh egRiw.kZ dkO;&ijaijk ds varxZr lekfo"V fd;k tk ldrk gSA 
vr% ^jljru^ dh 'kSyh dk Lo:i mlds dkO;:i] jl] Nan] dFkk la;kstu] dFkk Lo:i] dFkkud :f<+;k¡ 
rFkk dFkk mÌs'; vkfn rRoksa ds v/;;u ds vk/kkj ij tkuk tk ldrk gSA  
1. dkO; :i & dkO; :i dh nf̀"V ls ^jljru^ ,d egkdkO; gSA bldks egkdkO; dgus dk dkj.k ;g 
ugha gS fd e/;;qxhu egkdkO;ksa dk :i fodflr rFkk ifjofrZr gksdj lHkh izdkj dh dkO;kRed df̀r;ksa dks 
lefgr djus okyk Fkk vfirq ^jljru^ esa laLd̀r egkdkO;ksa ds :<+ y{k.k dkQh lhek rd Li"V yf{kr gksrs 
gSaA fQj Hkh egkdkO; ds y{k.kksa ds vk/kkj ij ^jljru^ ds fo'ys"k.k rFkk foospuksijkar gh bls egkdkO; dh 
dksfV esa j[kk tk ldrk gSA  
 laLdr̀ dkO;'kkL=ksa esa egkdkO; ds Lo:i ds vuqlkj egkdkO; esa bfrgkl vFkok dFkk ls mn~Hkwr 
dFkkud rFkk uk;d {kf=; dqyksRiUu nsork vFkok f}tdqyksRiUu] loZxq.k lEiUu] egku~ ohj] 'kfDreku~] 
uhfrK rFkk dq'ky jktk gksuk pkfg,A ftldk mÌss;l prqoZxZQy ¼/keZ] vFkZ] dke] eks{k½ dh izkfIr gks] tks 
vyadr̀ Hkkoksa vkSj jlksa ls Hkjk gqvk vkSj og̀n~ vkdkj dk lxZc) gksA vFkkZuq:i Nan] leLr yksdjatrk 
vkfn xq.kksa ls Hkwf"kr dkO; egkdkO; dh vfuok;Z 'krsZa gSaA  
 bl nf̀"V ls dfo iqgdj us vius dkO; esa tks ladsr fn, gSa] muls Li"V gS fd dfo iqgdj ,d 
egkdkO; dh jpuk djuk pkgrs Fks] mlds y{k.kksa dks mUgksaus ^jljru^ esa ;FkklaHko xzg.k Hkh fd;k gSA dFkk 
dh vfHkO;fDr ds ek/;e dh nf̀"V ls] uk;d ds pfj= rFkk mlds thou ds fofHkUu i{kksa dh nf̀"V ls 
^jljru^ dks egkdkO;kREd 'kSyh dk izsek[;kud dkO; dgk tk ldrk gSA bldk vkdkj og̀n~ rFkk ukS [kaMksa 
esa foHkkftr gSa uojlksa dk ifjikd djuk gh dfo dk egr~ mÌs'; jgk gSA vkyadkfjd o.kZu rFkk Nan oSfo/; 
dh nf̀"V ls ^jljru^ dks egkdkO; dh dksfV esa j[kk tk ldrk gSA  
 fu"d"kZr% ^jljru^ ikSjkf.kd egkdkO;kRed 'kSyh esa jfpr ,d lQy vkSj mPpdksfV dk izsek[;ku 
gSA  
 
2.  jl & dfo iqgdj us ^jljru^ esa uojlksa ds fofo/k :iksa dh lf̀"V dks gh dkO; dk iz;kstu ekuk gSA 
blhfy, mUgksus dkO; dk uke Hkh ^jljru^  j[kk gS&  
  ^^ofg leqnz pkSnk jru] eFks vlqj lqj lSuA  
  bfr leqnz uojl jru] uke /kjkS dfo rSuAA^^ 1 
  dfo :id ds ek/;e ls bu uojl uouhr dh miyfC/k dh izfØ;k dks Li"V djrs gq, 
dgrk gS fd eSaus xq.k leqnz dks izse dh Mksjh cukdj Kku dh eFkuh ls eFkk gS&  
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  ^^xqu leqnz eaFkku X;ku eaFkkfu; <qaf<;A  
  usrq gsrq xfg gkFk jru uo jleFk df<~<;AA  
  ckxslqj ijlkn izxV Øe Øe lc fn";gAA  
  vyi cqf/; dg gsr /khj eqfg nkslu fnTtgAA  
  xq: uke lqej ikSgdj lqdfo x:o xzaFk vkjaHk fd;A  
  jl jfpr dFkk jfldfu :fpr :fpj uke jljru fn;AA^^2  
  dfo ds vuqlkj jl dkO; dh vkRek gSA jlksa ds laiw.kZ HksnksiHksnksa dks fu;ksftr djus ds fy, 
gh dfo us ekuksa bl dkO; dh jpuk dh gS&  
  ^^dgw¡ ohj ohHkLFk o"kkaukA :nz Hk;kud vn~Hkqr vkukAA  
  ojukS mHkS vkSj dh izhrhA v: flaxkj fojg dh jhrhAA  
  foizyaHkq laHkksx flaxkjkA ojukS mHkS vkSj foLrkjkAA  
  dgw¡&dgw¡ d:uk jl ikokA dgqa fopkj ijekjFk xkokAA  
  gkl foykl oju cgq Hkk¡rhA lakfr lquS lksbZ eu lk¡rhAA  
  gS lc dFkk vuqØe U;kjsA ysfg cw> eu cw>u gkjsAA  
  dFkk izlax dhu xqu MksjkA uo jl jru gkj fg; tksjkAA  
  lqufg lqtku dke euq Y;koSA ftfe lq[k ygS jk¡d /ku ikoSAA^^3  
  mijksDr of.kZr uojlksa esa eq[; jl J̀axkj gS rFkk vU; jl xkS.k :i esa iz;qDr gq, gSaA Jx̀kaj 
jl dk HksnksiHksnksa lfgr fo'kn~ fo'ys"k.k bl xzaFk ds varxrZ ^J̀axkj o.kZu^ uked v/;k; esa vyx ls fd;k 
tk pqdk gSA 'ks"k jlksa ds dfri; mnkgj.k nz"VO; gSa&  
 
ohj jl & 

^^rj tks jg;ks gRFk t¡thj tjsA /ku ?kwer vadql vku ?kjsA  
oj"kk ftfe QkSt cukb rgk¡A en eSxy mUur es?k tgk¡AA  
piyk ftfe [kM~x peafd beaA oj"kS cgq cw¡nfu rhj fteaAA  
ju jksl rS ikSu izpaM pySA ogq ohju ds eu ekg eySAA^^4  

ohHkRl jl & 
^^yxS "kXx ,dS fxjS lhl VwVSA dgw¡ oku l¡kxh nqgq¡ vka[k QwwVSAA  
djS ,d v/kZ tq vaxq HkkyaA fi;kS jDr dkyhybZ bZ'kekyaAA  
ijS ,d ?kkbYy ?kwear /kkbZA frus ns"k lwjku ds fpr pkbZAA  
QVks "kksijh xaqn QSyar feaMhA ekukS ekFk ekjXx QwVh nfgaMhAA^^5  

jkSnz jl &  
^^tq) uke lqu gkSa u MjkÅ¡A nqgq fnfl vktq vINjh ikÅ¡AA  
thrkS tq) enu ny "ksnkSaA tkSj ejkS jfoeaMy HksnkSaAA^^6  

Hk;kud jl & 
^^glSa "ksr nkuS ylSa Hkwe ekgha A fQj nsfo xkSjk xgS ihm okghaAA  
fy, lax osrky rs nSa rky rkyhA lqjk iku dhuS eukS eÙkokyhAA  
upSa Hkwr HkSjkS NqVs dsl lhlaA djS] tqfXxuh iku naHkdra ghlaAA  
rgk¡ xkSfj Hkjrkj MkSa: ctkoSA ylS pan ekFkS egk lksHk ikoSAA^^7  

vn~Hkqr jl & 
^^ogqfj iou vfr pysm izpaMkA HkSa oknj lc [kaM fogaMkAA  
vacj vofu vey Hks nksÅA cgqfj lqHksn u tkfu; dksÅAA  
efr lcdhfrfg Bk¡o HkqykuhA cgqfj vfXu ufga ns[ksm ikuhA  
uV fo|k vfr vk; vikjkA ohtea= cgq fof/k fcLrkjkAA^^8  
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d:.k jl & 
^^Bk¡o Bk¡o jksoSa uj ukjhA pyh Nk¡M+ lc uxj mtkjhAA  
jksor firk ekr f<x vkbZA dgr dgk eqfg i<or ekbZAA  
fdfg dkju vr ikyu dhukA tuer D;ksa u gekgy nhukAA  
ekrk&firk rth ft; ek;kA fujnb nbZ djS ugha nk;kA ^^9  

gkL; jl & 
^^izfr Hko ?kjfu lqanjh vkbZA vfr v/khu xfr efr fcljkbZAA  
bd jhfr ?kV Y;kbZ HkksjhA bd f=; lhl xkxjS QksjhAA  
vatuq fn;S ,d gh uSukA Hkwyh ,d dNw ,d dgw dg oSjukAA  
ifr xzg f=;k ftekou ykxhaA ru eu yhu vru vuqjkxhaAA^^10  

okRlY; jl  & 
^daB yk; xgoj fg; jksoSA tuq lqr onu vPN ty /kksoSAA 
oPN foNksg /ksuq ftfe jaHkSA O;kdqy vlqz ikr ufgaFkaHkSAA  
jke pyr dkSflY;k tSlsA ?kqfe ?kqfe /kjfu ijfr;u ,slSAA  
v¡f"k;k¡ j¡gV dqaHk ftfe pkghA Hkfj&Hkfj vkoS <fj <fj tk¡ghAA^^11  

'kkar jl  & 
^^igqdj osn iqjku fey] dhuks ;gh fopkjA  
;fg lalkj vlkj esa] jkeuke gS lkjAA  
oSjkxj oSjkx oiq] ghjk fgr gfjukeA  
izhr tksr ft; txexS] gjS f=fcf/k ru rkeqAA^^12  

   fu"d"kZr% dfo iqgdj dr̀ ^jljru^ jl ifjikd dh n`f"V ls ,d laiUu ,oa le)̀ dkO; gSA  
3.  Nan  
 ^jljru^ Nan oSfo/; ds vn~Hkqr iz;ksx dk izsek[;kud dkO; gSA ftlesa dfo iqgdj us iSu /kkfeZd 
viHkza'k dkO;ksa esa izpfyr Nanksa dh cgqyrk vkSj fofo/krk dks Lohdkjk gSA Nan lacaf/kr fo'kn~ foospu izLrqr 
v/;k; esa ^Nan fo/kku^ uked 'kh"kZd ds vraxZr fd;k tk pqdk gSA ;gk¡ la{ksi esa bruk dguk gh mfpr gksxk 
fd dfo }kjk fucaf/kr Nan ;kstuk izsek[;kudksa dh lwQ+h ijaijk esa nksgk pkSikbZ Nan dh :<+ i)fr dk 
vuqlj.k u gksdj dfo iqgdj ds Nan lacaf/kr vn~Hkqr Kku dh gh ifjpk;d gSA  
 
4.   dFkk la;kstu  
 dFkk la;kstu dh nf̀"V ls ^jljru^ dks ^nardFkk^ vFkkZr~ dkYifud dFkk dh Js.kh esa j[kk tk ldrk 
gSA Lo;a dfo ds 'kCnksa esa&  
  ^^ifgyS nar dFkk ge lquhA frfg ij Nan oan ge xquhAA  
  Jouu lquh dFkk dqN FkksjhA dNqod vkiq mdfr rSa tksjhAA^^13  
  dfo iqgdj us ^jljru^ dh laiw.kZ dFkk dk la;kstu viuh dYiuk 'kfDr ds vk/kkj ij 
fd;k gSA vr% ;g ,d dkYifud vk[;ku dkO; gS ftlesa ?kVukvksa dk laxBu vkSj dFkk dk fodkl brus 
lqpk: :i ls gqvk gS fd dgkuh ds lkS"Bo ds lkFk&lkFk gesa dkO;&lkSan;Z dk Hkh vkuan feyrk gSA bldk 
izeq[k dkj.k ;g gS fd euq"; thou ds eeZLi'khZ LFkyksa tSls jaHkk vkSj dYirk dk la;ksx&fo;ksx] izse ekxZ ds 
d"V] iq= izkfIr ds fy, firk dh my>u] ijs'kkuh vkSj iz;Ru] fonk gksrh gqbZ dU;k dks Lotuksa&ifjtuksa 
vkfn dh lh[k vkfn dk o.kZu cM+k LokHkkfod] euksgkjh ,oa euksoSKkfud :i esa gqvk gSA  
 
5. dFkk dk Lo:i & 
 dfo iqgdj us vius dkO; ^jljru^ dh dFkk ds :i esa Lohdkj fd;k gSA Lo;a dfo ds 'kCnksa esa&  
  ^^iqgdj lqdfo fpÙk ;g vkbZA oju dgkSa dNq dFkk lqgkbZAA  
  eu nS Jou lquks lqj X;kuhA bfg fof/k dgkS tks izsedgkuhAA^^14  
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 laLdr̀ vkpk;Z :nzV us dFkk ds Lo:i dk foospu djrs gq, mlesa dqN y{k.kksa dks Lohdkj fd;k 
gSA muds vuqlkj dFkk ds vkjaHk esa nsork vkSj xq: dh oanuk gksuh pkfg,A fQj xazFkdkj dks viuk vkSj 
vius dkO; dk ifjp; nsuk pkfg,A dFkk fy[kus dk mÌs'; crkuk pkfg, rFkk lHkh J̀axkjksa ls foHkwf"kr dU;k 
ykHk bl dFkk dk mÌs'; gksuk pkfg,&  
  ^^'yksdSeZgkdFkk;kfe"Vku~ nsoku~ xq:u~ ueLd̀R;A  
  la{ksis.k futa dqyefHkn/;kr~ Loa p drZr̀;kAA  
  lkuqizklsu rrks Hkw;ks y?o{kjs.k x|suA  
  jp;sr~ dFkk'kjhja iqjso iqjo.kZd izHkr̀hu~AA  
  vknkS dFkkaraj ok rL;ka U;L;sr~ izifUora lE;d~A  
  y?kqrkoRla/kkua izdkardFkkorkjk;AA  
  dU;k ykHkdyka ok lE;fXoU;jrldy J̀axkje~A 
  bfr laLdr̀su dq;kZRdFkkex|su pkU;suAA^^15  
 dFkk dh blls Li"V ifjHkk"kk vU; feyuk dfBu gSA dfo iqgdj us Hkh ^jljru^ dh dFkk dk 
Lo:i vkpk;Z :nzV ds vuqlkj gh fu;ksftr fd;k gSA dfo us dkO; ds izkjaHk esa vius vkjk/kuh; nsorkvksa 
dh onauk dh gSA 'kkgsoDr dh Lrqfr dh gSA N= flagklu o.kZu esa tgk¡xhj dh iz'kalk bl ckr dk izek.k 
gSA iqu% dfo us viuh oa'kkorh dk ifjp; nsrs gq, vius tUe LFkku ls Hkh voxr djk;k gSA lE;d~ izdkj 
ls dFkk 'kjhj dk U;kl fd;k gSA chp esaa a,d laf{kIr varjky izdkjkarj dFkk dk gS tc lwjlsu dks vIljk,¡ 
ekuljksoj ls mBkdj czãdqaM ys tkrh gSaA izse rFkk J̀axkj dk o.kZu djuk gh dfo dk vHkh"V gSA dU;k 
ykHk ds egÙo dks le>rs gq, dfo dgrs gSa &  
  ^^ftfg dkju Hko nf/k~; eF;kS] v: nq"k lákS vikjA  
  ti ri lks f=; ikb dS] f=fifr Hk;s frfg okjAA^^16  
uk;d lwjlsu bl dU;kykHk dks leqnz eaFku ls rqyuk djrk gqvk dgrk gS&  
  ^^eF;kS fla/kq fefy nkuo nsokA cgqfof/k djh cgqr fof/klsokAA  
  bd bd jru lcfu fefy yk;sA rses jru prqj nl ik;sAA  
   dksbZ fo"kq yS tq lq/kk yS dksbZA dksb xt rqjax /ksuq /ku gksbZAA  
  dkgw dyi rjksoj yhukA uke ukFk deyk ifr dhukAA  
  eSa izHkq dìk izlkn rSa] lc ik;s bd BkSjA  
  jRu pan jl xsg ee] ckVugkj u vkSjAA^^17    
  blds vfrfjDr dfo iqgdj }kjk lksyg J̀axkj ls lqlfTtr bl dU;k dk o.kZu bl izdkj 
fd;k x;k gS&  
  ^^tqofr càn efu xfur xquu deyk xt xkfefuA 
  ikjtkfr ijey lqvxe eueFk en dkfeuhAA  
  fcjg O;k?k ojos/k /kuqd Hkd̀V̀h fo/kq vkufuA  
  ykspu yksy rqjax v/kj v¡er̀ j¡x ckufuAA  
  f=oyh; la?k fo"k eku tu dke/ksuq le lhy HkfuA  
  xqu uke lhy jaHkk dq¡ofj lks vax prqnZl vax cfuAA^^18  
  fu"d"kZr% dfo }kjk fu;ksftr dFkk dk Lo:i laLdr̀ dkO;'kkL=ksa ds vuqdwy gS ftlesa dFkk 
ds iz/kku y{k.kksa dk loZ= /;ku j[kk x;k gSA  
 
6.   dFkkud :f<+;k¡  
 dFkkud :f<+;ksa dk iz;ksx e/;dkyhu izk;% lHkh izsek[;kud dkO;ksa es fn[kkbZ iM+rk gSA bu 
dFkkud :f<+;ksa dks ^dFkk^ uke ls Hkh vfHkfgr fd;k tk ldrk gSA tc rd dFkk,¡ yksd&daB dks vyadr̀ 
djrh gSa vkSj mUgsa dkO;c) ugha fd;k tkrk] rc rd mudh :f<+;ksa dks yksd izpfyr dgkuh dh laKk nh 
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tk ldrh gSa fdarq tc fdlh Hkh rRo dk lkfgR; esa iz;ksx ijaijk&izpfyr vkSj :<+ gks tkrk gS rks mls 
lkfgR;&ijaijk dh laKk ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA  
 fgUnh esa loZizFke MkW- gtkjh izlkn f}osnh th us vius dkO; ^fgUnh lkfgR; dk vkfndky^ esa ^iF̀oh 
jkt jklkŝ  dh dFkkud :f<+;ksa dk fo'ys"k.k fd;k gSA muds vuqlkj dqN :f<+;k¡ bl izdkj gSa19 &  
1- dgkuh dgus okyk lqXxk  
2- ¼i½  LoIu esa fiz;k dk n'kZu  
 ¼ii½ fp= esa ns[kdj fdlh ij eksfgr gks tkuk  
 ¼iii½ fHk{kqdksa ;k cafn;ksa ds eq[k ls dhfrZ&o.kZu lqudj izseklDr gksuk bR;kfnA  
3- eqfu dk 'kki  
4- :i&ifjorZu  
5- fyax&ifjorZu 
6- ijdk;&izos'k  
7- vkdk'kok.kh  
8- vfHkKku ;k lfgnkuh 
9- ifjpkfjdk dk jktk ls izse vkSj var esa mldk jktdU;k vkSj jkuh dh cgu ds :i esa vfHkKku  
10- uk;d dk vkSnk;Z  
11- "kM~_rq vkSj ckjgeklk ds ek/;e ls fojg&osnuk  
12- gal&diksr vkfn ls lans'k Hkstuk  
13- ?kksMs+ dk vk[ksV ds le; futZu ou esa igq¡p tkuk] ekxZ Hkwyuk] ekuljksoj ij fdlh lqanjh L=h ;k 

mldh ewfrZ dk fn[kkbZ nsuk] fQj izse vkSj iz;RuA  
14- fotu ou esa laqnfj;ksa ls lk{kkRdkj  
15- ;q) djds 'k=q ls ;k eÙk gkFkh ds vkØe.k ls] ;k dkikfyd dh ofyosnh ls lqanjh L=h dk m)kj vkSj 

izse  
16- xf.kdk }kjk nfjnz uk;d dk Lohdkj vkSj xf.kdk&ekrk dk frjLdkj  
17- Hkj.M vkSj x:M+ vkfn ds }kjk fiz;&;qxyksa dk LFkkukarjdj.k  
18- fiiklk vkSj ty dh [kkst esa tkrs le; vlqj&n'kZu vkSj fiz;k&fo;ksx  
19- ,sls 'kgj dk fey tkuk tks mtkM+ gks x;k gksA  
20- fiz;k dh nksgndkeuk dh iwfrZ ds fy, fiz; dk vlk/; lk/ku dk ladYiA  
21- 'k=q&larkfir ljnkj dks mldh fiz;k ds lkFk 'kj.k nsuk] vkSj QyLo:i ;q) bR;kfnA 
 
dfo iqgdj us Hkh vius dkO; ^jljru^ esa vusd :f<+;ksa dk iz;ksx fd;k gSa ftudk foospu bl izdkj gS& 
1- oa/;k naifr dks bZ'kkjk/ku ;k fdlh rkaf=d vkfn ds ojnku ls larku gksuk&bl :f<+ dk iz;ksx dfo 

iqgdj us uk;d lwjlsu vkSj ukf;dk jaHkk nksuksa ds tUe dh dFkk esa fd;k gSA jktk lkses'oj vkSj 
iVjkuh deykorh dks f'ko vkjk/kuk ls iq= dh izkfIr gksrh gSA m/kj paikorh ujs'k fot;iky dks fl) 
vkKk ls paMhiwtk dk mins'k feyrk gS vkSj paMhdìk ls jaHkk uked iq=h dk tUe gksrk gSA  

2- LoIu n'kZu&ukf;dk jaHkk dks dkenso lwjlsu ds :i esa LoIu n'kZu nsdj eksg fo) djrs gSa vkSj mlh 
izdkj jfr jaHkk ds :i esa uk;d lwjlsu dks LoIu fn[kkdj vkd"̀V djrh gSA  

3- vkdk'kok.kh& fojg fon~X/kk jaHkk dh voLFkk fujarj fxjrh tkrh gS rHkh mldh lf[k;ksa dks lacksf/kr 
djds vkdk'kok.kh gksrh gS fd ^^lwjfoFkk gj gksaxsA /kS;Z j[kksaA^^  

4- vfHkKku ;k lgnkuh&cqf) fofp= uked fp=dkj oSjkxj tkdj lwjlsu dks jaHkk dk fp= fn[kykrk gS 
ftls igpkudj mldh mUeÙkkoLFkk nwj gks tkrh gS] mlh izdkj lwjlsu ds fp= dks ns[kdj jaHkk vius 
LoIufe= dks igpku ysrh gSA  

5- Lo;aoj ds ek/;e ls lwjlsu dks cqykus dk miØe fd;k tkrk gSA  
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6- lwjlsu dks ekuljksoj ds fdukjs ls mBkdj vIljk,¡ czãdqaM ys tkrh gSa tgk¡ os muds lkFk viuh 
'kkfir l[kh dYiyrk dk xa/koZ fookg dh i)fr ls C;kg jpk nsrh gSaA   

7- vIljk uR̀;&lwjlsu viuh fookfgrk vIljk iRuh dYiyrk ls vkxzg djds mldh l[kh vIljkvksa dk 
LoxhZ; uR̀; ns[krk gSA  

8- jktdqekj lwjlsu dYiyrk ds izse esa jaHkk dks Hkwyrk ughaA og lk/kqvksa ls paikorh dk irk iwNdj ;ksxh 
os'k esa py iM+rk gSA  

9- lwjlsu dh ohuk dh vkokt ls i'kq&i{kh dk eksfgr gksuk] paikorh dh ukxfjdkvksa dks foo'k dj nsuk 
rFkk Loj lEeksgu }kjk foijhr vkpj.k djuk izfl) :f<+;ksa dk izfriknu gqvk gSA  

10- f'koiwtk ds cgkus ukf;dk jaHkk rFkk uk;d lwjlsu dk feyu gksukA  
11- fo|kifr uked 'kqd }kjk miukf;dk dYiyrk ds fojg lans'k dks paikorh ysdj vkukA if+++{k;ksa }kjk 

lans'k Hkstus dh :f<+ dk iz;ksx gqvk gSA  
12- "kM~_rq ,oa ckjgekls dh i)fr esa dYiyrk dk fojg o.kZuA  
 mijksDr foosfpr MkW- gtkjh izlkn f}osnh ds vuqlkj dFkkud :f<+;ksa rFkk ^jljru^ esa iz;qDr 
dFkkud :f<+;ksa esa cgqr dqN lkE; yf{kr gksrk gS] ;Fkk LoIu esa fiz; n'kZu] vkdk'kok.kh] vfHkKku ;k 
lgnkuh] ekuljksoj ij vU; lqanj L+=h ds lkFk feyu] fotu ou esa lqanfj;ksa ls lk{kkRdkj] 'kqd vkfn 
if{k;ksa }kjk lans'k Hkstuk rFkk "kM~_rq ,oa ckjgeklk ds ek/;e ls fojg o.kZu bR;kfnA  
 fu"d"kZr% dfo iqgdj us izfl)] vizfl) dFkkud :f<+;ksa dk iz;ksx vius dFkkud esa djds u dsoy 
mlds Hkhrj dkSrwgy vkSj peRdkj dh lf̀"V dh gS vfirq izkphu dFkkud :f<+&ijaijk dks thoar cuk, 
j[kus dk Hkh lQy iz;kl fd;k gSA  
 
7- dFkk dk mn~ns'; &  
 ^jljru^ dh dFkk dk eq[; mÌs'; dU;k ,oa uojlksa dk ifjikd djuk gh gSA pw¡fd ^jljru^ dh 
'kSyh egkdkO; dh 'kSyh ls izHkkfor gS] vr% dfo bl mÌs'; ls Åij mBdj viuh df̀r dks lkFkZd thou 
ds egr~ mÌs'; ls Hkh tksM+uk pkgrk gSA dfo iqgdj vius dkO; dks ek= izsedkO; ugha jgus nsuk pkgrs og 
mlesa thou ds okLrfod :i dks Hkh vfHkO;Dr djuk pkgrs gSaA xzaFk ds var esa vius bl mÌs'; dh iqf"V 
dfo us bu 'kCnksa esa O;Dr dh gSa&  
  ^^igqdj Hko lkxj x:o] fuiV xfgj xaHkhjA   
  jke uke ukSdk p<+s] gfjtu ykxSa rhjAA^^20  
  bl izdkj ^vfHkO;atuk f'kYi^ ds fo'kn~ ,oa foLrkjiwoZd foospuksijkar ;g dgk tk ldrk gS 
fd dfo }kjk Hkk"kk esa vU; rRoksa dk feJ.k] rn~Hko 'kCnksa dk lgt iz;ksx] izpfyr ,oa izfl) eqgkojksa vkSj 
dgkorksa dk yk{kf.kd iz;ksx] vkyadkfjd o.kZu] izLrqr rFkk vizLrqrksa dk lcy iz;ksx] fcackRed izLrqfr] 
izrhd ladsrksa dk lqfuf'pr iz;ksx] Nan oSfo/; rFkk laiqV 'kSyh dk iz;ksx dfo dh lq:fp ,oa {kerk dk 
ifjpk;d gSA dfo dk ;g vfHkO;atuk lkSan;Z mlds vuqHkwfr lkSan;Z dks vfHkO;Dr djus esa iw.kZ :i ls 
lgk;d ,oa l{ke gSA  
 lexzr% e/;;qxhu izse] lkSUn;Z ,oa vfHkO;atuk f'kYi dkO; ijEijk ds la;kstu ls dfo iqgdj th 
dh dkO; df̀r fgUnh lkfgR; dh ǹf"V ls vuqie /kjksgj gSA  
 dfo iqgdj }kjk jfpr ^jljru^ dks Hkk"kk ,oa 'kSyh dh nf̀"V ls mRd"̀V dksfV dk izsek[;kud dkO; 
dgk tk ldrk gSA  
 Hkkjrh; izsek[;kud dkO; ijEijk fgUnh lkfgR; dh vewY; /kjksgj gSA e/; ;qx esa ,d vkSj lwQh 
vFkok vHkkjrh; izsek[;kud dkO;ksa dk iz.k;u gqvk rks nwljh vksj vlwQh vFkok Hkkjrh; izsek[;kud dkO;ksa 
dkA blh 'kq) Hkkjrh; izsek[;kud dkO;&ijEijk esa tgk¡xhj dkyhu izfl) dfo ^iqgdj^ dr̀ ^jljru^ 
izsek[;kud dkO; dk LFkku vkrk gSA  
 dfo iqgdj dr̀ ^jljru^ lgLkz'krkfCn;ksa esa Øe'k% fodkleku Hkkjrh; izsek[;ku dh ijEijk 
yksddkO; esa izssexkFkk dh :f<+;ksa vkSj Q+kjl bZjku dh lwQh izsek[;kud izHkko dk leUo;kRed :i gS 
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ftleas izse dh vfHkO;atuk] uojlksa dk ifjikd] dU;kykHk rFkk thou dh lkFkZdrk tSls egr mÌs';ksa dk 
izfriknu gh dfo iqgdj dk iz;kstu jgk gSA             
 izse] lkSUn;Z vkSj jl ds okLrfod vFkZ dks tkuus okyk dfo ghA ^jljru^ tSls mPpdksfV ds 
izsek[;ku dk iz.k;u dj ldrk gSA 
    
fu"d"kZ%                                                                                                                             
 fu"d"kZr% vuqizkf.kr iqgdj dr̀ ^jljru* vkSj ^jlosfy* dk Hkko lkSUn;Z] f'kYi 

 
                                                        
1 la- MkW- f'ko izlkn flag & dfo iqgdj dr̀ jljru] vkfn [kaM] Nan la- 21 
2 la- MkW- f'ko izlkn flag & dfo iqgdj dr̀ jljru] vkfn [kaM] Nan la- 20 
3 la- MkW- f'ko izlkn flag & dfo iqgdj dr̀ jljru] vkfn [kaM] Nan la- 89&92 
4 la- MkW- f'ko izlkn flag & dfo iqgdj dr̀ jljru] ;q) [kaM] Nan la- 236&237 
5 la- MkW- f'ko izlkn flag & dfo iqgdj dr̀ jljru] ;q) [kaM] Nan la- 250] 251 
6 la- MkW- f'ko izlkn flag & dfo iqgdj dr̀ jljru] ;q) [kaM] Nan la- 225 
7 la- MkW- f'ko izlkn flag & dfo iqgdj dr̀ jljru] ;q) [kaM] Nan la- 247] 248 
8 la- MkW- f'ko izlkn flag & dfo iqgdj dr̀ jljru] oSjkxj [kaM] Nan la- 282] 283 
9 la- MkW- f'ko izlkn flag & dfo iqgdj dr̀ jljru] oSjkxj [kaM] Nan la- 48] 49 
10 la- MkW- f'ko izlkn flag & dfo iqgdj dr̀ jljru] paikorh [kaM] Nan la- 131] 132 
11 la- MkW- f'ko izlkn flag & dfo iqgdj dr̀ jljru] fot;iky [kaM] Nan la- 184] 185 
12 la- MkW- f'ko izlkn flag & dfo iqgdj dr̀ jljru] oSjkxj [kaM] Nan la- 350&351 
13 la- MkW- f'ko izlkn flag & dfo iqgdj dr̀ jljru] vkfn [kaM] Nan la- 88 
14 la- MkW- f'ko izlkn flag & dfo iqgdj dr̀ jljru] vkfn [kaM] Nan la- 86 
15 :nzV & dkO;kyadkj] "kksM'k v/;k;] 'yksd la- 20&23 
16 la- MkW- f'ko izlkn flag & dfo iqgdj dr̀ jljru] Lo;aoj [kaM] Nan la- 326 
17 la- MkW- f'ko izlkn flag & dfo iqgdj dr̀ jljru] Lo;aoj [kaM] Nan la- 329&331 
18 la- MkW- f'ko izlkn flag & dfo iqgdj dr̀ jljru] Lo;aoj [kaM] Nan la- 332 
19 la- MkW- gtkjh izlkn f}osnh & fgUnh lkfgR; dk vkfndky] ì"B 74&75 
20 la- MkW- f'ko izlkn flag & dfo iqgdj dr̀ jljru] oSjkxj [kaM] Nan la- 355 

 


