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भारतातील अि थ ंग आिण अंध द ांगांची स :ि थती व आ हान े
 
 

कु. ा काळुराम काटे 
संशोधक िव ा थनी, बाबुरावजी घोलप कला, वािण य आिण िव ान महािव ालय, 

नवी सांगवी, पुणे. 

 
पीएच. डी. मागद शका 

डॉ. ांती सुहास बोरावके 
सहयोगी ा यािपका , बाबुरावजी घोलप कला, वािण य आिण िव ान महािव ालय, 

नवी सांगवी, पुणे. 
 

तावना: 
भारतात, द ांग ना ब आयामी आ हानांचा 

सामना करावा लागतो, िवशेषत: जे अंध आहेत कवा अि थ ंग 
आहेत. कायदेिवषयक य  आिण वाढती जाग कता असूनही, 
समाजात मु य वाहात यांची सवसमावेशकता एक मह वाचा 
मु ा आह.े  भारतातील द ांग व ही सावजिनक आरो य आिण 
सामािजक सम या आहे. िविवध द ांगांम ये, अि थ ंग आिण 
अंध द ांगांचे माण खूप आह.े सदर संशोधन लेख भारतातील 
अि थ ंग आिण अंध द ांग असले या ची स :ि थती व यां या समोरील आ हानांचा सिव तर 
आढावा घे या या उ ेशान े तुत कर यात आला आह.े 

 
भारतातील अि थ ंग द ांगांची स :ि थती: 

“एखा ा या शारी रक दोषांमुळे जे हा यां या हालचाल वर मयादा येतात, ते हा याला 

अि थ ंग असे हणतात.” 
अि थ ंग द ांग वाम ये हालचाल शी संबंिधत हालचाल कर यासाठी ितबंध कवा मता 

नसणे समािव  आहे. २०११ या जनगणनेनुसार अि थ ंग असले या सुमारे ५.४ दशल  ची न द 
झाली आह.े तर रा ीय सांि यक  कायालय (NSO) यां या २०१९ या आकडेवारीनुसार, भारतातील 

एकूण द ांग लोकसं येत २७.९ ट े   अि थ ंग होते, अि थ ंगांचे माण ामीण भागात जा त आह.े 
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भारतातील अंध द ांगांची स :ि थती: 
“एखा ा ला अंशतः कवा पूणतः डो यांनी दसत नाही व यामुळे यांना दैनं दन वहार 

करताना अडचणी िनमाण होतात यास दृ ीदोष कवा अंध व येणे असे हणतात.” 
दृ ीदोष, आंिशक दृ ीपासून पूण अंध वापयत, भारतातील द ांग लोकसं येतील १९.३४ ट े  

द ांग अंध वानी भािवत आहेत (पीप स आकाइ ह ऑफ रल इंिडया). २०१८ मधील भारता या 
आ थक सव णाने असा अहवाल दला आह ेक  दृ ीदोष कवा अंध व असले या द ांगांचा दर ित १ 
ल  लोकसं येमाग े२३४ इतका आह.े यातील ब सं य  ामीण भागात राहतात, िजथे आरो य सेवा 
व सुिवधा मया दत आह.े 
 
भारतातील अि थ ंग द ांगांची आ हान:े 
१. वेश यो यता :  

अनेक शै िणक सं थांम ये रॅ प, िल ट आिण द ांग वेश यो य व छतागृह े यासार या 
पायाभूत सुिवधांचा अभाव आहे, यामुळे अि थ ंग असले या िव ा याना िनयिमतपणे उपि थत राहणे 
कठीण होते. 

 
२. गळतीचे दर : 

अि थ ंग द ांग िव ा याना दैन दन जीवनात अनेक सम या भेडसावतात जसे क , अपु या 
सुिवधा आिण असमथनामुळे शाळा सोडावी लागत े(पीप स आकाइ ह ऑफ रल इंिडया) (WeCapable 
Report). 

 
३. कामा या ठकाणी वेश यो य सुिवधांचा अभाव :  

अनेक काय थळे अि थ ंग द ांग असले या कमचा यांना सामावून घे यासाठी आव यक 
सुधारणांनी सुस  नाहीत, जसे क  वेशयो य वेश ार आिण अि थ ंगांसाठी यो य कामाची जागा जसे 
क  यांचे कामाचे टेबल, खुच  यां या सुलभतेसाठी उपलल ध क न देणे. 

 
४. रोजगारा या संधी : 

द ांग ना रोजगारासाठी मह वपूण अडथ यांना सामोरे जावे लागत,े केवळ एक तृतीयांश 
द ांग लोकसं येला रोजगार िमळतो. मिहलांम ये आिण ामीण भागातील लोकांम ये हा दर कमी आह े

(पीप स आकाइ ह ऑफ रल इंिडया). 
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भारतातील अंध द ांगांची आ हान:े 
१. शै िणक सािह य :  

ेल पु तकांचा आिण इतर िश ण साधनांचा तुटवडा आह,े यामुळे सा रता दर कमी होतो आिण 
शै िणक ा ीचे माण कमी होते. 

 
२. सवसमावेशक िश ण :  

िश कांसाठी अपुरे िश ण आिण सवसमावेशक अ यास माचा अभाव यामुळे दृि हीन कवा 
अंध िव ा याना मु य वाहात हणजेच िश णात समािव  करणे ह ेएक आ हान आह े (WeCapable 
Report). 

 
३. नोकरी या ठकाणी यो य सुिवधा :  

दृि हीन कवा अंध ना कामा या ठकाणी अनेकदा सहा यक तं ान आिण यो य सुिवधा 
आव यक असतात, या मो ा माणावर उपल ध नसतात. 

 
४. भेदभाव :  
  सामािजक दृ ीकोन आिण दृि हीन कवा अंध या मतांब लचे गैरसमज यां या उ  
बेरोजगारी दरांम ये पराव तत होतांना दसतात (बायोमेड स ल). 
 
भारतातील द ांग ची सामािजक आिण आ थक आ हान े
१. सामािजक भेदभाव : 

द ांग ना अनेकदा सामािजक भेदभावाचा सामना करावा लागतो, यामुळे सामािजक 
अलगाव आिण वैयि क आिण ावसाियक वृ ी या संधी कमी होतात. 

 
२. आ थक िवषमता :  

आ थकदृ ा दुबल घटकातील द ांग ना आरो यसेवा, िश ण आिण आव यक उपकरणे 
िमळिव यासाठी आ थक संसाधनां या अभावामुळे मो ा आ हानांचा सामना करावा लागतो (बायोमेड 
स ल). 

 
भारतातील द ांग ची आरो य सेवािवषयक आ हान े
१. मया दत सेवा व सुिवधा :  

आरो य सेवा सुिवधांम ये सहसा द ांग या गरजा पूण कर यासाठी आव यक उपकरणे 
आिण िशि त कमचारी नसतात, िवशेषत: ामीण भागात ही सम या मोठया माणात जाणवत.े 
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२. उ  खच :  
हीलचेअस, अि थ ंगांसाठी ो थे ट स आिण दृि हीन लोकांसाठी ि ह युअल ए स यासार या 

सहा यक उपकरणांची कमत ब याच कुटुंबांसाठी परवडणारी नसते (DEPwD India). 
 

द ांग साठी आव यक उपाययोजना: 
१. सुलभता वाढवण े

सावजिनक जागा, वाहतूक व था, शै िणक सं था आिण कामा या ठकाणी सुलभता सुधारणे ह े
समाजातील अंध आिण अि थ ंग द ांगांना पूणपणे सहभागी हो यासाठी व स म कर यासाठी 
मह वपूण आह.े याम ये यो य पायाभूत सुिवधांना अिधक काय म बनव यासाठी वेशयो यता मानकांची 
अंमलबजावणी करणे आिण शहरी िनयोजन आिण िवकासाम ये सावि क संरचना बदल करणे समािव  
आह.े 

 
२. सवसमावेशक िश णाचा चार करण े

द ांग मुलांसाठी सवसमावेशक िश ण सुिनि त कर यासाठी धोरणकत, िश क आिण 
समुदायांकडून एकि त य  करणे आव यक आह.े याम ये िवशेष सहा य सेवा दान करणे, िश कांना 
सवसमावेशक अ यापन शा ांम ये िश ण देणे आिण द ांग िव ा याचे ह  आिण गरजांब ल 
जाग कता वाढवणे यांचा समावेश आहे. िशवाय, शालेय अ यास मात द ांग वा या अ यासाचा 
समावेश के याने द ांग नसले या समवय कांम ये सहानुभूती आिण समज वाढू शकते. 

 
३. कौश य िवकासा ारे स मीकरण 

अंध आिण अि थ ंग द ांग या गरजेनुसार कौश य िवकास काय मांम ये गुंतवणूक 
के याने यांची रोजगार मता आिण आ थक वातं य वाढू शकते. संगणक सा रता, नवीन तं ान आिण 
उ ोजकता यासार या े ात ावसाियक िश ण द ांग ना अथपूण रोजगार संधी 
िमळिव यासाठी कवा यांचे वतःचे उप म सु  कर यासाठी आव यक कौश ये िनमाण क  शकत.े 

 
४. भेदभाव न  करण े

कलंक आिण भेदभाव संबोिधत कर यासाठी जाग कता मोिहम, संवेदना िश ण आिण धोरण 
सुधारणांसाठी समथनासह ब आयामी दृि कोन आव यक आहेत. सार मा यमांम ये द ांग वा या 
सकारा मक िच णांना ो साहन देणे या ित र , समुदाय-आधा रत उप मां ारे द ांग आिण सामा य 

मधील भागीदारी वाढवणे पर पर समज आिण सहयोग सुलभ क  शकते. 
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५. आरो य सेवा व सुिवधांम ये सुधारणा: 
अंध आिण अि थ ंग द ांग साठी आरो यसेवेचा व सुिवधा सुधार यासाठी ाथिमक 

आरो य सेवा बळकट करणे, आरो य सेवा दा यांना अपंग व-समावेशक प त म ये िश ण देणे आिण 
सेवा नसले या भागात आव यक योजना व काय मांचा िव तार करणे आव यक आह.े िशवाय, 
आरो यसेवा धोरण आिण िनयोजनाशी संबंिधत िनणय येत द ांग या सहभागाला ो साहन 
देणे ह ेसुिनि त क  शकते क  यां या िविश  गरजा पुरेशा माणात पूण के या जात आहेत. 

 
शासक य तरावरील उप म: 
१. द ांग चे ह  (RPwD)कायदा, २०१६ :  

या काय ाचा उ ेश द ांग या ह ांचे संर ण करणे आिण िश ण, रोजगार आिण 
सामािजक सुर ा (DEPwD India) यासह जीवना या िविवध पैलंूम ये यांचा समावेश सुिनि त करणे 
हा आह.े 

 
२. सुग य भारत अिभयान :  

सावजिनक इमारती, वाहतूक आिण मािहती आिण दळणवळण तं ान द ांग साठी 
(DEPwD India) सुलभ कर यासाठी सु  कर यात आले आह.े 

 
३. योजना आिण िश यवृ ी :  

िविवध योजना आिण िश यवृ ी द ांग या िश ण आिण रोजगारासाठी द या जातात. 
अस े असले तरीही भारतात जाग कता आिण अंमलबजावणी ही आ हाने अजूनही आहेत (DEPwD 
India). 

 
सारांश: 

भारतातील अि थ ंग आिण अंध द ांग चे ह  आिण गरजा ओळख यात ल णीय गती 
झाली असली तरी, मोठी आ हान ेआजही आहेत. या आ हानांना त ड दे यासाठी सवासाठी सवसमावेशक 
वातावरण िनमाण कर यासाठी धोरण अंमलबजावणी, पायाभूत सुिवधांचा िवकास आिण सामािजक 
दृि कोन बदल यासाठी सतत य  करणे आव यक आह.े द ांग  स मानाने आिण वावलंबी 
होऊन जीवन जग ू शकतील यासाठी सरकारी सं था, गैर-सरकारी सं था आिण खाजगी े  यां यात 
भागीदारी व  सहकाय आव यक आह.े 
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