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eerk dkfy;k ds miU;klksa esa ukjh thou dk la?k"kZ 
 
 
 
 

Lokfr ik.Ms;1 & MkW- izse'kadj 'kqDy2 
1'kks/kkFkhZ fgUnh] vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 

2foHkkxk/;{k] fgUnh foHkkx] ,l-vkj-ih- LukrdksÙkj egkfo|ky; guqeuk]  
ftyk jhok ¼e-iz-½ 

 
 
 

 
lkjka'k &  
 Hkkjrh; lekt esa fof'k"V efgykvksa dh la[;k eqB~Bh Hkj 
gS] ij tks fof'k"V ugha gSa] ftudh csfM+;k¡ VwVh ugha gSa ;k lqj{kk o 
lqfo/kk ds pquko ds dkj.k ,d uhfr ds rgr rksM+h ugha x;h gS] 
ftudh ifjHkk"kk,¡ vHkh cnyh ugha gSa ;k fd cny ldus ds 
fodYi dh miyfC/k ls tks vHkh vifjfpr gSa] budh la[;k vuar 
gSA budks fo'kky lalkj dh rkt+k [kcj ekywe ugha gSA ,slh 
fL=;k¡ vkt dgha dh ughaA ukjh ds mRihM+u vkSj nklrk dk 
bfrgkl mruk gh izkphu gS ftruk vlekurk vkSj mRihM+u ij 
vk/kkfjr lkekftd lajpukvksa ds mn~Hko vkSj fodkl dk bfrgklA izkphu lkfgR; esa <sjksa feFkd vkSj dFkk,¡ 
ekSt+wn gSa tks iq#"k&LokfeRo dh lkekftd fLFkfr ds fo#) fL=;ksa ds izfrjks/k vkSj fonzksg dk lk{; izLrqr 
djrh gSaA ukjh dh nklrk vkSj nks;e ntsZ dh lkekftd fLFkfr dk dbZ iq#"k&fopkjd izkphu dky ls 
lkgfld ,oa rdZiw.kZ izfrokn djrs jgs gSa] blds izek.k Hkkjr vkSj lkjh nqfu;k ds bfrgkl vkSj lkfgR; eas 
feyrs gSaA  
 
eq[; 'kCn & eerk dkfy;k] Hkkjrh; lekt] ukjh thou] ,oa la?k"kZ A 
 
izLrkouk & 
 ukjh thou dk la?k"kZ 'kk;n vkt ds ifjos'k dh lcls fo"ke vkSj tfVy leL;k gSA tgk¡ izse gksuk 
pkfg,] ogha dVqrk gSA tgk¡ feyu gksuk pkfg,] ogha tfVyrk gSA 'kks"k.k ds ckn tc vfLrRo dk iz'u 
mRiUu gksrk gS vkSj ogk¡ fdlh Hkh i{k }kjk lq[k dh ckr Lohdkj ugha dh tkrh rFkk tgk¡ lq[k Hkh ,d 
^etcwjh^ dh lhek esa c¡/kk gksrk gS] ogk¡ fonzksg dh ekufldrk LokHkkfod gh gSA  
 Lokra«;ksÙkj Hkkjr ds cnyrs lkekftd ifjizs{; esa ukjh }kjk ^LokfLrRo^ ¼ftls L=h&foe'kZ vf/kd 
egRo nsrk gS½ dh yM+kbZ dk izkjEHk gqvkA fdruh fo"kerk gS fd lafo/kku iznÙk ^lekurk^ ds ^O;kogkfjd^ i{k 
ls ihfM+r ukjh dk vfLrRo&la?k"kZ vkt Hkh 'kq: gSA orZeku ukjh dk ;g vuqHkotU; vkØks'k ek= 
HkkSfrdoknh ;qx dk ifj.kke ugha] ijEijkxr ekU;rk,¡] fopkj/kkjk,¡ Hkh bl vkØks'k dks cuk, j[kus esa 
mÙkjnk;h gSaA 
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 ledkyhu efgyk ysf[kdkvksa us viuh ckSf)d {kerk ds vk/kkj ij fgUnh miU;kl lkfgR; dh 
Jhof̀) esa ukjh dks dsfUnzr dj miU;kl lt̀u esa viuk ekSfyd ;ksxnku fn;k gSA bl lEcU/k esa ek/kqjh 
lksuVDds dk dFku mYys[kuh; gS & ^^bu miU;kl ysf[kdkvksa us ukjh thou ds izR;sd igyw dks nqfu;k ds 
lkeus yk;k vkSj dsoy ukjh&thou gh ugha cfYd ukjh&thou dks izHkkfor djus okys gj {ks= dks viuh 
ys[kuh dk fo"k; cuk;kA ysf[kdkvksa us vius miU;klksa esa cgqvk;keh izfrHkk izLrqr dh gSA mUgksaus orZeku esa 
gj {k.k dks ,glkl fd;k gS vkSj mls Loj nsuk pkgk gSA^^1  
 efgyk miU;kldkjksa esa vius vf}rh; O;fDrRo ,oa le)̀ lkfgR;ksa ds ek/;e ls fo[;kr ^eerk 
dkfy;k^ us orZeku ukjh dh xfrfof/k;ksa dks vuqHko dj viuh df̀r;ksa esa lfEefyr fd;k gSA  
 eerk dkfy;k dk ^cs?kj^ miU;kl ukjh ds uSfrd ewY;ksa ,oa tM+ iq#"k dh ekufldrk dk djkjk 
tokc gSA ,d efgyk lkfgR;dkj ds :i esa L=h ds dkSek;Z ds laca/k esa L=h nsg ls tqM+h 'kqfprk vkSj 
ifo=rk dh Hkkouk tSls tfVy eqn~ns dks mBkdj ysf[kdk us vR;ar lkgl dk dk;Z fd;k gSA fu%lansg bl 
firl̀ÙkkRed lekt esa iq#"k ekufldrk dk [kqyk vkpj.k izekf.kr gqvkA ;g :f<+xzLr ekufldrk fd fookg 
iwoZ L=h ds fdlh ijiq#"k ls laca/k gks ;k fdlh ?kVuk dh f'kdkj ihfM+r gksa lekt ds uhfr fu;eksa ds 
vuqlkj og R;kx nh tkrh gS vFkok dyafdr ekuh tkrh gSA   
 eerk th ds miU;kl ^cs?kj^ dh lathouh lekt ds blh uhfr fu;eksa dh f'kdkj ,slh ihfM+r gS] 
ftls fcuk fdlh xyrh ds iq#"k ds nfd;kuwlh fopkj/kkjk ls ekufld ihM+k >syuh iM+rk gSA lgikBh fofiu 
}kjk vkdfLed vkØe.k dh f'kdkj lathouh pqipki [kwu dk ?kw¡V ih dj jg tkrh gSA Lo;a Hkh dHkh 
^vijk/k cks/k^ ls eqDr ugha gks ikrhA varr% ?kj ls cs?kj gks tkrh gSA ysf[kdk fy[krh gS & ^^O;fDrxr 
lEifÙk ds mÙkjkf/kdkj dks iq#"k lÙkk }kjk x<+s dk;ns&dkuwu ds vuqlkj cuk,&cpk, j[kus ds fy, dkSek;Z] 
;kSu'kqfprk] oxSjg vko';d uSfrd ekinaM ekuk tkrk jgk gSA ;g flQZ fL=;ksa ds fy, gh t:jh gS& iq#"k 
ds fy, ughaA tgk¡ L=h bl fu;e dk mYya?ku djrh gS ogk¡ mls QkSju ?kj ls ^cs?kj^ dj fn;k tkrk 
gS&;kuh fookg laLFkk ls ckgjA dqYVk] os';k] dkyxyZ tSls uke nsdj mUgsa lk¡>h laifÙk ;k mi;ksx dh oLrq 
cuk fn;k tkrk gSA^^2  
 ukjh thou la?k"kZ ds lEcU/k esa eerk dkfy;k ds mijksDr fopkj ljkguh; gSaA vk/kqfudrk ,oa 
ik'pkR; laLdf̀r us ukjh dks izHkkfor dj Lora= vfLrRo dh pkg iSnk dh gSA ukjh f'kf{kr gksdj vius 
vf/kdkjksa ds izfr vc tkx:d gks x;h gSA ukjh vc ?kj dh ngyht yka?k dj lekt ds izR;sd dk;Z esa 
cjkcj dh Hkkxhnkj gSA ik'pkR; lH;rk us ukjh ds uSfrd ewY;ksa dks nwf"kr fd;k gSA ^^ukjh dk vius 'kjhj 
dh uqekb'k djuk] v/kZuXu rLohj f[kapokuk] lkSan;Z izfr;ksfxrkvksa esa ukfj;ksa dk 'kkjhfjd izn'kZu vkfn 
if'pe dh Hkksxoknh laLdf̀r us Hkkjr ds ekuo eu dks fdruk nq"izHkkfor dj fn;k gS] bldh >yd izfrfnu 
fdlh u fdlh mnkgj.k ls feyrh jgrh gSA lEiw.kZ fo'o dks lrhRo dh ifjHkk"kk le>k ikus okyh Hkkjrh; 
ukjh HkkSfrd pdkpkSa/k ls vkdf"kZr gksus dks gh okLrfod mUufr ,oa blh dks Lora=rk dh ifjHkk"kk le> cSBh 
gSa] tcfd lPpkbZ blds foijhr gSA orZeku fLFkfr dks ;fn ij[ks rks Hkkjrh; ukjh ?kksj iru dh [kkbZ esa 
mrj jgh gSa] D;ksafd uSfrdrk] pfj= rFkk lnkpkj tSls 'kCnksa dk gekjh ;qok ukjh ds thou esa dksbZ LFkku 
ugha jg x;k gSA^^3  
 
fo'ys"k.k & 
 orZeku esa thou dh folaxfr;ksa ds e/; la?k"kZjr ukjh thou dks eerk dkfy;k us miU;klksa ds dF; 
ds }kjk ;FkkFkZijd n'kkZ;k gSA v¡/ksjs dk rkyk dh ufUnrk vk/kqfud dk;Zjr ukjh gSA dkWyst dh 
iz/kkuk/;kfidk ds :i esa ufUnrk dk thou lrr~ fofo/k la?k"kksZa ls xzflr gSA dkWyst esa ch-,- dh Nk=k ds 
vfHkHkkod HkkbZ ds }kjk vpkud geys ls ?kk;y ufUnrk dk la?k"kZ orZeku f'k{kk txr esa QSys Hkz"Vkpkj rd 
dk [kqyklk djrk gSA miU;kl ds laokn esa & ^^;s NksVh&NksVh ckrsa ufUnrk dks mldh vkSdkr le>k tkrhA 
foÙkfoghu] vukuqnkfur egkfo|ky;] leLr laLFkkvksa ds chp nfyrksa ls Hkh nfyr dksfV dk gksrk gS & ;g 
lPpkbZ gSA 'kklu dh ukd ds uhps lHkh U;wure ekudksa dk [kqysvke mYya?ku gksrk jgrk gS] ysfdu 'kklu 



 
 
eerk dkfy;k ds miU;klksa esa ukjh thou dk la?k"kZ                                                                  volUme - 11 | issUe - 11 | aUGUst- 2022 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

3 
 

 

mlds LFkk;hdj.k dh dk;Zokgh B.Ms cLrs esa Mkyrk jgrk gSA ufUnrk us cM+h ls cM+h rksi ls flQkfj'k 
fHktok;h ij urhtk 'kwU; jgkA ,sls esa izca/kra= gkoh jgk rks D;k vk'p;ZA^^4  
 eerk dkfy;k us vius miU;klksa esa ukjh dh laosnu'khyrk dks nf̀"Vxr j[krs gq, mlds la?k"kksZa dks 
n'kkZ;k gSA eerk dkfy;k dh jpukvksa esa L=h ds thou ds ;FkkFkZcks/k orZeku ifjos'k dks vfHkO;Dr djrs gSaA 
^va/ksjs dk rkyk^ miU;kl dh ukf;dk ufUnrk dkWyst dh iz/kku v/;kfidk gSA og Nk=kvksa ds uSfrd vkpj.k 
ds izfr fo'ks"k /;ku j[krhA ysf[kdk fy[krh gS & ^^cM+h cguth gj lIrkg 'kfuokj dks Nk=kvksa dks uSfrd 
f'k{kk dh [kqjkd fiykrh gSa ij Nk=k,¡ bl O;k[;ku ls fdruh f'kf{kr gksrh gSa] bldk vkadyu Vs<+k dke 
gSA^^5 
 izz/kkuk/;kfidk ufUnrk vuq'kklu fiz; gksus ds lkFk&lkFk drZO;ksa ds izfr fu"Bkoku Hkh gSA orZeku 
f'k{kk i)fr ,oa c<+rs vijk/khdj.k dh leL;kvksa ds izfr fpfUrr og vko';d lq/kkj ykus dk iw.kZ iz;kl 
djrh gSA Nk=kvksa ds uSfrd vkpj.k dh ns[kHkky dk ladYi dj ufUnrk vxyh ih<+h esa lq/kkj dh vge 
Hkwfedk fuHkkuk pkgrh gSA miU;kl ds laokn esa & ^^jkr Hkj bUgha fopkjksa esa HkVdrh ufUnrk dh uhan xk;c 
gks x;hA mls yxk] vkf[kj ,slh dkSu&lh f'k{kk&i)fr dke esa yk;h tk; tks fo|fFkZ;ksa dks fMxzh ds lkFk 
thou ewY;ksa ls Hkh vyad̀r djsA ;g dke uSfrd f'k{kk ds uke ij fn;s x;s :[ks&lw[ks izopuksa ls ugha gksuk 
gSA^^6  
 ukjh fdruh gh f'kf{kr ,oa vk/kqfud D;ksa u gks fdUrq lekt esa mls uSfrd ewY;ksa ds izfr fu"Bk 
j[krs gq, mldk vkpj.k djuk vfuok;Z ekuk tkrk gSA eerk dkfy;k us viuh jpukvksa ds ek/;e ls ukjh 
ds uSfrd ewY;ksa dks ;FkkFkZ :i esa gekjs le{k izLrqr fd;kA muds miU;klksa dh ukjh vk/kqfud f'kf{kr rks gS 
fdUrq uSfrd ewY;ksa dk mYya?ku dHkh ugha djrhA os vusd la?k"kksZa ls xzflr vius Lora= vfLrRo ds izfr 
tkx:d gSA eerk th ds miU;kl ^yM+fd;k¡* dh ^yYyh^ vkSj vQ'kk¡ ,slh gh ukjh ik= gSa] tks eqacbZ tSls 
egkuxj esa vius&vius lius lkdkj djus dh nf̀"V ls jgrh gaSA vdsysiu rFkk vlqj{kk dk cks/k mUgsa gj 
{k.k jgrk gSA fQj Hkh os uSfrd ewY;ksa ds izfr iw.kZ fu"Bkoku gSaA ysf[kdk us vusd lanHkksZa ls muds fofo/k 
la?k"kksZa dks n'kkZ;k gS] fdUrq muesa dgha Hkh vuSfrdrk tSls xq.kksa dks vfHkO;Dr ugha fd;kA 
 vkt ds iq#"k iz/kku lekt esa Js"Bre~ ukjh dh Js.kh esa ml L=h dks j[kk tkrk gS] tks uSfrdrk] 
e;kZnk] 'khy] ekr̀Ro vkfn lHkh izfrekuksa ij [kjh gksdj viuk thou thus dk iz;kl djrh gSA ukjh dh 
uSfrdrk vkSj ifo=rk cukus ds fy, nSfgdrk ls xw<+ laca/k gSA eerk th us ukjh ds uSfrdrk dks nSfgdrk ls 
tksM+us ds bl feFkd dks rksM+us dk iz;kl fd;k gSA lekt ds cnyrs izfrekuksa esa vkt dh ^ukjh^ uSfrdrk 
rFkk eku lEeku ds uke ij ekufld tathjksa dks rksM+dj izfr'kks/k ysuk pkgrh gSA eerk th ds dFku esa & 
^^cs?kj^ esa lathouh pqipki [kwu dk ?kw¡V ihdj jg tkrh gS] D;ksafd egkuxjksa esa Hkh ml le; dkSek;Z ds 
feFkd ls vkSjr bruh eqDr ugha gqbZ Fkh] ftruh vkt fn[kkbZ nsrh gSA rc uSfrd e;kZnk rksM+uk vkSj rksM+dj 
Lohdkj djuk vlaHko FkkA /khjs&/khjs ckn esa fookg ds ok;ns ij nsg laca/k cukrh yM+fd;ksa ds lkFk yM+dksa us 
fo'okl?kkr fd;k] rks os pqi jgus dh vis{kk mUgsa vnkyr rd [khap dj ys xbZA eku&lEeku dh dher ij 
bl izfrjks/k dk Hkys gh dksbZ U;k;iw.kZ gy u feyk gks ysfdu cnukeh ds Hk; ls eqDr gksus dh dksf'k'k rks 
dhA^^7  
 vkt Hkh ukjh dh uSfrdrk ij Hkkjrh; lekt esa iz'ufpUg yxk gqvk gSA lathouh dh rjg vusd 
ukfj;k¡ uSfrdrk ds uke ij cfynku nsrh  vk;h gSaA bl rF; dks eerk dkfy;k us mBkus dk lkgl fd;k 
gSA bl iq#"k lÙkkRed lekt esa lanhi tSls iq#"k Hkh gSa] tks fdlh Hkh dher ij viuh iRuh ds ijiq#"k ls 
ckr rd djuk lg ugha ikrs rFkk viuk opZLo cuk;s j[kuk pkgrs gSa] ,sls iq#"kksa dks miU;klksa esa fpf=r 
dj errk th us viuh izfrHkk dk ifjp; fn;k gSA  
 orZeku] Hkkjrh; lekt dh ukjh vius ikjEifjd cU/kuksa ,oa iqjkuh ekufldrk dks rksM+dj Lo;a 
leL;k ds :i esa mifLFkr gaSaA ukjh ds thou ls tqM+h mudh leL;kvksa dks lek/kku ds :i esa izLrqr dj 
lkfgR;dkjksa us lekt esa oSpkfjd tkx:drk ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA vkt dh ukjh f'kf{kr gksdj 
vU;k; vkSj vR;kpkj ds f[kykQ [kM+h gSA thou ewY;ksa esa ukjh Hkh O;fDrxr fodkl ds fy;s iz;Ru'khy gSA 
MkW- 'kkfUr dqekj L;ky dk dFku gS & ^^vkt tc ukjh dh ikjLifjd Hkwfedkvksa dks u, ǹf"Vdks.k ls ns[kk 
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tkus yxk gS] rc u;s iz'u mHkj dj lkeus vkus yxs gSaA ijEijkxr thou&ewY; orZeku ;FkkFkZ ds /kjkry 
ij fdrus mi;ksxh jgs gSa] fdrus vuqi;ksxh] ;g ppkZ tksj&'kksj ls py fudyh gSA ukjh us leLr ukjh 
fojks/kh ijEijkxr ewY;ksa dks Bqdjkuk vkjEHk fd;k gSA vius vfLrRo ds fy;s la?k"kZjr ukjh esa ?kqVu] ruko] 
la?k"kZ] la=kl] ihM+k LokHkkfod :i esa fufeZr gksrs gSaA ukjh&O;fäRo esa vfLrRo cks/k iz[kj :i esa fpf=r gksus 
yxk gSA og vc dsoy csVh] cgu] iRuh ;k ek¡ ugha gS] mldk vfLrRo ,d Lora= O;fDr ds :i esa gSA^^8  
 eerk dkfy;k us la?k"kZjr ukjh thou dks xgjh vkReh;rk vkSj mUes"k ds lkFk vius miU;klksa esa 
fpf=r fd;k gSA ^ukjh thou^ fdlh u fdlh leL;kvksa ls xzflr lnSo gh jgk gSA orZeku Hkkjr esa f'kf{kr 
ukjh vkfFkZd :i ls LokoyEch rks gks xbZ fdUrq ijEijkxr ewY;ksa dk [kaMu og iwjh rjg ugha dj ldh] 
eerk th us vR;ar laosnu'khyrk ds lkFk vius miU;kl esa thou ds ;FkkFkZ dks lt̀ukRed :i ls ukjh 
vfLerk ,oa la?k"kksZa dks n'kkZ;k gSA ^cs?kj^ dh lathouh dk thou ;FkkFkZ esa ukjh&la?k"kZ dh laosnu'khy xkFkk 
gSA ^dkSek;Z ds feFkd^ ij bl iq#"k lekt esa O;kIr :<+ ijEijkvksa ij cfy p<+us okyh lathouh ?kj ls 
cs?kj dj nh tkrh gSA ukjh ds 'kjhj dks viuh O;fäxr lEifÙk le>uk rFkk mlds izfr Hkksxoknh izof̀r 
rFkk vekuoh; O;ogkj djuk lathouh dks ekufld :i ls Hkh vk?kkr igq¡pkrk gSA lathouh dh eu%fLFkfr 
ds ckjs esa ysf[kdk ds 'kCnksa esa O;Dr gS & ^^nwljh vksj lathouh] [kqn ^vijk/k cks/k^ ls 'kk;n dHkh eqDr ugha 
gks ikbZA og ckj&ckj >q¡>ykrh] cM+cM+krh vkSj mldh uQjr Hkjh ;kn esa nq?kZVuk dks ;kn djds ihyh iM+ 
tkrhA og lksprh jgh fd dy ijethr dks ;g lc dg nsxh mls le>uk gh gksxk fd lathouh ds fy, 
;g igyk gh vuqHko FkkA mlds Åij ^vkdfLed vkØe.k^ gqvk FkkA og fofiu ds lkFk ,dkar dejs esâ  ugha 
Fkh] mlus jsLrjk ds dsfcu esa gh mls tcju ncksp fy;k Fkk vkSj [kM+s&[kM+s gh nqO;Zogkj fd;k FkkA og dg 
Hkh nsrh rks D;k ijethr fo'okl djrk] lathouh dh utj esa ;g vfiz; o NksVh&lh nq?kZVuk gks ldrh gS] 
ysfdu lfn;ksa ls LFkkfir /kkfeZd] lkekftd] ikfjokfjd vkSj uSfrd O;oLFkk vkSj iq#"k lÙkk }kjk fu/kkZfjr 
dkuwuh e;kZnk dk ^mYya?ku^ gS ftls vuns[kk dj ^{kek^ ugha fd;k tk ldrkA^^9  
 lathouh dh rjg ^nqD[ke&lqD[ke^ dh ^bUnq̂  dk thou Hkh vR;ar la?k"kZe; gSA nks csfV;ksa dks tUe 
nsus ds i'pkr~ llqjky esa bUnq lkl ,oa uunksa ls lnk misf{kr O;ogkj ikrh gSA bUnq vkxjk ds izfrf"Br 
?kjkus dh lqanj lq'khy laLdkjh ukjh FkhA ifr dfoeksgu dh fojg osnuk ls O;kdqy bUnq xg̀LFkh ds tatky 
esa Q¡ldj viuh csfV;ksa rFkk ifjokj ds e/; rukoxzLr] la?k"kZ'khy thou O;rhr djrh gSA miU;kl ds 
laokn esa & ^^fiNys dkQh le; ls bUnq dk th m[kM+k&m[kM+k jgrk FkkA mls yxrk tSls og tequk dh 
e>/kkj esa Q¡lh gS] mlds fy, u dwy gS u fdukjkA ifr :ih irokj mlds gkFk ls NwVh tk jgh gSA 
vYyhikj llqjky dk tky&tatky gS rks iYyhikj ek;ds dk ex̀tkyA ek¡&cki ds ej tkus ds ckn ek;ds 
esa Hkkb;ksa dh txg HkkfHk;ksa dk jkt FkkA ogk¡ mldh jlkbZ eqf'dy FkhA llqjky esa tku&[kikbZ ds flok 
dqN ugha FkkA og lksprh D;k ukjh ds fy, rhljh dksbZ txg ugha gksrh tgk¡ og tkdj viuk eu gYdk 
dj ysA^^10  
 vius thou ls grk'k bUnq dh lkl fo|korh Hkh ukjh ds fy, ?kj&ifjokj dks ,d fdLe dk 
vkthou dkjkokl ekurh gSA lhfer f'k{kk ds ckotwn mlesa lgt O;kogkfjd Kku FkkA og pj[kk lfefr 
dh lnL; cudj ns'k dh LorU=rk ds lkFk&lkFk ukjh thou dh LorU=rk dh ea'kk j[krh gSA og eu esa 
fopkj djrh gS & ^^bl xg̀LFkh esa ck&e'kDdr dSn] MaMk] csM+h] rugkbZ tkus dkSu&dkSu lh ltk dkV 
yhA^^11 
 fo|korh ds ek¡&cki us mlds fookg ds i'pkr mlls fdukjk dj fy;k FkkA ek;dk [kRe gksus dh 
lPpkbZ dks /khjs&ls gte dj ikbZ FkhA ysf[kdk fy[krh gSa & ^^fo|korh dk tSls LoIu gh VwV x;kA mlus 
lkspk Fkk vktknh vk,xh rks jkejkT; vk tk,xk] cfYd lhrk jkT; vk tk,xkA vkSjr dks vkneh dh /kkSal 
ugha lguh iM+sxhA og viuh ethZ dh ekyfdu gksxhA dksbZ mlds gkFkksa fd;s [kpZ ij ukd&HkkSa ugha 
fldksMs+xk] dksbZ mls ckr&ckr ij f>M+dh ugha yxk;sxk] ?kj ckgj gj txg mlds lkFk cjkcjh dk crkZo 
gksxkA ;g D;k fd vktknh ds Ng eghus chr x;s vkSj vkSjr dh ftUnxh] ogha <kd ds rhu ikrA^^12 
 ^ujd&nj&ujd^ miU;kl dh m"kk izse fookg ds i'pkr~ la?k"kZ'khy thou O;rhr djrh gqbZ 
lkekftd] vkfFkZd ,oa ekufld i"̀BHkwfe ij rukoxzLr gSA m"kk ds thou dh leL;k fujUrj c<+rh tkrh 
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gSA vdsykiu vkSj ekufld rukoksa ds e/; m"kk vkfFkZd :i ls Hkh vHkkoxzLr thou thrh gSA cPps ds vkus 
ds ckn og txu vkSj cPps ds e/; Lo;a dks vleatl dh fLFkfr esa Q¡lk gqvk ikrh gSA m"kk dh eu%fLFkfr 
dks miU;kldkj us Li"V fd;k & ^^m"kk dks yxrk] cPps ds izfr bruh fQØ lcdh ,d feyh&tqyh lkft'k 
gS mls vizlUu djus dhA mls ,d {k.k dks Hkh ;g ugha yxrk fd og viuk xUrO; ik xbZ gSA tks ges'kk 
ls lewph] Lora= bdkbZ cu tkuk pkgrh Fkh] mls fVefVekrh vk¡[kksa okyk ,d f'k'kq ;FkkFkZ idM+k fn;k x;k 
Fkk] ;g rqEgkjh ftEesnkjh gSA vc rd txu us thou esa mls nksLr dk ntkZ fn;k FkkA vc m"kk dks yxk 
txu dh vis{kk,¡ cny xbZ gSaA og viuh fdlh O;Lrrk] ruko] ijs'kkuh] 'kjkjr esa mls fgLlsnkj u cukrkA 
bruh cM+h tehu fn[kkus ds ckn mlus m"kk dks bl 12 xq.ks 15 dh nqfu;k esa utj cUn dj fn;k FkkA 
Åij ls m"kk ls ;g mEehn dh tk jgh Fkh fd og viuh dSn dks vfHkHkwr gksdj Hkksxs vkSj [kq'k gksA^^13 

 
fu"d"kZ & 
 fu"d"kZr% eerk dkfy;k us vius miU;klksa esa fpf=r ukjh ik=ksa ds }kjk fofHkUu ukjh&thou ds 
la?k"kksZa dks n'kkZ;k gSA  
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