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कूल जाने वाले ब च  म कुपोषण क  सम या एवं िनदान  
 
 

डॉ. ेता ी 
गे ट फैक ट , नातको र  गृह व ान वभाग 

ल० ना० िम० व० व०, दरभंगा. 
 

तावना  

कुपोषण क  सम  या से द ुिनया के अिधकांश देश जूझ रहे है।यूिनसेफ क  मान तो दुिनया म कुपोषण 
के िशकार कुल ब च  क  तादाततकर बन 44.6 करोड़ से भी अिधक है। इनम से 5.7 करोड़ से यादा 
तोअकेले भारत म ह  है। यह सं या द ुिनया के कुल कुपो षत ब च  क एक-ितहाई से अिधक है। देश म कर ब 
19 करोड़ लोग कुपो षत है।यह आंकड़ा कुल आबाद  का 14 फ सद  के कर ब है। कुपोषण केमामले म सबसे 
यादा खराब थित म हलाओं क  है। भारत म 48 सालतक के ब च  क  सं या 43 करोड़ है। इसम य द 

म हलाओं क  सं यािमला द  जाये तो यह आंकड़ा कुल आबाद  का 70 फ सद  केआस-पास पहुंच जाता है। 
दुिनया म हर 5वां ब चा भारतीय है। जहांतक भुखमर  का सवाल है, दुिनया म यह तेजी से बढ़ रहा है। 

वै ािनक  ने चेतावनी द  है क पोषण क  अपया ता के कारणसाल 2050 तक भारत क  तकर बन 
5.30 करोड़ से अिधक आबाद ोट न क  कमी से जूझगी। उस हालत म जब क आज भी हमारा देशकुपोषण, 

भुखमर , गर बी, िनर रता, िलंगभेद, पयावरण वनाश औरजानलेबा बीमा रय  पर वजय पाने व देश क  
अिधकांश आबाद  को पीनेका साफ पानी मुहैया कराने म नाकान है। सच कहा जाय तो शु पेयजल आज भी 
एक सपना है। इस मामले म लाख दाव  क॑ बावजूदलगातार हमे. पछड़ते जा रहे है, जब क यहां हर साल होने 
वाली 24 लाख ब च  क  मौत का कारण कुपोषण ह  है। 

 

बाल कुपोषण दर:- 

हमारे यहाँ3 वष से कम आयु के 47 फ सद  ब चे कुपो षत है।45 फ सद  अपनी आयु के हसाब से 
कद म काफ  छोटे है। इस मामलेम 205-46 के दौरान कये गये नेशनल फैिमली हे थ सव-4 क  मानतो 
कुपोषण के कारण देश भर के 38.5 फ सद  5 साल तक के ब च क  लंबाई उ  से काफ  कम था। इनम से 
2। फ सद  म यह सम याकाफ  गंभीर है। छोटे कद वाले ब च  क  तादाद शहर  म 3। और गांव म 44 

फ सद  है। कद छोटा होने वाले अ यिधक भा वत ब च  
क सं या 24 फ सद  है। ऐसे ब च  का शहर  और गांव  
म ितशत समानह  है। दरअसल सम या इतनी भयावह 
हो चुक  है क हमार  भावी न लेतक भा वत हुए बना 
नह ं बची। बाल कुपोषण क  शु आत गभवतीहोने के 
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दौरान तथा ब चे के जीवन के शु आती पहले साल म ह  होजाती है। 
भारत म 47 लाख ब चे एक साल क  उ  पूरा करने से पहले और 4.08 लाख ब चे एक मह ने क  

उ  भी पूरा नह ं कर पाते और मौत केमुंह म चले जाते है। जब क 5 साल से कम उ  के 24 लाख ब चे 
मौतके िशकार होते है। इस हालत म जब क समूची दुिनया म 5 साल सेकम उ . के 9 लाख ब चे पया  
आहार न िमल पाने, बुिनयाद साफ-सफाई क  और वा य र ा म कमी के कारण मौत के मुंह मचले जाते 
है। हालात क  भयावहता का सबूत यह है क जीवन केशु आती छह: मह न  म कम वजन के ब च  का 
ितशत 46 ितशत सेबढ़कर 30 ितशत तक जा पहुंचा. है। पया  तनपान न हो पाने सेभूख, डाय रया, 

िनमोिनया और नवजात ब च  म सं मण ज म के बाद केदो साल  म होने वाली मौत  का मु य कारण है। 
 
कुपोषण क  सम या तथा िनवारण  

कुपोषण, पोषण क  वह थित है जसम “भो य पदाथ के गुणऔर प रमाण म अपया ता होती है। 
कभी-कभी आव यकता से अिधकउपयोग ाराभी हािनकारक भाव शर र म उ प न होने लगता है तथाबा  
प से भी उसका का◌ु भाव दिशत हो जाता है।” जब य  काशार रक, मानिसक वकासआरो य हो तथा 

वह अ व थ महसूस कर,या महसूस न भी करे तो भी भीतर से अ व थ हो ( जस अव था कोकेवल 
िच क सक ह  पहचान सकता है) तब प  है क उसे अपनीआव यकता के अनु प पोषक त व नह ं िमल रहे 
ह। ऐसे थितकुपोषण क  थित कहलाती है। कुपोषण वह थित है जसम भो यत व  के गुण और 
प रमाण म अपया ा होती है तथा कभी-कभीआव यकता से अिधक उपयोग हो रहा होता है, जससे हािनकारक 
भावशर र पर उ प न हो जाते ह। 

हमारे देश के ाथिमक व म कुपोषण क  सम या यापकपैमाने पर पाया गया है, खासकर ामीण 
े  के ाथिमक िव ालय मपढ़ने वाल  का ितशत अिधक है। कुपोषण समाज के धनी और िनधन,दोन  वग  

म यह देखने को िमलता है, पर तु वशेष प से अभाव त े  म यह भीषण प से मौजूद रहता है। ऐसे 
े  म पोषक त व  क यूनता ह  इसका मुख कारण है। आहार सव ण के अनुसार भारत क अिधकांश 

जनता का भोजन, पोषक त व क   से अ य त अपया है। अपया ा, गुणा मक तथा प रमाणा मक दोन  
य  से होती है।गर ब  क  तो शार रक मांग क  पूित ह  नह ं हो पाती है, अत: कमजोरआिथक थित वाले 

िन न और म यम वग  म कुपोषण क  सम याअ य त वकराल प लेकर खड़  है। 
ाथिमक िव ालय म कुपोषण क  सम या को दूर करने का यास कया जा रहा है। िव ालय म सरकार 

ारासंचािलत म याहन भोजनयोजना' ब च  को कुपोषण दूर करने का एक कारगर कदम सा बत होरहा है। 
ग याहन भोजन के मा यम से ब च  को िव ालय मपो क आहार उपल ध कराया जा रहा हैतथा ब च  को िश ा 
के मा यम से पौ क आहार के बारे म िश ा द  जा रह  है I सरकार ाराचलाए गए विभ न काय -म योजना के बारे म 

बतलाया जा रहा है I िव ालयम व छता अिभयान चलाया जा रहा है तथा बालक  को व छ रहने के विभ न आयाम  

को बताया जाय I व छ पेयजल क यव था क जाय I  
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